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GLOS DOBRZYNIEWA

CO W SAMORZADZIE?

Wywiad z wéjtem gminy Dobrzyniewo Duze

Wojciechem Cybulskim

Duzo jeszcze przed nami

2025 rok dobiega konca. Obser-
wujgc Gmine Dobrzyniewo Duze
nieco z boku wyglada, ze to byt
intensywny, dobry rok. A patrzac
,0d sSrodka": czy rzeczywiscie taki
by#? Co sie dzieje za murami urze-
du, czego mieszkancy nie widzg?

Rzeczywiécie byt dobry, ale jak zawsze
mogl by¢ lepszy. Duzo rzeczy zrobilismy,
duzo jeszcze przed nami. Nie wida¢ wielu
rzeczy, ktore urzad robi, naszej codziennej
pracy, planowania inwestycji na przyszto$¢,
planowania przestrzeni gminy. Méwie np.
o centrum miejscowos$ci Dobrzyniewo
z nowym budynkiem Gminnego Centrum
Kultury, z amfiteatrem, z miejscem na plac
zabaw. Na razie duzo o tym nie méwimy,
bo nie wiadomo czy ta inwestycja si¢ uda,
trzeba wspélpracy z mieszkancami, ale
duzo nad nig pracujemy.

Konsultacje planu ogdlnego

Robimy tez plan ogdlny, ktdérego tez
nie wida¢. Niestety nie bedzie sie on po-
dobal wszystkim mieszkancom. Ustawo-
dawca ogranicza bowiem mozliwosci ko-
rzystania z wlasnoéci, ukréca wydawanie
warunkow zabudowy. My tez nie jeste$Smy
zadowoleni, ze takie ograniczenia, przez
wojta i przez Rade Gminy beda musiaty
przejs¢, a de facto ustawodawca ustalit ten
plan ogdlny, a my bedziemy niejako ko-
zfem ofiarnym decyzji ustawodawcy.

Plan ogélny to nowy dokument.
Zastgpi on plany zagospodarowa-
nia przestrzennego?

Plan ogdlny ma zastgpi¢ studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospoda-
rowania przestrzennego. Czyli jest to taki
ogolny dokument, w ktérym bedzie wska-
zane 13 stref, jakie ustawodawca przyjal:
strefa ogolna, strefa gospodarcza, strefa
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ustugowa i kilka innych. Obejma one calg
gmine i beda $cisle okreslone. Plan bedzie
konsultowany z ponad 30 instytucjami,
przyjety przez Rade Gminy i sprawdzony
przez wojewode. Niestety juz wiemy, Ze nie
wszyscy beda z niego zadowoleni. Bedzie
duzo terenu, na ktérym nie bedzie mozliwa
zabudowa. To bedzie najwigkszy problem
mieszkancéw: beda mieli swoja dziatke,
dla ktérej do tej pory mogli wystapi¢ o wa-
runki zabudowry, niestety to sie ukrdci.
Kiedy plan wejdzie w zycie?

Chcielibysmy przyja¢ plan do konca
stycznia. Gdy zostanie przyjety, nie bedzie
mozliwoéci odwotan czy wyjatkow. Miesz-
karicy maja mozliwo$¢ do konca roku skla-
da¢ wnioski o warunki zabudowy. Jezeli
wnioski zostaly ztozone do 15 pazdzier-
nika, to decyzja o warunkach zabudowy
bedzie bezterminowa. Jezeli taki wnio-
sek wplynal po 16 pazdziernika, decyzje
beda piecioletnie, a wiec w ciggu pieciu
lat mieszkaniec musi zdoby¢ pozwolenie
na budowe i budynek wybudowa¢, badz
sprzeda¢ dziatke komus, kto bedzie chciat
tam si¢ wybudowa¢, bo inaczej decyzja
wygasnie i bedzie ziemig rolng, badz taka,
jaka plan przewiduje w swoich zapisach.

Plan to najwazniejszy dokument, jaki
procedujemy. Kosztuje duzo energii pra-
cownikéw. Do tej pory mielismy 300 wnio-
skéw o warunki zabudowy wydawanych
w ciggu roku, a teraz mamy ich juz w gra-
nicach 1500.

Plan to ,robota na papierze”.
A z inwestycji w terenie, ktéra
z tegorocznych uwaza Pan za naj-
wazniejszg i najpotrzebniejszg?
Trudno powiedzie¢. Np. mieszka-
niec w Krynicach bedzie si¢ cieszyl, ze na
osiedle zrobiono droge. Inny mieszkaniec
bedzie zadowolony, ze jest parking pod
szkola w Dobrzyniewie i moze bezpiecz-

nie wysadzi¢ dzieci z auta. Niektorzy bar-
dzo czekali na ztobek — powstalo miejsce,
w ktérym maluchy beda zaopiekowane.
Miejscowo$¢ Kulikdwka bedzie si¢ cieszy¢,
ze konczymy budowe $wietlicy, a Bogdan,
ze udalo sie wyremontowac te istniejaca.
Wszystkie inwestycje sa wazne. Wazne, ze
sie co$ dzieje, ze zdobywamy na nie dofi-
nansowania i wszystko idzie do przodu.

Dla mnie jednak najwazniejsze s3
inwestycje, ktére mamy wpisane w strate-
gii rozwoju gminy, ktére w przyszlosci, za
5-10-20 lat beda dopiero przynosi¢ efekty.
Co doktadnie ma Pan na mysli?

Przede wszystkim musimy mysle¢
o przedsiebiorcach i uzbraja¢ tereny, ktore
bedzie mozna sprzeda¢ firmom. Ich na-
lezy pozyska¢ jak najwiecej, zeby wplywy
z podatkéw za hale wielkopowierzchnio-
we, z pitu, z citu byly w gminie jak najwyz-
sze. Dzieki temu mamy dochody i mozemy
realizowa¢ inwestycje.

Duzo tez sie buduje nowych doméw, to
tez cieszy, chociaz s to tez koszty dla gminy.
Wychowanie dziecka w naszej szkole, to
koszt okofo 30 tys. zl rocznie. Wiec np.
rodzina z dwojka dzieci, ktéra sprowadza
sie do gminy ,na dzien dobry” generuje
60 tys. kosztow. Ale sg to inwestycje w dzie-
ci, ktére za 10-20 lat beda przynosily zyski.
Spoteczenstwo sie starzeje i bedziemy po-
trzebowa¢ mtodych ludzi, ktérzy beda pra-
cowa¢ na nasze emerytury. Wiec tendencja
jest dobra — w tej chwili ponosimy koszty,
ale kiedy$ bedziemy sie¢ z tego cieszy¢.
Wré6émy jeszcze do terenéw in-
westycyjnych. Jak idzie sprzedaz
dziatek, ktére gmina przeznaczyta
na ten cel w 2023 r.?

Mamy 12 dzialek, z czego pig¢ zostalo juz
sprzedanych. Caly czas ogtaszamy kolejne
przetargi, w tej chwili tez trwa przetarg. Sg
telefony, sa wizyty inwestoréw, sg zainte-
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resowani. Na naszych terenach powstala
pierwsza hala, na kolejng jest juz wydane
pozwolenie na budowe.

A czy mégtby Pan powiedzie¢, ja-
kiego typu dziatalnos¢ jest plano-
wana na dziatkach, ktére zostaty
sprzedane?

Beda tam dziataly rézne branze: pro-
ducent os$wietlenia, producent proszkow,
firma handlujaca towarem z Chin. Plano-
wane sg hale powierzchniowe, w tym pro-
dukeyjne.

Moge zdradzi¢, ze przyjezdzali do nas
tez bardzo duzi inwestorzy, ktdrzy chcieli
wybudowac fabryke lekéw. Niestety okaza-
to si¢, ze nasze dziatki sg dla nich za male
— potrzebowali kilku hektardw.

Z inwestycji, ktére sa realizowane
na terenie gminy, najwiekszg pro-
wadzi Generalna Dyrekcja Drég
Krajowych i Autostrad. Gmina mu-
siata jednak dotozy¢ nieco staran,
by budowana droga szybkiego ru-
chu byta przyjazniejsza i wygod-
niejsza dla mieszkancéw. Jak sie
to udato?

To zdecydowanie najwieksza inwe-
stycja, warta okoto 400 mln zt plus 20 mln

zt na wezel Dobrzyniewo-Polnoc, o ktory
wiasnie tak walczyliémy. Walczylismy diu-
go, rozmawialiSémy jeszcze z poprzednim
rzagdem, gdy byt ogltaszany przetarg, w ktd-
rym wykre$lono planowany w koncep-
cjach zjazd z S19 do krajowej 65. Mocno
to wzburzylo nasz urzad. Bylismy w Mini-
sterstwie Infrastruktury, ale nie byto woli
politycznej, zeby wezel zrobi¢. Dziwne,
trudne, niezrozumiale.

Gdy nastala nowa wiadza, uderzyli-
$my po raz kolejny do lokalnych postow:
Stefana Krajewskiego i Krzysztofa Trusko-
laskiego, ktérym chyba zalezalo na tym,
zeby inwestycja stuzylta rowniez tutejszym
mieszkancom, zeby droga nie byla tylko
tranzytem. Dzieki temu bedziemy mieli
ten wezel. I mamy nadzieje na dalszy roz-
woj. W planie ogélnym wokot wezta zapla-
nowalismy strefy uslugowe, zeby przed-
siebiorcy mieli mozliwos¢ ulokowania tu
swoich firm.

W ostatnim roku widaé Pana duzg
aktywnos¢ na arenie ogélnopol-
skiej. Wspomniat Pan o zabiegach
dotyczgcych wezta, ale bywa Pan
tez na oficjalnych uroczystosciach
panstwowych i roboczych spotka-

Podpisanie umowy na budowe wezta S19 Dobrzyniewo Pétnoc.
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Wojciech Cybulski ma Forum Samorzqgdowym w Poznaniu

niach w sejmie. To tylko wycieczki
wéjta do Warszawy, czy wymierna
korzysé dla gminy?

Mysle, ze to jest wazne, ze jestem za-
praszany na takie wydarzenia. Jezeli gdzies
jade, to staram sie zawsze porozmawia
o lokalnych potrzebach, korzystaé z tego,
ze jest teraz dobra wola polityczna i dialog
z samorzadami. W Gdansku na przyklad
rozmawialem z panig minister edukacji
na temat finansowania budowy szkoly
w Nowym Aleksandrowie, ukierunkowa-
ta mnie, gdzie probowac szukaé dotacji,
z kim na ten temat rozmawiac.

Takie spotkania bardzo mnie ciesza.
Np. wezel, o ktérym wczesniej méwitem,
to efekt wlasnie takich spotkan. Wezeéniej
nikt mnie nie zapraszal, jak teraz jest wola,
to korzystam z tego.

W tym roku zostat tez Pan powo-
tany przez Ministra Obrony Naro-
dowej na doradce do spraw wspét-
pracy z samorzagdem. To prestiz
dla Pana, prestiz dla gminy, czy re-
alny wptyw na polityke panstwa?
Coz Pan robi jako doradca?

Mysle, ze to typowo prestizowa funk-
cja, to stanowisko spofeczne. Ale dzieki

temu dostaj¢ zaproszenia na spotkania,
o ktorych wezesniej mowitem.

Nasza rada spotyka sie od czasu do
czasu i rozmawiamy o lokalnych spra-
wach, o naszych jednostkach wojskowych,
o dziataniach tych jednostek. Zadnych
decyzji nie podejmujemy, ale za to dobrze
wiemy, co dzieje si¢ na naszym terenie
i mozemy wojtom, burmistrzom przeka-
zywac te informacje.

Ze spraw ogoélnopolskich moze
wréémy do tych lokalnych. Jak
Pan ocenia aktywnos$¢ mieszkan-
cow i zaangazowanie w zycie spo-
teczne?

Mieszkancy gminy Dobrzyniewo s3
bardzo aktywni, poczawszy od planu ogdél-
nego, do ktérego wplynelo ponad 1000
wnioskéw dotyczacych ich dziatek. Firma,
ktéra nam ten plan sporzadza, byta zasko-
czona. W Polsce malo jest gmin, w ktérych
mieszkancy az tak mocno si¢ angazuja.

Ponadto na co dzien dzialajag: Mto-
dziezowa Rada Gminy, Rada Seniordw,
11 czy 12 két gospodyn wiejskich, ktore
jezdza po festynach, wspotorganizuja do-
zynki gminy, s3 pomoca dla Gminnego
Centrum Kultury, dla gminy. Mieszkancy
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Dzieri Rolnika w gminie Dobrzyniewo Duze

s3 naszg wizytowka. Wida¢ ich ogromne
zaangazowanie, z miesigca na miesigc co-
raz wigksze.

Jakie mieszkancy maja mozliwosci
zgtoszenia uwag do pracy gminy.
Jak sa one rozpatrywane?

Naszym narzedziem komunikacji
z mieszkancami jest aplikacja Lupe. Moz-
na zglosi¢ tam wszystko to, co si¢ nam nie
podoba. Pracownicy starajg sie reagowac
mozliwie szybko na kazda wiadomosc.
A jakie mamy zgloszenia? Np. ,W kra-
nach leci brudna woda. Czy trwajg jakie$
prace?”; ,Brak os$wietlenia od szkoly do
numeru 46 w Fastach”; ,Znaczne ubytki
w drodze”; ,,Zapadnieta nawierzchnia przy
studni technicznej”; ,Nie palg si¢ lampy”;
»Prosimy o wyréwnanie drogi szutrowej”
Jest duzo takich interwencji.

Przez aplikacje mozemy tez zglosi¢
odczyt wodomierza: zrobi¢ zdjecie licznika
i przesta¢ do nas. Pomiar bedzie odnoto-
wany i tatwiej bedzie wystawi¢ fakture.
Jaka bedzie najwazniejsza inwe-
stycja albo najwazniejsze dziata-
nie gminy w 2026 r.?

Najdrozsza inwestycja beda tereny
rekreacyjne w Dobrzyniewie Fabrycznym.

Przyznanie dotacji na infrastrukture sportowq

Mamy przygotowang dokumentacje pro-
jektowa i pozwolenie na budowe, w stycz-
niu oglosimy przetarg. Inwestycja potrwa
1,5 roku. Mam nadzieje, ze w lipcu 2027 r.
bedziemy ja szumnie otwierac.

Licze, ze to bedzie inwestycja, ktdra
naprawde bedzie cieszy¢ mieszkancow:
zyskaja miejsce, w ktérym beda mogli od-
poczaé, mie¢ kontakt z natura. Dla dzie-
ciakow bedzie to miejsce do zabawy, dla
mlodziezy by¢ moze pierwszej mitosci...
Natomiast jesli chodzi o plany —
nad czym beda pracowali urzedni-
cy w przysztym roku?

Mam nadzieje, ze przygotujemy si¢
do budowy szkoly w Nowym Aleksandro-
wie. To bedzie czas na przygotowanie do-
kumentacji projektowej i wzmozony czas
na szukanie finansowania. Licze tez, ze
uda si¢ zaplanowal zakonczenie budowy
ul. Lesnej w Fastach. Dzigki temu miesz-
kancy Osiedla Marzen odetchng od cieza-
rowek. Brakuje tam pol kilometra asfaltu.

Dodatkowo stawiamy na bezpieczen-
stwo. W tym roku, procz paczkowarki do
wody, agregatéw pradotworczych i szko-
len, bedziemy mogli zakupi¢ na potrzeby
gminy nowg koparke.
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Na inwestycje wodno-kanalizacyjne
wydajemy duzo srodkéw. Zmodernizowa-
lisSmy w tym roku stacje uzdatniania wody
w Dobrzyniewie Duzym, modernizowana
jest stacja uzdatniania wody w Fastach.
Mam nadziej¢, ze zmodernizujemy sta-
cje uzdatniania wody i wymienimy ciag
azbestowy w Jawordwce oraz kawatek cig-
gu azbestowego w Dobrzyniewie Duzym.

Z uwagi na to, Ze gmina rozbudowuje
sie, przybywa budynkéw, to przepustowo$é
naszej sieci kanalizacyjnej od gléwnych
przepompowni w Fastach do Biategostoku
robi sie za mata. Mamy w planach przebu-
dowe sieci z Dobrzyniewa Fabrycznego do
Fast, gdzie musimy zwigkszy¢ $rednice rur.
Bedziemy zmienia¢ tez gtéwna rure z Fast
do oczyszczalni $ciekéw przy ul. Produk-
cyjne;j.

Poza inwestycjami gminnymi co
nas czeka w 2026 r.?

Przyszly rok to z jednej strony zakon-

czenie inwestycji S-19 i pewnie rozpoczecie

kolejnego odcinka S-19 i wezta Dobrzynie-
wo. Wiadomo, ze S-16 tez nas czeka. Jest
projektowany odcinek od Krynic w kie-
runku Knyszyna. Dodatkowo przebudowa
linii kolejowej 75 Biatystok — Elk.

Podczas prac GDDKIA czy PLK beda
powstawal inwestycje, ktére beda stuzy¢
mieszkaicom — mamy podpisane po-
rozumienia z PLK, ze beda wykonywac
przebudowe ul. Hydroforowej, powstanie
nowy wiadukt od ul. Gieldowej do Hy-
droforowej, zostanie przebudowana cafa
ul. Przytorowa w Fastach. Przy budowie
kolei do utrzymania dla gminy przybedzie
okoto 20 km drég asfaltowych, nie mowiac
o kilku wiaduktach, ktére bedziemy utrzy-
mywac.

W gminie Dobrzyniewo Duze bedzie

sie duzo dziato.
Rozmawiata
Ewelina Sadowska-Dubicka

Gmina Dobrzyniewo Duze otrzymata srodki finansowe z Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cy-

wilnej,
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Niewielkie a potrzebne

Inwestycje w ramach Funduszu Soteckiego

W mijajacym roku, we wspotpracy
z soltysami oraz mieszkancami wsi, zre-
alizowano wiele przedsiewzie¢ dofinanso-
wanych ze srodkéw Funduszu Soleckiego.
Zadania te zostaly wskazane przez miesz-
kancéw podczas zebran soteckich, ktore
odbyly sie w ubieglym roku. Dostawcy
i wykonawcy zostali wylonieni w postepo-
waniach zakupowych przeprowadzonych
przez Urzad Gminy.

Na szczegélne podkreslenie zastuguje
zaangazowanie mieszkancoéw wsi: Chrabo-
ty (wykonanie prac remontowych w $wie-
tlicy), Dobrzyniewo Koscielne, Jaworéw-
ka, Kopisk (wykonanie montazu altan
z materiatéw zakupionych w ramach fun-
duszu soteckiego), Bohdan (prace przy-
gotowawcze, rozbiorkowe w $wietlicy),
Kulikéwka (przygotowanie podloza pod
plac zabaw), Ponikla (wykonanie czedci
prac remontowych na placu zabaw), Zale-
sie (montaz blaszaka, ulozenie chodnika).
Wykonanie tych prac przez mieszkancow
wsi pozwolilo lepiej wykorzysta¢ przyzna-
ne $rodki finansowe.

Ponizej przedstawiamy skrétowo
wszystkie zadania zrealizowane w ramach
Funduszu Soteckiego:

Bohdan - modernizacja swietlicy wiej-
skiej wraz z zakupem i montazem klima-
tyzatorow;

Borsukéwka - zwirowanie drog, zakup
i montaz klimatyzatoréw i rolet okiennych
w $wietlicy wiejskiej;

Chraboty - remont swietlicy wiejskiej;
Dobrzyniewo Duze - budowa sitow-
ni zewnetrznej, doposazenie placu zabaw

i zakup wyposazenia do kuchni w GCK
(lodéwka, kuchenka, okap, stét roboczy);
Dobrzyniewo Fabryczne - zakup
i montaz 2 wiat przystankowych;

Nowe wiaty przystankowe w Dobrzyniewie Fa-
brycznym

Dobrzyniewo Koscielne - budowa
sitowni zewnetrznej, zakup materialéw
do samodzielnego wykonania altany przez
mieszkancow sotectwa;

Gnita - budowa sitowni zewnetrznej, do-
posazenie placu zabaw, zakup stotu z taw-
kami, wykonanie o$wietlenia w $wietlicy
wiejskiej;

Sitownia zewnetrzna w Gnitej
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Swietlica w Koziricach

Jaworéwka - zakup altany do samo-
dzielnego montazu przez mieszkancoéw
sotectwa;

Kobuzie - wymiana o$wietlenia uliczne-
go na LED-owe;

Kopisk - zakup materiatéw do budowy
2 altan (plyta OSB, gont, plytki betonowe),
zakup ogrodzenia do samodzielnego mon-
tazu przez mieszkancow solectwa;
Kozince - remont $wietlicy wiejskiej
(aneks kuchenny), zakup grilla, siatek do
pitki noznej, namiotu imprezowego;
Krynice - kupno i montaz 2 lamp solar-
nych, zwirowanie drogi;

Kulikéwka - budowa placu zabaw przy
$wietlicy wiejskiej;

Ogrodzenie swietlicy w Lericach

Lence - budowa ogrodzenia $wietlicy
wiejskiej;

Letniki - wykonanie 2 dokumentacji
projektowych o$wietlenia ulicznego;
Nowe Aleksandrowo - budowa si-
fowni zewnetrznej;

Nowosiétki - kupno i montaz lampy
solarnej;

Obrubniki - remont sufitu w $wietlicy
wiejskiej;

Ogrodniki - doposazenie placu zabaw
(tyrolka, karuzela, hustawka typu wazka);
Podlence - wykonanie ogrodzenia
dziatki rekreacyjnej;

Pogorzatki - remont dachu w szkole
podstawowej;

Ponikta - budowa sitowni zewnetrznej,
zakup namiotu ogrodowego, naprawa
i modernizacja placu zabaw, zakup siatek
do pitki noznej i siatkowej, 2 tawki ogro-
dowe;

Rybaki - kupno i montaz lampy solarnej,
zwirowanie drog;

Szacily - zwirowanie drég, modernizacja
o$wietlenia ulicznego;

Zalesie - zakup blaszaka, mebli do alta-
ny, grilla i o§wietlenia do altany.

Krzysztof Baginski
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Co w gminie?

Zostala zakonczona przebudowa stacji
uzdatniania wody wraz z budowg zbior-
nikéw wyréwnawczych w Dobrzyniewie
Duzym. W ramach zadania wykonano:
nowy ciag technologiczny, remont budyn-
ku, budowe zbiornikéw wyréwnawczych
oraz zagospodarowanie terenu (dojazdy
i chodniki). Zaprojektowano ok. 5-krot-
ny wzrost wydajnoéci stacji. Catkowita
warto$¢ inwestycji wynosi 4 848 600 zi,
w tym dofinansowanie ze $rodkéw Rza-
dowego Funduszu Polski Lad w kwocie
4041 535,25 zt.

Do konca roku planowane jest zakoncze-
nie budowy $wietlicy wiejskiej w Kulikdw-
ce. Zadanie obejmuje wykonanie prac wy-
koniczeniowych i zewnetrznych, ktérych
catkowita warto$¢ wynosi 749 000 zt.

W najblizszym czasie zostanie zakonczo-
na przebudowa stacji uzdatniania wody
w Fastach. Wykonano nowy budynek
SUW w technologii kontenerowej, ciag
technologiczny, ogrodzenie, przytacze
energetyczne oraz zagospodarowanie te-
renu (dojazdy i chodniki). Wykonanie za-
dania zapewni ok. 5-krotny wzrost wydaj-
noéci stacji. Calkowita warto$¢ inwestycji
wynosi 4 747 800 zl, w tym dofinansowa-
nie ze srodkéw Rzadowego Funduszu Pol-
ski Lad w kwocie 3 957 464,75 zl.

Zakonczono modernizacje¢ zespotu boisk
sportowych ,,Moje Boisko ORLIK 2012”
w Nowym Aleksandrowie. Wykonano
remont budynku sanitarno-szatniowego,
montaz podwyzszonych pitkochwytéw,
modernizacje o$wietlenia zewnetrznego,
remont nawierzchni sportowych oraz za-
gospodarowanie ternu. Catkowita warto$¢
inwestycji to 595 000 zl, a dofinansowanie
ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej w ramach programu moderniza-
¢ji Komplekséw Sportowych ,,Moje Boisko
- ORLIK 2012” edycja 2024 - 273 000 zl.



CO W SAMORZADZIE?

Zakonczono przebudowe 800 metréw
drogi prowadzacej do osiedla ,Kanada” w
Krynicach. W ramach inwestycji wykona-
no przebudowe wodociagu, podbudowe,
odwodnienie i profilowanie drogi z na-
wierzchnia asfaltowa i poboczem zwiro-
wym. Calkowita warto$¢ inwestycji wyno-
si 1 517 922,09 zI, w tym dofinansowanie
ze srodkéw Rzadowego Funduszu Rozwo-
ju Drég w kwocie 692 916,04 z1.

Zakonczono modernizacje 600 metréw
drogi dojazdowej do gruntéw rolnych we
wsi Krynice. Zadanie obejmowalo zdje-
cie humusu, wycinke drzew i krzewow
oraz wykonanie nawierzchni zwirowej.
Calkowita wartoé¢ inwestycji wyno-
si 264 580,39 zI, w tym dofinansowanie
ze $rodkéow Wojewddztwa Podlaskiego
132 290,20 zt.

Do finalu zmierza budowa ztobka w Do-
brzyniewie Duzym. Inwestycja obejmuje
wykonanie nastepujacych prac: wybu-
rzenie starego garazu, budowe zlobka dla
ok. 100 dzieci wraz z miejscem rekreacji,
z elementami placu zabaw na dachu bu-
dynku oraz zagospodarowaniem terenu
(chodniki, dojazdy) i przylaczami (energe-
tycznym, wodociggowym, kanalizacyjnym
i telekomunikacyjnym). Caltkowita war-
to$¢ inwestycji wynosi 6 027 000 zt, w tym
dofinansowanie ze srodkéw Unii Europej-
skiej — NextGenerationEU, KPO w ramach
programu ,,Aktywny Maluch® 2022-2029
w kwocie 2 971 896,48 zt.
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Zakonczono utwardzenie terenu i remont
schodéw wejsciowych do Domu Nauczy-
ciela przy Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym w Dobrzyniewie Duzym. Zakres
wykonanych prac: utwardzenie terenu
wraz z drogg dojazdowg oraz chodnikami,
remont schodéw wejsciowych do Domu
Nauczyciela wraz z budowa nowej pochyl-
ni dla oséb niepelnosprawnych, przebu-
dowa ogrodzenia terenu wraz z montazem
bramki wejsciowej oraz dwoch bram wjaz-
dowych, montaz lamp os$wietleniowych,
zagospodarowanie terenu. Warto$¢ zada-
nia wynosi 872 252,90 zt.

Zakonczono modernizacje $wietlic wiej-
skich w Bohdanie i Chrabotach. W ra-
mach tego zadania wykonano klimatyza-
cje w obu $wietlicach oraz modernizacje
obiektu w Bohdanie obejmujacg nastepu-
jace prace: wymiana podwaliny, remont
dachu, demontaz paneli PCV ze $cian i su-
fitéw, remont wraz z dociepleniem sufitu
i §cian oraz montazem szaléwki, demontaz
podtogi, wykonanie posadzki betonowej
na styropianie z ogrzewaniem podlogo-
wym oraz nawierzchnig z gresu, wymiana
drzwi zewnetrznych i wewnetrznych.
Catkowita warto$¢ inwestycji wynosi
124 365,30 zI, w tym dofinansowanie ze
$rodkéw Programu Odnowy Wsi Woje-
wodztwa Podlaskiego - Kreatywna Wies
w kwocie 34 000 zl.

Gmina Dobrzyniewo Duze odebrata i uruchomita paczkowarke do wody pitnej zakupionq ze Srodkéw
z programu ,,Ochrona Ludnosci i Obrona Cywilna”. Dzieki paczkowarce gmina bedzie mogta zagwa-
rantowac ciggtosc dostaw wody bezpiecznej bakteriologicznie, np. w przypadku awarii sieci wodocig-

gowej lub innej sytuacji kryzysowej.
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Kongres Safe Place i szkolenia

Myslimy o bezpieczenstwie

Przedstawiciele Urzedu Gminy Do-
brzyniewo Duze wzigli udzial w ogol-
nopolskim kongresie Safe Place, ktory
zgromadzil szerokie grono ekspertéw
i praktykow z calego kraju. W wydarzeniu
uczestniczyli przedstawiciele firm specja-
lizujacych sie¢ w rozwigzaniach z zakresu
bezpieczenstwa i nowoczesnych techno-
logii, a takze reprezentanci instytucji pu-
blicznych, urzedéw administracji rzado-
wej i samorzadowej, stuzb oraz organizacji
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo lo-
kalnych spotecznosci.

Kongres stanowil przestrzen do wy-
miany do$wiadczen, prezentacji dobrych
praktyk oraz omawiania wyzwan sto-
jacych przed instytucjami publicznymi
w zakresie ochrony obywateli i budowania
bezpiecznego otoczenia. Uczestnicy mieli
okazje wystucha¢ prelekeji, zapoznaé sie¢
z innowacyjnymi rozwigzaniami oraz na-
wigza¢ cenne kontakty zawodowe, ktore
mogga przelozy¢ si¢ na dalszy rozwdj syste-
mow bezpieczenistwa w gminie.

Réwnolegle w urzedzie zrealizowano
szkolenie pracownikow urzedu i jednostek
organizacyjnych gminy oraz strazakow
OSP w zakresie rozwigzan organizacyjno-
-prawnych dotyczacych ustawy o ochronie
ludnosci i obronie cywilnej. Szkolenie to
miato na celu przygotowanie urzednikow
do realizacji zadan wynikajacych z ustawy,
w tym wiasciwego reagowania na sytuacje
kryzysowe, planowania dzialan ochron-
nych oraz zapewnienia cigglosci funkcjo-
nowania urzedu w warunkach zagrozenia.
Zajecia mialy charakter praktyczny i ukie-
runkowany na podniesienie gotowosci

jednostki do dziatania w réznorodnych
sytuacjach, wymagajacych planowej i sko-
ordynowanej reakcji.

Gmina pozyskata dofinansowanie
z Programu Ochrony Ludno$ci i Obro-
ny Cywilnej na lata 2025-2026 w kwocie
1 250 736,62 7l z przeznaczeniem na uzu-
pelnienie zasobéw OLiOC (miedzy inny-
mi zakup paczkowarki do wody pitnej),
doposazenie baz magazynowych oraz
szkolenia kadry.

Udziat w kongresie, przeprowadzo-
ne szkolenie i dokonane zakupy stanowia
kolejny krok w kierunku budowania pro-
fesjonalnej, $wiadomej i dobrze przygoto-
wanej administracji samorzadowej w za-
kresie bezpieczenstwa ludnosci.

Beata Wyzykowska
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Ochrona lokalnego dziedzictwa i integracja spoteczna.
Dziatania Stowarzyszenia Krélewski Gosciniec Podlasia

w Gminie Dobrzyniewo Duze

W grudniu we wsi Szacity odbyla si¢
uroczysto§¢ poswiecenia odnowionego
krzyza przydroznego, ktéry od pokolen
stanowi wazne miejsce modlitwy i spo-
tkan lokalnej spolecznosci. Wedlug rela-
¢ji najstarszych mieszkancow, krzyz ,od
zawsze” byl przestrzenia wspdlnego kultu,
szczegoOlnie podczas nabozenstw do Matki
Bozej. Tradycja ta jest wciaz zywa i prakty-
kowana do dnia dzisiejszego. Niestety, zly
stan techniczny obiektu grozit jego catko-
witym zniszczeniem. Przez lata krzyz po-
zostawal ukryty wéréd zadrzewienia, nara-
zony na degradacje i dziatanie warunkéw
atmosferycznych.

Inicjatywa Stowarzyszenia Krolewski
Gosciniec Podlasia — powstala na pros-
be mieszkancéw - pozwolita uruchomi¢
dzialania majace na celu ocalenie kaplicz-
ki. Renowacja krzyza zostala przepro-
wadzona w ramach projektu ,Kapliczki
Podlaskie 2025 - Ocali¢ od zapomnienia”

sfinansowanego ze $rodkéw Urzedu Mar-
szalkowskiego Wojewoddztwa Podlaskiego,
realizowanego przy wspolpracy i duzym
zaangazowaniu mieszkancéw Szacit. Pro-
jekt odpowiada na potrzebe ochrony lo-
kalnego dziedzictwa kulturowego, ktore
- cho¢ nieobjete formalna ochrong kon-
serwatorskg — ma duze znaczenie dla toz-
samosci wsi.

Zakonczeniem calego przedsiewzie-
cia bylo uroczyste odsloni¢cie odnowio-
nego krzyza z udzialem mieszkancéw Sza-
cit, potaczone z przypomnieniem historii
i znaczenia tego miejsca.

Odnowiony krzyz bedzie nie tylko
wizytéwka miejscowosci, lecz takze miej-
scem wyciszenia, wspolnej modlitwy, ktd-
re — tak jak dawniej — bedzie integrowaé
mieszkancow.

W ramach swojej dziatalnoéci Stowa-
rzyszenie Krolewski Gosciniec Podlasia
zorganizowalo réwniez andrzejki z warsz-
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tatami plastycznymi. Spotkanie, skiero-
wane gléwnie do mieszkancéw niepel-
nosprawnych oraz ich rodzin, odbylo sie
w $wietlicy wiejskiej w Kozincach.
Podczas zaje¢ wykonano m.in. $wig-
teczne lampiony oraz kolorowe maski, co
sprawito uczestnikom wiele radosci i po-
zwolilo rozwing¢ ich kreatywnoé¢. Dzieki
przyjaznej atmosferze i profesjonalne-
mu prowadzeniu Karoliny Brzozowskiej,
warsztaty staly sie nie tylko okazja do

wspdlnej zabawy, ale réwniez waznym
elementem integracji i budowania pozy-
tywnych relacji wérédd uczestnikéw. Wy-
darzenie odbyto sie dzieki zaangazowaniu
dyrektor Elzbiety Sawiciej i nauczycieli
Zespoltu Szkolno-Przedszkolnego w Fa-
stach, ktérzy wraz z uczniami i rodzicami
zorganizowali kiermasz, podczas ktérego
zebrano $rodki na realizacje tego przedsie-
wziecia.

Agata Kulikowska

Prezes Stowarzyszenia

Brama Tysigclecia w Kozincach

Rok 2025 to wazna rocznica w Polsce
i Kosciele katolickim. W tym roku przezy-
wamy 1000-lecie Krélestwa Polskiego i ko-
ronacji Bolestawa Chrobrego na pierwsze-
go kréla Polski ora Rok Jubileuszowy.

Poniewaz tylko nielicznym mieszkan-
com gminy udalo si¢ dotrze¢ w tym roku
do Gniezna, Krakowa lub Rzymu, z inicja-
tywy proboszcza i przy pomocy parafian
udato sie zbudowa¢ w Kozificach Brame
Tysiaclecia jako pamiatke jubileuszows.
23 listopada (w liturgiczng uroczystos¢
Chrystusa Krola Wszech$wiata) odbyto sie
odstoniecie i poswiecenie nowej budowli.

W uroczystosci wzieli udzial parafianie
i goscie. Licznie reprezentowani byli har-
cerze z Kozinc i Bialegostoku.

We wnekach bramy umieszczono naj-
wazniejsze daty z historii Polski i Ko$ciota
w Polsce a takze historie parafii w Kozin-
cach. Na zebranych spoglada z gory biaty
orzel w koronie krélewskiej. Jest tez po-
dobizna Bolestawa Chrobrego i zabytko-
wy krzyz z okresu I wojny $wiatowej oraz
pamigatki z Fatimy i Meksyku przywiezione
w tym roku przez pielgrzymow.

Ks. Aleksander Dobronski
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Lokalna Grupa Dziatania - Puszcza Knyszynska
to nie tylko organizacja - to idea

Lokalna Grupa Dzialania - Puszcza
Knyszynska to nie tylko organizacja - to
idea, ktora od 18 lat faczy mieszkancow,
samorzady i przedsi¢biorcow w dazeniu
do wspolnego celu: zréwnowazonego roz-
woju regionu. W tym czasie LGD zreali-
zowala i dofinansowala setki projektow,
ktorych efekty mozemy dzi§ podziwiaé
w kazdej z jedenastu gmin objetych jej
obszarem. Wspdlpraca, zaangazowanie
i wizja — to wartoéci, ktore kieruja nasza
dziatalno$cig.

LGD Puszcza Knyszynska to wy-
jatkowe partnerstwo ludzi z pasjg, ktore
tworzg przedstawiciele gmin: Czarna Bia-
tostocka, Dobrzyniewo Duze, Grabowka,
Grodek, Jasiondwka, Juchnowiec Koéciel-
ny, Knyszyn, Michalowo, Suprasl, Wasil-
kow i Zabludow. Wirédd jej cztonkow sa
samorzadowcy, organizacje pozarzadowe,
przedsigbiorcy, rolnicy i aktywni miesz-
kancy. Dziatamy oddolnie, czyli wspolnie
decydujemy, co jest dla naszego regionu
najwazniejsze i jakie projekty najlepiej stu-
73 jego mieszkancom.

Nasze dzialania realizujemy w opar-
ciu o Lokalng Strategie Rozwoju Lokalnej
Grupy Drziatania — Puszcza Knyszynska
na lata 2023-2027, ktérej nadrzednym
celem jest budowanie silnych, aktywnych
i zréwnowazonych spotecznosci lokal-
nych. Wspieramy inicjatywy, ktére tacza
rozwdj gospodarczy z troskg o srodowisko
i lokalne dziedzictwo, stawiajac na wspot-
prace, innowacje i wykorzystanie poten-
cjatu regionu.

Dzigki pozyskanym $rodkom w wy-
sokosci blisko 9 mln euro realnie inwestu-
jemy w rozwoj obszaru LGD. Wspieramy
turystyke i rekreacje, ochrone srodowiska,
kulture i edukacje, przedsigbiorczo$¢, ak-
tywizacje spoleczna, ustugi opiekuncze
oraz nowoczesng infrastrukture. To kon-
kretne dzialania, ktore podnosza jakos¢
zycia mieszkancow, wzmacniaja lokalng
gospodarke czynigc nasza malg ojczyzne
jeszcze bardziej atrakcyjnym miejscem do
zycia, pracy i wypoczynku.

W ramach strategii zaplanowali$my
realizacje 13 przedsigwzie¢, finansowa-
nych ze $rodkéw: Europejskiego Funduszu
Spofecznego Plus, Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego (Program
Fundusze Europejskie dla Podlaskiego
2021-2027) oraz Europejskiego Fundu-
szu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich (Plan Strategiczny dla Wspdlnej
Polityki Rolnej na lata 2023-2027). Kaz-
de z nich odpowiada na realne potrzeby
mieszkancéw i wspiera dtugofalowy, zréw-
nowazony rozwdj naszego regionu.
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Przedsiewziecia zaplanowane do re-
alizacji oraz przeznaczone na nie $rodki
finansowe:
1.1.Rozwdj przedsiebiorczosci
- podejmowanie i rozwijanie poza-
rolniczej dziatalnosci gospodarczej -
1510 000 euro;

1.2. Agroturystyka - tworzenie i roz-
woj pozarolniczych funkcji gospodarstw
rolnych - 130 000 euro;

1.3. Wspétpraca producentéw lo-
kalnych - krétkie tancuchy zywnoscio-
we — 75 500 euro.

1.4. Infrastruktura turystyczna
i rekreacyjna - 1089 000 euro;

1.5. Ochrona dziedzictwa przyrod-
niczego i kulturowego oraz rewi-
talizacja obszaréw zdegradowa-
nych - 1 655 526,18 euro;

1.6. Odnawialne Zrédta energii -
910 000 euro;

2.1. Smart Village - koncepcje - 8 778
euro;

2.2. Rozwdéj publicznej infrastruk-
tury kulturalnej i spotecznej -

599 722 euro;
2.3. Rozwéj lokalnej edukacji
i ksztatcenia dzieci i mtodziezy -
360 000 euro;

2.4. Wiaczenie spoteczne oséb
mtodych, senioréw i oséb w nie-
korzystnej sytuacji poprzez aktywi-
zacje spoleczno-zawodowa i aktywna inte-
gracje — 422 000 euro;
2.5. Aktywny i Swiadomy miesz-
kaniec obszaru LGD Puszcza Kny-
szynska - 25 000 euro;
2.6. Wspieranie os6b w niekorzyst-
nej sytuacji poprzez realizacje
ustug opiekunczych - 740 000 euro.
2.7. Wsparcie rodzin w spoteczno-
sci lokalnej - 934 502,79 euro.
Dofinansowanie z LGD to real-
na szansa na rozwoj — dla mieszkancow,
przedsiebiorcéw, organizacji pozarza-
dowych, a takze samorzaddow. Jesli Wasz
projekt wpisuje sie w cele naszej strategii
i spelnia wymagania formalne — ma szanse
na otrzymanie dofinansowania. Dla wie-
lu lokalnych inicjatyw to wlasnie dzieki
wsparciu LGD udalo si¢ rozwina¢ skrzy-
dla: powstaly nowe miejsca pracy, odno-
wiono $wietlice, zorganizowano warsztaty,
festyny i wydarzenia, ktdre zintegrowaly
i wzmacnialy lokalna spolecznosé¢. Zapra-
szamy do wspolpracy i wspolnego dziala-
nia na rzecz rozwoju obszaru LGD Pusz-
cza Knyszynska.
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Z okazji zblizajacych si¢ Swigt Bo-
zego Narodzenia w imieniu zarzadu oraz
pracownikéw biura Lokalnej Grupy Dzia-
tania - Puszcza Knyszynska pragne zlozy¢
wszystkim wlodarzom gmin, czlonkom
stowarzyszenia, mieszkaficom, partnerom,
beneficjentom i wszystkim sympatykom
LGD najserdeczniejsze zyczenia.

Niech nadchodzace Swieta beda cza-
sem spokoju, radoéci i rodzinnego ciepla,
pelnym wzajemnej zyczliwoéci, nadziei
i wytchnienia od codziennych obowigz-
kéw. Zycze, aby Nowy Rok 2026 przyni6st
zdrowie, pomy$lnoé¢ oraz energie do reali-
zacji nowych pomystow i lokalnych inicja-
tyw. Niech bedzie to rok dalszej owocnej
wspolpracy, rozwoju i wspolnego dzialania
na rzecz silnych, aktywnych i zréwnowa-
zonych spolecznosci obszaru LGD Pusz-
cza Knyszynska.

Wiecej informacji znajdziecie Pan-
stwo na www.puszczaknyszynska.org. Za-

praszamy do naszego biura, ktére miesci
sie w Dobrzyniewie Duzym, przy ulicy
Bialostockiej 23 (czynne od poniedzial-
ku do piatku, w godzinach 8-16). Ema-
il: lgd@puszczaknyszynska.org, telefon:
504 288 464.

Jolanta Matyszek
prezes Lokalnej Grupy Dziatania - Puszcza
Knyszynska

Materiat opracowany przez Lokalng Grupe
Dziatania - Puszcza Knyszyriska w ramach pro-
jektu ,Wsparcie na rzecz kosztéw biezgcych
i aktywizacji Lokalnej Grupy Dziatania - Puszcza
Knyszyriska w latach 2024-2025" nr FEPD.09.
02-17.00-0009/24, wspdtfinansowany w 45% ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego
Plus w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Podlaskiego 2021-2027 oraz w 55% z Euro-
pejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju
Obszaréw Wiejskich w ramach programu Plan
Strategiczny dla Wspdinej Polityki Rolnej 2023-
2027. Instytucja zarzqdzajgca Planem Strate-
gicznym dla Wspdinej Polityki Rolnej na lata
2023-2027 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Gminny Bank Spétdzielczy
w Dobrzyniewie Duzym. Cz.IV

9 pazdziernika 1998 r. nie wyrazono
zgody na polaczenie si¢ Banku Spoldziel-
czego w Dobrzyniewie Duzym z Bankiem
Spoldzielczym w Juchnowcu, natomiast
zaakceptowano pofaczenie z Bankiem
Spoldzielczym w Bialymstoku. Wynikiem
tych dzialan bylo zwolanie przez zarzad
i rade nadzorcza nadzwyczajnego zebrania
przedstawicieli. W dniu 22 listopada 1998
roku podjeto uchwate o polaczeniu BS Do-
brzyniewo z BS w Bialymstoku, termin po-
taczenia wyznaczono na 1 stycznia 1999 r.
Po polaczeniu wykonano remont i przebu-
dowano parter budynku oraz kotlownie,
zmieniono ogrzewanie z weglowego na
olejowe, a nastepnie na gazowe.

W roku 2001, kiedy gmine nawiedzita
kleska zywiolowa w postaci opadu duzego
gradu, z kredytéw preferencyjnych udzie-
lanych przez bank korzystali poszkodowa-
ni rolnicy. Klienci mogli korzysta¢ z nich,
zaspokajajac wszelkie potrzeby gospodar-
cze, mieszkaniowe, konsumpcyjne. Dzieki
pofaczeniu, spoldzielczy uzyskali dostep
do markowych produktéw, spelniajacych
najwyzsze standardy obowigzujace na ryn-
ku. Polaczenie pozwolifo na komputeryza-
cje banku oraz dato mozliwosci korzysta-
nia z fachowej pomocy kolegéw z centrali.
Oddzial Banku w Dobrzyniewie stal sie
atrakcyjny dla kazdego klienta czego przy-
ktadem jest wspotpraca z Urzedem Gminy
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w Dobrzyniewie. Polaczenie si¢ z Bankiem
Spotdzielczym w Bialymstoku stworzylo
warunki do dalszego rozwoju dziatalno$ci
banku w Dobrzyniewie.

Bank w swej ofercie posiada wszyst-
kie linie kredytowe. Dzigki nim powstaja
nowoczesne obiekty, ktore moga konku-
rowac z krajami starej Unii Europejskie;j.
W 2004 roku wprowadzono karty banko-
matowe, a w 2006 uruchomiono banko-
mat.

W 2013 roku na emeryture odcho-
dzi Agata Jakowlew, wieloletnia dyrektor
banku. W 2014 roku nowym dyrektorem
banku zostaje Wojciech Kondratowicz. Na
koniec 2024 roku bank spéldzielczy pro-
wadzil 1816 rachunkéw. Sg to jednostki
uspolecznione, indywidualne i gospodar-
stwa rolne.

Serdecznie dzigkuje dyrektorowi ban-
ku za udostepnione materiaty archiwalne.
Zycze powodzenia w dalszej pracy calej
kadrze.

Jan Gatecki

Pracownicy Banku Spétdzielczego
o dtuzszym stazu pracy:

Edmund Adamski, Regina Antoniuk, Ja-
kub Asanowicz, Marianna Baginska, Sta-
womir Chwiesko, Elzbieta Ciolko, Danuta
Citko, Anna Cyrkun, Teresa Dobrogow-
ska, Irena Falkowska, Dorota Ganko, Alek-
sander Grzegorczyk, Ignacy Grzegorczyk,
Irena Grzegorczyk, Grzegorczyk Janina,
Janina Ignatowska, Feliks Ignatowski,
Agata Jakowlew, Malgorzata Jaworowska,
Wanda Karanowska, Teresa Ku¢bor, Bogu-
mita Lo§, Czestawa Los, Teresa Lo, Teresa
Matejczyk, Stanistaw Olszewski, Jadwiga
Teresa Ostrowska, Daniela Otapowicz,
Wiadystaw Otapowicz, Alicja Poptawska,
Jadwiga Rogowska, Maria Rutkowska, Ja-
nina Sokolska, Krystyna Sokdlska, Zofia
Sokolska, Irena Szmidt, Bernarda Sciepko,
Ewa Winnicka, Winnicki Antoni, Cecylia
Wojtulewska, Barbara Zdanowicz, Miro-
staw Zimnoch, Cecylia Zukowska, Janina
Zukowska, Teresa Zukowska.

Obecna kadra banku w Dobrzyniewie Duzym: od prawej: Wojciech Kondratowicz - dyrektor oddziatu,
Anna Cyrkun - zastepca dyrektora oddziatu oraz doradcy klienta: Justyna Cylwik, Agnieszka Rogozyn-
ska, Joanna Jaworowska, Tomasz Nurczyk, Szymon Roszkowski.
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Swietujemy niepodlegtos$¢

W Szkole Podstawowej im. Krolowej
Bony Sforzy w Obrubnikach uczymy sza-
cunku do historii i kultury kraju, poznaje-
my symbole narodowe oraz wazne wyda-
rzenia, ktére uksztattowaly Polske.

Z okazji Narodowego Swieta Niepod-
legtosci w naszej placéwce odbyt sie uro-
czysty apel, podczas ktorego klasa VI pod
okiem pani Elzbiety, pani Iwony oraz pana
Macieja, zadbala o podkreslenie najwaz-
niejszych wartoéci patriotycznych. Wystep
wzbogacity pie$ni patriotyczne zaprezen-
towane przez szostoklasistow oraz szkolny
zespol muzyczny.

Narodowe Swieto Niepodlegtosci
uczciliémy takze poprzez aktywne uczest-
nictwo w szkolnym konkursie plastycz-
nym: ,,Niepodleglos¢ oczami dzieci i mto-
dziezy”. Plastycznie wyraziliSmy to, czym
jest dla nas wolno$¢, historia i polska toz-
samo$¢. Uczniowie klas I-VIII w tworczy,
oryginalny sposob przedstawili, czym dla
nich jest niepodlegtosé.

W ramach szkolnych dziatan zwia-
zanych z obchodami Narodowego Swieta
Niepodleglosci wzielismy udzial w Woje-
wodzkim Przegladzie Piesni Patriotycz-
nych Dzieci i Mlodziezy Szkolnej w MDK
Bialystok. Wydarzenie bylo doskonala
okazja, aby poprzez muzyke pielegno-
waé pamiec o historii kraju oraz rozwija¢
wsrod uczniéw postawy patriotyczne.

Szkole reprezentowata Julia Baginska,
prezentujac swoj talent i zaangazowanie
na scenie. Jej wystep spotkat si¢ z cieptym
przyjeciem publicznosci i podkreslil, jak
wazne sg takie inicjatywy dla kultywowa-
nia tradycji niepodlegto$ciowych.

Elzbieta Sadowska
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Aktywne pierwszaki

Pierwsze miesigce nauki w klasie
I w Szkole Podstawowej w Obrubnikach
byly petne nowych dos$wiadczen i cieka-
wych wydarzen. Uczniowie aktywnie po-
znawali szkote, swoich réwiesnikow i ota-
czajacy ich $wiat.

Najwazniejszym momentem byto
uroczyste $lubowanie pierwszoklasistow,
w ktérym uczestniczyli m.in. dyrektor
Barbara Chmielewska, wojt gminy Woj-
ciech Cybulski, rodzice i cata spotecznos¢
szkolna. Dzieci zaprezentowaly wiersze,
piosenki i taniec, a nastepnie zlozyty $lu-
bowanie na sztandar szkoly. Po pasowaniu
symbolicznym oféwkiem otrzymaly legi-
tymacje, dyplomy i klasowa niespodzian-
ke.

Uczniowie odwiedzili takze Biato-
stocki Teatr Lalek, gdzie obejrzeli pelen
humoru spektakl ,Trufel”. Przedstawienie
dostarczylo im wielu emocji i wrazen.

W listopadzie pierwszaki zwiedzi-
ty Zaklad Unieszkodliwiania Odpadéw
Komunalnych w Bialymstoku, poznajac
proces segregacji i przetwarzania $mieci.
Dowiedzieli si¢, jak wyglada droga od-
padéw - od momentu ich dostarczenia,
az po bezpieczne przetwarzanie. Podczas
zwiedzania mieli okazje zobaczy¢ ogrom-
ne szczypce, ktére podnosza i rozrzucaja
$mieci, obserwowaé proces spalania oraz
wiele innych etapéw pracy calego obiektu,
a takze poczu¢ sie jak pracownicy, dzieki
kaskom i kamizelkom ochronnym. Wy-
cieczka byla wartos$ciowy lekcja ekologii.

Poczatek nauki mingt szybko i cieka-
wie, a uczniowie z radoscig wypatrujg ko-
lejnych szkolnych przygod.

Anna Walendziuk
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~Niepodlegta w piesni i tancu”

patriotyczny koncert w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Fastach

Niepodleglos¢ to jedno z najcenniej-
szych doébr, jakie posiada naréd. To wol-
nos¢, o ktdra przez lata walczyty pokolenia
Polakéw, czgsto oddajac za nig swoje zycie.
Dlatego tak wazne jest, aby od najmtod-
szych lat ksztalttowa¢ w dzieciach mito$¢
do Ojczyzny, szacunek do historii i zro-
zumienie wartosci, ktére budowaly nasza
wspolnote. Wlasnie temu stuzg szkolne
uroczystosci patriotyczne — przypominaja,
ucza i wzruszajg, faczac tradycje z mlodo-
$cig.

W takim duchu w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym w Fastach odbyt sie uro-
czysty koncert patriotyczny: ,,Niepodlegla
w piesni i tancu”, ktéry zgromadzit liczne
grono gosci oraz spoteczno$¢ szkolna. Jako
pierwsi na scenie wystapili przedszkolacy,
ktérzy zaprezentowali wzruszajace piesni
patriotyczne oraz krotkie inscenizacje.
Ich wystep, pelen dzieciecej szczerosci
i entuzjazmu, wprowadzil publiczno$¢
w dobry nastréj. Nastepnie zaprezentowali
sie uczniowie klas I- VIII. Na szczegdlne
wyrédznienie zastuzyly réznorodne formy
artystyczne. Klasa VIII wykonala efek-

towny taniec z bialo-czerwonymi flagami.
Klasa I przepieknie zaspiewata. Klasa II
zataniczyla Polke, a klasa III wykonala ta-
niec z wstegami w barwach narodowych.
Jeden z zespoldw przygotowal poruszajacy
taniec z szarf, symbolicznie nawiagzujacy
do walki o wolnos¢. Uczniowie klas IV, V,
VI, VII, VIII wzbogacili wydarzenie o wy-
stepy wokalne, ktore dodawaty koncertowi
powagi i glebi.

Wiréd zaproszonych gosci znalez-
li sig: dyrekcja szkoly, wojt gminy, rad-
ni, pani soltys, rodzice oraz pracownicy
szkoty. Szczegélnym wyrdznieniem dla
uczniéw i nauczycieli byta obecno$¢ Hipo-
lita Poptawskiego — sybiraka oraz Jadwigi
Woinskiej — cywilnego $wiadka wydarzen
wojennych, ktérych zywe $wiadectwo hi-
storii nadalo koncertowi wyjatkowego
charakteru. Uroczysto$¢ byla nie tylko
przepicknym artystycznym przezyciem,
lecz takze wzruszajacym przypomnieniem
o wartoéci wolnosci i koniecznosci piele-
gnowania narodowej pamieci.

Marta Zolnik, Ewelina Bartnik,
Karolina Roszkowska
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Gminny konkurs plastyczny,,Pory roku”

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Fastach odbyla si¢ kolejna edycja cy-
klicznego Gminnego Konkursu Plastycz-
nego: ,,Pory Roku” Wzielo w nim udziat
134 uczniéw i uczennic ze szkot gminy
Dobrzyniewo Duze. Komisja konkursowa
nagrodzila i wyréznita 26 uczestnikow.

Celem konkursu bylo zachecenie
dzieci i mtodziezy do rozwijania pasji pla-
stycznych oraz tworczego spedzania czasu
wolnego. W tym roku uczestnicy zmie-
rzyli si¢ z zadaniem namalowania jesieni,
ukazujac jej piekno, barwy i wyjatkowy
klimat. Praca tworcza sprzyjata integracji
uczniéw oraz rozwijaniu kreatywnosci -
warto$ci szczegélnie waznych w edukacji
artystycznej.

Uczestnicy po raz kolejny udowodni-
li, ze w naszej gminie nie brakuje utalen-
towanych i wrazliwych mlodych artystow,
ktérzy z ogromnym zaangazowaniem po-
dejmuja dziatania tworcze. Nadestane pra-
ce wyro6znialy sie wysokim poziomem ar-

tystycznym, starannoscia wykonania oraz
oryginalnymi pomystami.

Serdecznie dzigkujemy Panu Wojcie-
chowi Cybulskiemu Wéjtowi Gminy Do-
brzyniewo Duze za ufundowanie nagrod.
Gratulujemy wszystkim uczestnikom oraz
dziekujemy za aktywny udzial. Organiza-
torzy konkursu: Elzbieta Sadowska, Marta
Zolnik, Anna Kaminska.

Elzbieta Sadowska




GLOS DOBRZYNIEWA

OSWIATA, KULTURA, WYCHOWANIE

Dzien tabliczki mnozenia

Szkota Podstawowa w Pogorzatkach
obchodzita XV Swiatowy Dzien Tabliczki
Mnozenia. Wydarzenie promowalo szyb-
kie i poprawne mnozenie oraz pokazalo, ze
matematyka moze by¢ ciekawa.

Szdstoklasi$ci zorganizowali stano-
wiska z zadaniami opartymi na tabliczce
mnozenia, m.in. sudoku, tamigléwkami,
zadaniami polaczonymi z pitkag nozing
i rzutami do celu. Uczniowie w trzyosobo-
wych zespolach sprawdzali swoje umiejet-
nosci, dobrze sie przy tym bawigc.

Robotyka i programowanie

Szkota w Pogorzatkach przystapila
do projektu ,Lekcja o Funduszach Euro-
pejskich IX”, w ramach ktérego uczniowie
klas 6-8 wezma udzial w zajeciach z robo-
tyki i programowania. Poznaja nowocze-
sne technologie, naucza si¢ budowac i ko-
dowac¢ roboty oraz pracowacé zespolowo.

Projekt obejmuje takze konkurs ,,Ro-
bot na 6-tke!” z nagrodami dla najlepszych
zespoléw oraz gotowe materialy dydak-
tyczne dla nauczycieli.

Udzial szkoty w projekcie jest catko-
wicie bezplatny, dzieki wspétfinansowaniu
ze $rodkéw Unii Europejskie;j.

Po szkole chodzili uczniowie-egzami-
natorzy, ktdrzy sprawdzali znajomos¢ ta-
bliczki mnozenia u kolegdéw i nauczycieli.
Poprawne odpowiedzi nagradzano certyfi-
katem Eksperta Tabliczki Mnozenia.

Finalem byl konkurs o tytul Mistrza
Tabliczki Mnozenia, w ktérym uczestnicy
wykazali sie $wietng znajomoscia dziatan
i szybkim refleksem. Wydarzenie zintegro-
walo spoteczno$¢ szkolng i potwierdzilo,
ze matematyka moze by¢ fascynujaca za-
bawg.

Higiena Cyfrowa 2025

Dwie grupy ucznidéw z klas V-VIII
zostaly zakwalifikowane do programu ,,Hi-
giena Cyfrowa 2025” realizowanego przez
NASK i Fundacje Orty Sportu, finansowa-
nego ze srodkéw Ministerstwa Cyfryzacji.
Obejmuje on zajecia o bezpieczenstwie
w sieci oraz aktywnosci fizycznej.

Program promuje zdrowy styl zycia,
wlasciwe nawyki cyfrowe, réwnowage
miedzy aktywnoscig online i offline oraz
propaguje postawy, ktore poprawiaja ja-
kos¢ zycia uczniéw (w tym skupienie na
realizowanych zadaniach, efektywnos¢,
poziom energii, prawidlowy sen itp.).
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Kosmiczna przygoda
z POLSA

SP Pogorzalki zakwalifikowata sie
do projektu ,,Klucz do Kosmosu” Polskiej
Agencji Kosmicznej. Szkota otrzymata ze-
stawy edukacyjne pozwalajace uczniom
poznawa¢ podstawy elektroniki i inzynie-
rii kosmicznej.

Centralnym elementem zaje¢ bedzie
budowa prototypu miniaturowego satelity
- urzadzenia, ktérego testowa wersja trafi-
ta na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna.
Uczniowie zmontujg tez plytki elektro-
niczne w ksztalcie ISS.

Projekt umozliwia praktyczny kon-
takt z technologia kosmiczng i rozwija
cenne umiejetnosci techniczne. Zajecia
poprowadzi Pawel Wysztygiel.

Miesigc wiedzy o cukrzycy

14 listopada w Szkole Podstawowe;j
w Pogorzatkach Oddzial Podlaski Funda-
¢ji dla Dzieci i Dorostych z Cukrzyca za-
inaugurowal kampanie ,Miesiac wiedzy
o cukrzycy”, ktérej celem jest uswiadomie-
nie znaczenia zdrowej diety, aktywnosci
fizycznej i wsparcia dla 0oséb chorych.

Podczas spotkania, prowadzonego
przez Katarzyne Bienas, uczniowie wzie-
li udzial w konkursie wiedzy o cukrzycy

oraz wykonywali zadania dotyczace zdro-
wego stylu zycia, m.in. ukladali piramide
zywieniowa i okreslali ilo§¢ cukru w pro-
duktach. W szkole ukryto tez niebieskie
balony z informacjami o zdrowym odzy-
wianiu, ktére nalezato odnalez¢ i zapamie-
taé. Za poprawne odpowiedzi przewidzia-
no nagrody.
Uczniowie ubrali si¢ na niebiesko - to
kolor symbolizujacy solidarnos¢ z chory-
mi na cukrzyce. Prowa-
dzaca wreczyta szkole
podziekowania za przy-
jazne podejécie do dia-
betykéw oraz dyplomy
nauczycielkom  przed-
szkola opiekujacym sie
jej synem. Podkreslo-
no jej zaangazowanie
w dzialalno$¢ fundacji
i edukacje dotyczaca cu-
krzycy.
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Moc zajec, moc talentow w GCK

W tym roku szkolnym oferta zajec
w Gminnym Centrum Kultury jest wy-
jatkowo bogata i réznorodna. Staramy
sie odpowiada¢ na potrzeby mieszkan-
cow w kazdym wieku, dlatego pracujemy
na wielu plaszczyznach, rozwijajac pasje,
talenty i kreatywnos¢, a przy okazji two-
rzac prawdziwg, lokalna spoteczno$¢ ludzi
z wyjatkowa energia.

Muzyka, jak zawsze, brzmi u nas
glos$no i pieknie. Dzieci i mtodziez moga
doskonali¢ swoje umiejetnoéci na piani-
nie, gitarze i skrzypcach, a pierwsze efekty
ich pracy juz teraz dumnie wybrzmiewaja
w naszych salach.

Sztuki plastyczne przyciagaja mto-
dych twércow w trzech grupach wie-
kowych. Kazda z nich pracuje w innym
tempie i stylu, ale faczy je jedno: ogromna
wyobraznia i che¢ tworzenia rzeczy piek-
nych.

Zajecia ceramiczne przyciagaja za-
réwno dzieci, jak i dorostych, ktorzy chcg
rozwija¢ swoje zdolnoéci manualne i arty-
styczne. Zajecia nie tylko ucza cierpliwosci
i precyzji, ale takze dostarczaja wiele satys-
fakcji i rado$ci z tworzenia czego$ wlasny-
mi rekami.

W tym roku szczeg6lnag popularno-
$cig ciesza sie rowniez zajecia taneczne.
Od subtelnego baletu, przez pelng rado-
$ci rytmike, az po energiczne zajecia Free
Dance dla dwéch grup wiekowych — kaz-
dy znajdzie cos$ dla siebie. Nasze sale az tet-
nig muzyka i ruchem.

Nie zapominamy takze o mito$nikach
strategii i krolewskiej gry — szachy w wer-
sji dla poczatkujacych i zaawansowanych
rozwijaja logiczne myslenie, cierpliwos¢
i umiejetnos¢ planowania. Grupy rosna,
a mlodzi szachiéci coraz $mielej zdobywa-
ja kolejne umiejetnosci.
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Niezmiennie duma naszego Cen-
trum sg Mali Narwianie — zespdt folklo-
rystyczny, ktory zaprasza dzieci i mlodziez
na zajecia wokalne oraz taneczne z cho-
reografem. To u nich tradycja spotyka sie
z mlodoscia i energia, tworzac wyjatkowa
calos¢.

Swoje miejsce maja tez dorosli. Za-
praszamy do udzialu w zajeciach zespotu
folklorystycznego Narwianie, ktéry od
70 lat pielegnuje lokalne tradycje muzycz-
ne. To niezwykta przestrzen spotkan dla
0s06b, ktore chcg $piewad, taficzy¢ i konty-
nuowa¢ dziedzictwo naszej gminy.

Dla tych, ktérzy wola scen¢ z przy-
mruzeniem oka, dziala réwniez grupa
teatralna ,Laweczka” — idealna dla oséb
dorostych z kabaretowym zacigciem, po-
czuciem humoru i odwaga sceniczna.

Wszystkie zajecia prowadzone sa
przez wykwalifikowanych, pelnych pasji
instruktoréw, ktérzy potrafig zaraza¢ en-
tuzjazmem i wydobywac z uczestnikow to,
co najlepsze.

Nasza oferta jest szeroka, dynamicz-
na i tworzona z mysla o mieszkancach.
Cieszymy sie, Ze co roku coraz wiecej 0s6b
wybiera Gminne Centrum Kultury jako
miejsce rozwoju, spotkan i radosnego
spedzania czasu. I cho¢ pracujemy inten-
sywnie, najwigksza satysfakcje daje nam
widok rozwijajacych si¢ talentow oraz
usmiechow, ktére pojawiaja si¢ na zaje-
ciach.

Zajecia nadal przyjmuja nowych
uczestnikow, dlatego serdecznie zacheca-
my do zapisow.

Bo w GCK naprawde dzieje si¢ duzo
— ijeszcze wigcej przed nami!

Joanna Sobieska
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Gminne Centrum Kultury
rozSwietla grudzien

Ostatnie tygodnie w naszej gmi-
nie uplynely pod znakiem $wiatecznej
atmosfery. Gminne Centrum Kultury
odwiedzito szkoly, przedszkola oraz gru-
py w sotectwach, prowadzac tworcze

warsztaty, podczas ktdrych powstawaly
niepowtarzalne ozdoby. Uczestnicy - od
najmiodszych po starszych - zaskakiwali
pomystowoscia i zaangazowaniem. Kazde
spotkanie przebiegalo w cieptej atmosfe-
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rze, pelnej radosci i kreatywnej energii,
a wykonane prace staly sie piekng pamigt-
ka lub prezentem dla najblizszych.

Nasza gmina rozblysla $wiagtecznym
blaskiem za sprawa wyjatkowego Kier-
maszu Bozonarodzeniowego, ktéry po raz
pierwszy odbyl sie w dwoch lokalizacjach
- zaréwno przy Wiejskim Domu Kultury
w Pogorzalkach, jak i na terenie zewnetrz-
nym obiektu.

Przygotowaliémy dla Panstwa pro-
gram pelen atrakcji, ktéry wprowadzit
wszystkich w magiczny, $wigteczny na-
strdj. Na scenie zaprezentowali sie: grupa
baletowa, formacje taneczne Free Dance
oraz zespél Mali Narwianie w ludowych
choreografiach. Zaprezentowal sie takze
mistrz iluzji Karol Sanetti.

Nie zabraklo takze najbardziej wycze-
kiwanego godcia grudniowych wydarzen
- Swietego Mikotaja. Przygotowali$my
réwniez specjalne stanowisko, w ktorym
mozna bylo nagra¢ wiasne Zyczenia $wig-
teczne.

Dla najmlodszych czekato wiele ra-
dosnych niespodzianek: mini dmucha-
niec, giga proca Angry Birds, a takze kaciki
animacyjne - tatuaze, kolorowe warko-
czyki oraz malowanie twarzy. Odwiedzili
nas réowniez wyjatkowi goscie specjalni:
Grinch oraz rozkoszne niedzwiedzie po-
larne.

Na zewnatrz czekaly za§ urokliwe
drewniane domki wypetnione smakotyka-
mi przygotowanymi przez Kola Gospodyn
Wiejskich: stodkimi wypiekami, przetwo-
rami z domowej spizarni, tradycyjnymi
potrawami - pierogami, uszkami, barsz-
czem, bigosem oraz réznorodnymi dania-
mi rybnymi. Wszystko to w rozsadnych
cenach - produkty od serca za cene od ser-
ca. W przedsiewzieciu tym wziely udzial
nastepujace KGW: Gnita, Fasty, Pogorzal-
ki, Jaworzanki i Kozinianki.

Dodatkowg atrakcja byla loteria fan-
towa — aby wzig¢ w niej udzial, wystar-
czyto zakupi¢ produkt od kazdego Kota,
zebra¢ pieczatki i czeka¢ na losowanie
atrakcyjnych nagréd.

Nie zapomnielismy takze o klimacie,
ktory najlepiej dopetnia zimowe spotkania
- rozgrzewajace ognisko z kietbaskami,
goracy bigos oraz aromatyczna, zimowa
herbatka.

Kiermasz $wigteczny stal sie piecknym
poczatkiem $wigtecznego czasu w naszej
gminie! Dziekujemy za waszg obecnoséc!

Joanna Sobieska
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OSWIATA, KULTURA, WYCHOWANIE

Ludziska stuchajta!

Zapraszamy na spektakle!

Jasetka Narwianskie,
rez. Adam Karasiewicz

Jasetka Narwianskie to wyjatkowe
widowisko przygotowane przez Zespot
Folklorystyczny Narwianie, ktore laczy
tradycje z nowoczesng forma sceniczng.
Spektakl wypelniaja barwne muzyczne
aranzacje grane na zywo, nadajace opo-
wieéci dynamiczny rytm i podkreslajace jej
regionalny charakter. Nie zabraknie takze
duzej dawki humoru - aktorzy siegaja po
lekkie, czasem zaskakujgce srodki wyrazu,
dzigki czemu przedstawienie bawi zaréw-
no mlodszych, jak i starszych widzéw.

»Jasetka Narwianskie” to barwna,
pelna energii interpretacja bozonarodze-
niowej historii, ktéra pokazuje, ze tradycja
moze by¢ nie tylko pigkna, ale i petna rado-
$ci. Widowisko zachwyca réwniez bogac-
twem kostiuméw, a jego ciepla, petna ser-
decznosci atmosfera sprawia, ze widzowie
tatwo zanurzaja sie w opowiesci.

Wigilia, rez. Mateusz Stasiulewicz

»Wigilia” w wykonaniu Teatru La-
weczka to wspolczesna, pelna energii opo-
wie$¢ o $wigtecznym spotkaniu, ktére da-
leko odbiega od klasycznych jasetkowych
historii. Tworcy zabierajg widzow do $wia-
ta nowoczesnej wigilii — pelnej codzien-
nych wyzwan, rodzinnych niedopowie-
dzen i sytuacji, ktore kazdy z nas dobrze
zna. Humor odgrywa tu kluczowa role:
lekki, inteligentny, a momentami z przy-
mruzeniem oka, sprawia, ze spektakl staje
sie niezwykle bliski i autentyczny.

»Wigilia” to cieple, zabawne i jedno-
czesnie refleksyjne przedstawienie, ktore
pokazuje, ze magia $wiagt moze wydarzy¢
sie¢ nawet w najbardziej nieoczekiwanych
okolicznoéciach. Dodatkowo twércy pod-
kredlaja znaczenie drobnych gestow i ro-
dzinnych rozmoéw, ktére - mimo réznic
i nieporozumien - potrafig zblizy¢ ludzi
bardziej, niz mogloby si¢ wydawac. Dzieki
temu spektakl pozostawia widzéw z usmie-
chem, ale i nutg zadumy.

Aleksandra Jezerys
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W Mtodziezowej Radzie Gminy

~Kompetentni i sprawczy Radni
Mtodziezowej Rady Gminy II”

W tym roku Mlodziezowa Rada Gmi-
ny Dobrzyniewo Duze zdecydowala sie
na kontynuacje ubieglorocznego projektu
w ramach programu ,Mlodziezowe Pod-
laskie Lokalnie”. Tegoroczne dzialania byly
skoncentrowane na wspoétpracy z samo-
rzadami uczniowskimi oraz Gminng Radg
Seniordw, a takze rozwoju social medidw.

Najwazniejszym  przedsiewzieciem
zwigzanym z projektem byl zorganizo-
wany przez nas I Kongres Samorzadow
Uczniowskich Gminy Dobrzyniewo Duze.
28 pazdziernika w siedzibie Urzedu Gmi-
ny godcilismy przedstawicieli wszystkich
samorzadéw szkolnych z naszej gminy
wraz z opiekunami. Kongres podzielony
zostal na 3 moduly. Podczas pierwszego
etapu wizyty uczniowie zostali oprowadze-
ni po nowym budynku urzedu przez wéjta
Wojciecha Cybulskiego, ktéry przedstawit
obowiazki i zasady pracy poszczegolnych
referatow. Druga cze$¢ spotkania byla
pos$wiecona Mlodziezowej Radzie Gmi-
ny. Podczas prezentacji radny Kacper Ka-
mienski przedstawil nasze dotychczasowe
dziatania, wyjaénit zasady funkcjonowania
Rady i zachecil do udzialu w organizowa-
nych przez nas wydarzeniach. Natomiast
ostatni modut zostal przygotowany przez
Joanne Januszkiewicz z fundacji ,SocLab”
i dotyczyl roznych form aktywnosci spo-
tecznej.

Dzigkujemy wszystkim obecnym i za-
angazowanym w organizacje Kongresu.

Przy okazji warto doda¢, ze jesteSmy
coraz blizej publikacji naszego podcastu!
W pazdzierniku udalo nam si¢ nagraé
pierwsze rozmowy z cztonkami Gminnej
Rady Senioréw. Mamy nadzieje, Ze jesz-

cze w tym roku bedziemy mogli pochwali¢
sie efektami naszej pracy na najwiekszych
platformach streamingowych.

Projekt sfinansowano ze $rodkéw Na-
rodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
w ramach Programu Fundusz Mlodziezo-
wy na lata 2022-2033.

Sesje, spotkania, dalsze dziatania

W ostatnim kwartale odbyly sie 2 se-
sje Mlodziezowej Rady Gminy, ktére byly
poswiecone przede wszystkim organizacji
pracy Rady, podsumowaniu dziatan i po-
szukiwaniu nowych mozliwosci rozwoju.

15 listopada, na zaproszenie Polskiej
Rady Organizacji Mtodziezowych, uczest-
niczyliémy w spotkaniu w ramach projek-
tu Civic Connect Poland, podczas ktdrego
mieliSmy okazje wymieni¢ do$wiadcze-
niami z przedstawicielami rad mtodziezo-
wych z wojewodztwa podlaskiego.

W przysztym roku planujemy udziat
w programie ,Wlacznik sprawczo$ci” fun-
dacji ,SocLab’, w ramach ktérego czekaja
nas kolejne warsztaty, szkolenia i spotkania
z lokalnymi dziataczami.

Patryk Toczko
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Aktywny rok

dobrzyniewskich seniorow

Swietujemy sukces zrealizowanych
licznych dziatan na rzecz senioréw z naszej
gminy. Projekt ,, Aktywny senior z gminy
Dobrzyniewo Duze II”, finansowany ze
$rodkéw budzetu wojewddztwa podla-
skiego, byt jednym z waznych elementéw
tych inicjatyw, ktére wspieraja aktywizacje
i wsparcie 0sOb starszych w naszej spotecz-
nosci.

W ramach programu odbyly sie dwa
inspirujace warsztaty: ,,Sila spokoju - tre-
ning odpornosci psychicznej i pogody du-
cha dla senioréw” oraz ,Jak przeciwdzia-
ta¢ starzeniu si¢ mdzgu i utrzymac jego
sprawnos$¢”. Seniorzy uczestniczyli takze
w trzech spotkaniach informacyjnych po-
$wieconych tematom niezwykle waznym
dla zdrowia i bezpieczenstwa, w tym bez-

pieczenstwu farmakoterapii u oséb star-
szych, ziololecznictwu oraz w spotkaniu
z prawnikami specjalizujacymi si¢ w pra-
wie spadkowym, testamentach i dziedzi-
czeniu.

Gminna Rada Senioréw aktywnie
poszerzala swoje kompetencje, uczestni-
czac w warsztacie dotyczacym komunika-
cji, wizycie studyjnej w Augustowie oraz
w V Kongresie Podlaskich Rad Senioréw
w Supradlu, gdzie dwie przedstawicielki
reprezentowaly nasza spoleczno$é, wy-
mieniajac si¢ do$wiadczeniami z innymi
regionami.

Jednym z waznych elementéw pro-
jektu byta publikacja ,,Ksigzeczki zycia dla
senioréw z gminy Dobrzyniewo Duze”. To
praktyczne narzedzie ma na celu zwigk-
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Wigilijne spotkanie senioréw gminy Dobrzyniewo Duze

szenie bezpieczenstwa, samodzielnoéci
oraz poprawe jako$ci zycia osdb starszych,
uwzgledniajagc  potrzeby seniordw, ich
opiekundw i stuzb ratunkowych.

Rok peten aktywnosci to takze wy-
darzenia  integracyjne  organizowane
wspoélnie przez samorzad oraz Gminng
Rade Senioréw. Zorganizowano dwie po-
tancowki: ,,Majowka z seniorami” oraz
»Zabawa z okazji Zielonych Swiatek” Dla
mito$nikéw gier i umystowej aktywno-
$ci rozpoczely sie takze zajecia brydzowe,
ktére ciesza si¢ duzym zainteresowaniem
wérdd senioréw. Ponadto odbyly sie ob-
chody Dnia Seniora, wyjazd do Tykocina
i do Muzeum Sybiru oraz wigilijne spotka-
nie senioréw. Dzieki wspétpracy z Gminng
Biblioteka zorganizowano takze spotkania
z elementami biblioterapii, wzbogacajace
duchowo i umystowo uczestnikdow.

To byt rok pelen pozytywnych do-
$wiadczen, edukacji, integracji i wsparcia
dla senioréw z naszej gminy. Dziekujemy

wszystkim uczestnikom i partnerom za
zaangazowanie i zapraszamy senioréw do
dalszej aktywnoéci i uczestnictwa w na-
szych wydarzeniach.

Marta Siemieniuk

Obchody Dnia Seniora w Dobrzyniewie Duzym
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Runda jesienna sezonu 2025/2026 za nami

Druzyna mfodzikéw po meczu z Magnatem Juchnowiec

Druzyny LZS Korona tej jesie-
ni rozegraly 63 mecze i turnieje ligowe,
a 31 z nich zostalo rozgranizowanych
i rozegranych na stadionie gminnym
w Dobrzyniewie Duzym. Do tego docho-
dzi wiele meczéw sparingowych oraz tur-
niejow towarzyskich.

Seniorzy, jak co sezon, nalezg do czo-
towki w swojej lidze i po rundzie jesiennej
zajmuja trzecie miejsce. Dobrze zaprezen-

towali sie takze w Okregowym Pucharze
Polski, w ktérym dotarli do trzeciej rundy,
po drodze pokonujac m.in. czotowg dru-
zyne IV ligi Pionier Bransk.

Druzyny miodziezowe dzielnie i god-
nie reprezentuja nasza Gmine w rozgryw-
kach PZPN, a takze w towarzyskich tur-
niejach na Mazowszu, w kazdym z nich
zdobywajac bezcenne doswiadczenie.

Przed nami sezon zimowy: liczne

Il miejsce druzyny orlikéw na turnieju w Ksigzenicach k. Warszawy
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Druzyna zakéw na turnieju w Tykocinie

turnieje i mecze towarzyskie, a w Dobrzy-
niewie seria turniejéw halowych dla dzieci
i mlodziezy, ktore co roku od kilku lat or-
ganizuje nasz klub KORONA CUP 2026.
Jednak pilka nozna to nie tylko tre-
ningi, mecze, turnieje, tabele czy liczby.
Jej uprawianie niesie za soba szereg ko-
rzy$ci, zaréwno dla zdrowia fizycznego,
spolecznego, jak i psychicznego. Poprawa
kondycji, wzocnienie miesni i odporno-

$ci, redukcja stresu, nauka radzenia sobie
z emocjami, budowanie relacji czy nauka
zasad fair play to tylko niektére z tych
wartosci. Tego wszystkiego mozna do-
$wiadczy¢, trenujac w klubie LZS Korona
Dobrzyniewo. Zapraszamy do wstapienia
w nasze szeregi i zachecamy do $ledzenia
klubowych mediéw spoteczno$ciowych.

Marek Jamiotkowski
Przewodniczacy Zarzadu GZ LZS w Dobrzyniewie Duzym

UKS Fasty

Druzyna UKS Fasty beniaminek 2
ligi tenisa stolowego podlasko-lubelskiej
po pierwszej rundzie zajmuje pozycje vi-
celidera, majac bilans: 3 wygrane, 3 remisy
i1 porazke.

Wychowanek klubu Kamil Chil-
kiewicz, uczen 4 klasy ZSP Fasty, wygrat
Grand Prix wojewddztwa podlaskiego
w kategorii zak, tym samym kwalifikujac
sie na Ogdlnopolskie Grand Prix zakéw
w Walbrzychu.

W europejskich pucharach INTER
CUP po porazce 2:4 z niemieckim Sebalds-
druck 2:4 i zwyciestwie z wtoskim Norbello
4:0 UKS Fasty zajefa drugie miejsce w gru-
pie awansujac do fazy pucharowej, ktdra
zostanie rozegrana na poczatku 2026 roku.

20 grudnia zapraszamy do udzialu
w IV memoriale Adriana Kozaczuka pod
patronatem Marszatka Wojewddztwa pod-
laskiego Lukasza Prokoryma w katego-
riach zak, mlodzik, kadet oraz open.

Marcin Jarkowski
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Rok w klubie sportowym Ptomien

Grudzien w Klubie Sportowym Plo-
mien to czas podsumowan. Miniony rok
obfitowal w wiele sportowych emocji -
nasi zawodnicy dzielnie reprezentowali
klub oraz szkole na zawodach, zdobywajac
medale oraz cenne dos$wiadczenie. Warto
podkredli¢, ze klub Plomien byt organiza-
torem 3 turniejéw (z okazji 234. rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 maja, ze srodkéw
pozyskanych ze starostwa powiatowego
oraz z POZTS-u), ktdre cieszyly sie duzym
zainteresowaniem uczestnikow.

Duzym krokiem w rozwoju klubu
byto pozyskanie nowego sprzetu, gtéwnie
trzech stoldéw, ktore znacznie poprawity
warunki treningowe. Oprocz tego nasze
wyposazenie zostalo wzbogacone o robot
treningowy, tapacz do pilek, siatki, ptotki
i stoliki do sedziowania. Dzigki temu zaje-
cia zyskaly na atrakcyjno$éi. Te inwestycje
z pewnoscig zaowocujg wieksza motywa-

cja i wzrostem umiejetnosci mlodych za-
wodnikéw.

Szczegblne stowa uznania za ten
wspllny rok nalezg si¢ rodzicom i tre-
nerom, ktdérzy dbali o rozwdj portowego
ducha wsrdd dzieci i mtodziezy oraz za-
wodnikom, réwniez tym najmlodszym, za
wlozony wysitek i za mnéstwo przekazanej
energii nieraz w pochmurne dni.

Z okazji zblizajacych sig Swigt Bozego
Narodzenia zyczymy wszystkim zawod-
nikom, ich rodzinom oraz sympatykom
klubu wiele radoéci, spokoju i rodzinnego
ciepta. Niech Nowy Rok przyniesie zdro-
wie, pomyslno$¢ oraz kolejne sportowe
sukcesy.

Jesli kto$ z nowym rokiem chce roz-
poczac przygode z tenisem stotowym,
zapraszamy do kontaktu z trenerem —
tel. 504 019 180.
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Stajnia Treningowa & Centrum Szkolenia Jezdzieckiego ,,Chraboty”

& Podlaska Fundacja Jezdziecka

Intensywny rozwoj, sportowe
emocje i nowe projekty

Minione miesigce byly dla Stajni Tre-
ningowej Agnieszki Baranowskiej czasem
dynamicznego rozwoju oraz licznych wy-
darzen sportowych i szkoleniowych, kto-
re zyskaly duze uznanie zaréwno wsrod
naszej spoltecznoéci, jak i srodowiska jez-
dzieckiego wojewodztwa podlaskiego.

Pozegnanie lata w Rudzie stalo si¢
wyjatkowa okazja do integracji lokalnej
spolecznosci i sympatykow jezdziectwa.
Kameralna atmosfera, obecnos¢ zawodni-
kéw oraz rodzin sprawily, ze wydarzenie
mialo cieply, rodzinny charakter i na dlugo
pozostanie w pamieci uczestnikow.

We wrze$niu nasze zawodniczki wzie-
ty udzial w konsultacjach dla zawodnikéw
Podlaskiego Zwiazku jezdzieckiego orga-

nizowanych przez KS Pienki, szkolenie
skokowe odbylo sie z Wojciechem Piasec-
kim, ujezdzeniowe z Teresg Tomaszewska-
to bylo bardzo konstruktywne szkolenie.

W naszej stajni odbyly sie réwniez ko-
lejne konsultacje ujezdzeniowe pod okiem
Przemka Kozanowskiego, cenionego szko-
leniowca i zawodnika. W szkoleniach
wzieli udzial instruktorzy oraz zawodnicy
z calego wojewddztwa, ktérzy doskonalili
technike jazdy i prace z konmi. Spotkania
te wpisuja sie w misje Stajni Treningowej
— podnoszenie kompetencji jezdzieckich
w regionie oraz rozwdj lokalnych $rodo-
wisk sportowych.

W ostatnim kwartale odbyly sie takze
Mistrzostwa Wojewoddztwa w ujezdzeniu
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oraz skokach przez przeszkody, ktére do-
starczyly wielu emocji i stanowity wazny
punkt sezonu. Zawodnicy reprezentujacy
CSJ Chraboly zaprezentowali wysoki po-
ziom wyszkolenia i sportowego zaangazo-
wania, godnie promujac nasza okolice na
arenie wojewodzkiej. Nasi zawodnicy zdo-
byli potrdjne wicemistrzostwo wojewddz-
twa w ujezdzeniu, w kategoriach:

P Seniorzy — Wiktoria Zwirko na Don
Devosie;

P Mlodzi jezdzcy — Kamila Hamanowicz
na Cypisie;

P Juniorzy — Julia Kakareko na Menu-
ecie.

W Klasyfikacji generalnej Mistrzostw
Wojewddztwa w skokach przez przeszko-
dy Milena Golebiewska na Proteusie zajeta
piate miejsce.

Réwnolegle w stajni trwa realizacja
projektu Klub 2025, ktérego celem jest
rozwoj infrastruktury, rozszerzenie ofer-
ty szkoleniowej oraz stworzenie stabilnej
bazy dla miodych adeptéw jezdziectwa.
Projekt obejmuje modernizacje zaplecza,
rozbudowe programéw treningowych oraz
zwiekszenie dostepnosci sportu dla dzieci
i mlodziezy z terenu gminy.

Stajnia Treningowa ze wsparciem
CS] Chraboly oraz Podlaska Fundacja
Jezdziecka konsekwentnie buduje miej-
sce, ktore Iaczy sport, edukacje i rekreacje,
stanowigc wazny punkt na mapie lokal-
nych inicjatyw. Wszystkie dzialania maja
wspolny cel: rozwoj jezdziectwa i tworze-
nie przestrzeni, w ktorej pasja spotyka sie
z profesjonalizmem.

Agnieszka Baranowska

Rusz sie dla zdrowia

Sport to najlepszy sposéb na mocna gtowe

W $wigtecznym wydaniu ,,Glosu Do-
brzyniewa” zamieszczamy artykut inny od
naszych wszystkich poprzednich. Chcemy
podzieli¢ si¢ refleksjami na temat aktual-
nej sytuacji zwiagzanej z aktywnoscig fi-
zyczng, a przede wszystkim zacheci¢ do jej
uprawiania.

W $wiecie pelnym pospiechu, presji
i nieustannych bodzcéw coraz wigcej dzie-
ci, mlodziezy, ale tez dorostych zmaga sie
z lekami, stresem, wahaniami nastroju czy
spadkiem pewnosci siebie. Coraz trudniej
»ogarnia¢ codzienno$¢”, gdy to, co trud-
ne, zaczyna przewaza¢ nad tym, co dobre.
Wiasnie tutaj niezwykle wazng role odgry-
wa ruch.

Nie chodzi o medale ani wyniki. Cho-
dzi o co$ znacznie wazniejszego — o zdro-
wie psychiczne.

Co daje regularny trening — nie-
zaleznie od tego, co trenujesz?

P Uczy przegrywaé i wstawaé — bo praw-
dziwa sila nie polega na tym, zeby nigdy
nie przegra¢, ale zeby umie¢ podnie$¢ sie
po upadku.

P Daje ekipe, ktora wspiera — Kazda
dyscyplina, nawet indywidualna, tworzy
relacje, poczucie przynaleznosci i bezpie-
czenstwa.

P Uczy wspotpracy i proszenia o pomoc.
Trener, kolega z maty czy partner z bo-
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iska — zawsze jest kto$, kto moze pomdc
i komu mozemy pomoc.
P Pokazuje, jak radzi¢ sobie ze stresem.
Starty, sparingi i treningi pod presja ucza
kontroli emocji — umiejetnosci niezwykle
potrzebnej w zyciu.
» Buduje odwage i pomaga pokonywa¢
strach. Kazde wejscie na mate, kazdy nowy
krok, kazde wyzwanie wzmacnia pewnos¢
siebie.
P Daje pasje, ktora odcigga od zmartwien.
Regularny ruch to ulga dla gtowy i natural-
ny sposob na poprawe humoru.
» Uczy odpowiedzialnosci i punktualno-
$ci. Sport to rytm, zasady i szacunek — do
wlasnego czasu, do trenera i do grupy.
Sport to nie tylko sita miesni. To sila
charakteru. Psychologowie podkreslaja,
ze dzieci i mlodziez, ktére maja w zyciu
wiecej czynnikéw chronigcych — takich
jak sport, dobre relacje czy pasje — duzo
lepiej radza sobie z trudnymi emocjami

i wyzwaniami. Dlatego ruszajmy sie, nie-
zaleznie od wieku.

Biegaj, plywaj, graj w pilke, tancz,
trenuj judo — cokolwiek sprawi, ze Twoje
cialo i gtowa beda pracowa¢ razem. Kazdy
trening to kolejny punkt doswiadczenia do
Twojego ,,zyciowego levelu”. A kazdy taki
punkt wzmacnia, uspokaja i daje sile, kto-
ra przydaje sie poza boiskiem i poza matg.
Sport naprawde potrafi zmieni¢ zycie —
dziecka, nastolatka i dorostego. Wystarczy
zrobi¢ pierwszy krok.

Przy okazji mifo nam poinformowac,
ze nasi podopieczni Sylwia Charkiewicz
oraz Adrien Kosnik zajeli trzecie miejsce
na zawodach Jagiellonia Judo Club Biaty-
stok Cup 2025. Gratulujemy!

Wiszystkim naszym zawodnikom, ich
rodzinom oraz czytelnikom ,Glosu Do-
brzyniewa” zyczymy zdrowych, radosnych
i aktywnych Swiat Bozego Narodzenia.

Uczniowski Klub Sportowy ,,OKAMI”
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Terapia w wodzie

Fundacja  Hipokamp  powstala
20 marca 2020 r. Na poczatku dzialalno-
$ci zmierzyta si¢ z pandemia koronawi-
rusa i wynikajacymi z tego restrykcjami
sanitarnymi. Ideg powstania Fundacji jest
niesienie pomocy osobom niepelnospraw-
nym, a w szczegolnosci dzieciom poprzez
zajecia rehabilitacyjne i terapeutyczne
prowadzone wedlug Koncepcji Halliwick,
WATSU oraz inne pokrewne formy pracy
w wodzie z cialem. W tym celu Fundacja
wiosng 2020 r. wynajeta od Gminy Do-
brzyniewo Duze pomieszczenia w Wiej-
skim Domu Kultury w Pogorzatkach,
gdzie do jesieni 2020 r. byly prowadzone
prace polegajace na budowie niecki tera-
peutycznej przystosowanej do prowadze-
nia zaje¢ rehabilitacyjnych. Po uzyskaniu
wszystkich zgdd oraz pozwolen w styczniu
2021 r. rozpoczely sie zajecia terapeutycz-
no-rehabilitacyjne.

Oproécz zajeé prowadzonych we wla-
snym budynku, Fundacja przy wspdtpracy
z innymi organizacjami, jednostkami po-
przez swoich instruktoréw i wolontariuszy
prowadzi szereg zaje¢ terapeutyczno-reha-
bilitacyjnych na réznych basenach w wo-
jewodztwie podlaskim, z ktérych korzysta
aktualnie ponad 100 os6b z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci.

Oprécz zaje¢ typowo terapeutycz-
no-rehabilitacyjnych Fundacja realizuje
ide¢ przekazywania wiedzy i nauki tera-
pii 0séb niepelnosprawnych. Organizuje-
my i wspolorganizujemy kursy, warsztaty,
szkolenia z zakresu réznych form terapii
w wodzie oraz zawody ptywackie. Od sa-

mego poczatku swojej dziatalnosci wspie-
ra nas w tym Gminne Centrum Kultury
w Dobrzyniewie Duzym. Nasi podopiecz-
ni uczestniczg réwniez w projektach orga-
nizowanych w naszej gminie przez GCK.
W ciaggu 5 lat naszej dzialalnosci
uczestniczylismy jako prelegenci w 8 wy-
kfadach i konferencjach poswigconych te-
matyce terapii wodnej, 4 programach oraz
3 zadaniach publicznych. Zorganizowali-
$my 24 kursy z zakresu terapii w wodzie,
tj. WATSU poziom 1,2,3, Koncepcji Hal-
liwick, aquakinezyterapii funkcjonalnej,
Water & Fire 2.
Jacek Gregorczuk



DZIALAMY, NIE NARZEKAMY

Dotknij historii, czyli Podlaska
Moc Matych Spotecznosci

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Damy
znad tamy” w Dobrzyniewie Fabrycznym
startowalo w konkursie Podlaska Moc Ma-
tych Spotecznosci, ktorego celem byt roz-
woj aktywnosci i integracji spoleczne;.

Uzyskato wsparcie finansowe na reali-
zacje inicjatywy ,Dotknij historii”

Prelekcja ,,Historia Dobrzyniewa Fa-
brycznego” odbyta sie w sali Urzedu Gmi-
ny w Dobrzyniewie Duzym. Prelegentem
byl pan Janusz Zastocki, mieszkaniec Do-
brzyniewa Fabrycznego.

Podczas warsztatéw  plastycznych
»Rysowanie z natury” zaproponowano
uczestnikom uwiecznienie obiektow zwia-
zanych z historig i specyfika miejscowo-
$ci (rzeka Supragl, zabytkowa kamienica,
tama, ro$linno$¢ nadrzeczna).

Gra terenowa polegata na stworzeniu
3-osobowych druzyn i realizacji przygo-
towanych zadan, zwigzanych tematycz-
nie z miejscowymi zabytkami, ciekawymi
miejscami. Za wykonanie zadan grupy
zbieraly pieczatki. Poznawaly historyczne
ciekawostki, lokalizowaly dawne obiekty,
dekodowaly informacje, uczyly postugi-
wacd sie mapa.

Uczestnikom  trzech  zwycieskich
druzyn (tych, ktére w najkrétszym czasie
ukonczyly wyscig), zostaly wreczone na-
grody. Po zakonczeniu gry odbylo si¢ ogni-
sko z kielbaskami nad rzekg Suprasl.

Wystawa poplenerowa pt. ,,Wokoét
tamy..” zorganizowana w Gminnym Cen-
trum Kultury byla zwienczeniem prac
uczestnikow projektu ,Dotknij historii’,
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ATO CIEKAWE!

ktérzy w wyjatkowy sposéb uwiecznili na
papierze nadrzeczne krajobrazy.

Projekt sfinansowano ze $§rodkéw Na-
rodowego Instytutu Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego.
Regionalnymi operatorami projektu byly
Fundacja Okno Na Wschoéd i Regionalny
Osrodek Wspierania Organizacji Pozarza-
dowych - OWOP.

Wisréd 48 wybranych do realizacji
projektow znalezliémy sie w gronie czte-
rech, ktére doceniono najbardziej.

Joanna Zarniewska

Matgosia z Debowej Zagrody

O Malgosi uslyszalem od Uli Ar-
ter z Urzedu Marszalkowskiego. Ula zna
wszystkich, ktérzy robia dobry ser. Ula
opisala, jak to Malgosia w wieku lat 5 poje-
chata do dziadkéw na wies. I nagle znikta!
Wszyscy szukaja dziewczynki, a tymcza-
sem ona poszla z wiaderkiem doi¢ krowy!
Wybralem si¢ zatem i ja na ulice Debowa
w Dobrzyniewie.

Na parapecie kuchni staty trzy wielkie
garnki pelne mleka.

- Mleko kwasimy naturalnie — méwi
Malgosia. — Na ten garnek za oknem pro-
sze nie patrze¢. To §mietana. Nie udata sie,
wigc oddam jg kurom.

Do stotu podchodzi biata kotka.

- Mnie oddajcie, mnie - mruczy
i ociera si¢ o nogawke.

- W sobote wozimy sery na ryneczek
przy ulicy Gajowej — opowiada Malgo-
sia. — Wozimy tez sery do sklepu Que sera
sera, czasem tez do sklepu przy Biedronce
w Choroszczy. No i mam klientéw indy-

widualnych. Ale tutaj w Dobrzyniewie nie
zna mnie nikt. Jestem niezauwazalna. Lu-
dzie wolg kupi¢ mleko w sklepie.

- Dziwisz sie? — pytam.

- Troche si¢ dziwi¢ - méwi Malgosia.
- Bo przeciez bardzo czesto s to dzieci rol-
nikéw. Wiec oni powinni pamieta¢ smak
prawdziwego mleka. Sama pamietam, jak
kiedy$ wracaly krowy z pastwisk. Cafa
ulica byla nieraz zajeta. Teraz posiadaczy
kréw w Dobrzyniewie mozna policzy¢ na
palcach jednej reki. Ja tego mleka skle-
powego zupelnie nie moge pi¢. Pewnego
razu, gdy wszystkie nasze krowy byly za-
cielone i nie dawaly mleka, maz poprosil,
abym kupita mleko. Pojechatam do sklepu
i kupitam ,Mleko od krowy” Skonczylo
sie na rewolucji zotadka. Bez wdawania sie
w szczegoly. A to UHT? Probowales tego
kiedy$?

— Chcialbym kupi¢ od Ciebie troche
sera, co polecasz? — pytam.

- Klienci chwala mdj twarég — méwi
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Malgosia — Ale nic nie mam, wszystko
wczoraj poszlo. Zaraz, co Ci tu zapropo-
nowac?

Malgosia podchodzi do lodowki i wy-
cigga kolejne talerze, miski i pojemniki.

- Jogurt owczy, a tu masz jogurt kozi,
powachaj! Nie czu¢ wcale kozg prawda?
Bo ja zawsze serwatke zlewam. Tu masz
ser krowi wedzony. A tu podpuszczkowy.
Probowates smazy¢ ser podpuszczkowy?
Sprobuj koniecznie! W podwdjnej panier-
ce!

- Jak to w podwdjnej? - pytam.

- Jajko bulka, jajko butka - $mieje sie
Malgosia. — Ser jest doskonaly na cieplo.
Ale kiedy wystygnie i kiedy stezeje, to jest
po prostu rewelacja!

- Duzo masz kréw? - pytam.

- 3 krowy, dwie jatéwki ijedna cielicz-
ka - mowi Malgosia. - Do tego 15 owiec
i7 jagniat, 11 kdz i kozta Mietka, ale koziot
ostatnio strasznie §mierdzi.

- Rozmawiasz ze zwierzetami na Wi-

gilie? — pytam.

- Pierwszego dnia $wiat zawsze do
nich ide i pytam, o czym wczoraj rozma-
wialy — émieje si¢ Malgosia. - Ja z nimi ga-
dam kazdego dnia. To przynajmniej w Wi-
gilie im daje spokdj. No i marchewke im
daje. Kazdego dnia. W ciaggu zimy schodzi
tona marchewki.

Wojciech Koronkiewicz
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DZIECI MAJA GEOS

Jak ,,Motylki” wyobrazajg sobie
Swietego Mikotaja?

W Przedszkolu  Samorzagdowym
w Nowym Aleksandrowie w grupie ,,Mo-
tylki® przeprowadzono $wiateczng sonde,
podczas ktorej dzieci opowiadaly, jak wy-
obrazaja sobie Swietego Mikotaja. Wyni-
ki okazaly si¢ nie tylko pelne uroku, lecz
takze doskonale oddaly dziecigcy sposdb
postrzegania tego wyjatkowego bohatera
grudniowych dni.

Od samego rana w sali unosila si¢
$wigteczna atmosfera. Choinka mienita sie
kolorowymi §wiatetkami. W takiej scenerii
przedszkolaki chetnie dzielity si¢ swoimi
wyobrazeniami. Jedno z dzieci przedstawi-
to Mikotaja jako posta¢ pelng magii i przy-
god, méwige: ,To jest taki — co przynosi
prezenty i ma takie magiczne sanki, reni-
fery ciagng jego” W tym krétkim zdaniu
zawiera sie caly urok opowiesci o $wiatecz-
nym darczyncy, ktéry przemierza zimowe
niebo, by obdarowa¢ dzieci prezentami.

Inny przedszkolak zwrdcit uwage na
charakterystyczny wyglad Swietego Miko-
taja, opisujac go tak: ,,Mikolaj jest taki, co
ma brode i taki, co ma czerwone ubranko
i ma czapeczke czerwong, a pomponik ma
bialy” To klasyczny, cieply obraz $wietego,
ktéry od razu wywoluje uémiech. Wtasnie
dzigki takim wypowiedziom wiemy, ze
Swiety Mikotaj wcigz zyje w dziecigcych
marzeniach i sercach.

Calosé¢ dopelniaja rysunki wykonane
przez dzieci. Kolorowe prace przedszkola-
kow przedstawiaja Mikotaja w przeréznych
odstonach. Kazdy rysunek jest wyjatkowy
i pokazuje, jak réznorodnie dzieci potrafia
interpretowa¢ §wiateczng postac.

Wypowiedzi i ilustracje maluchow

pokazuja, ze w sercach ,,Motylkow” Mi-
kotaj jest kim$ wyjatkowym - bohaterem
o dobrym sercu, zawsze gotowym nie§¢
rado$¢. Ta krotka sonda przypomina, jak
wazne jest patrzenie na $wiat oczami naj-
mlodszych - z zachwytem, prostotg i wiarag
w dobro. Swiety Mikotaj zyje w ich marze-
niach, wyobrazni i... na barwnych rysun-
kach, ktére najlepiej oddaja magie $wig-
tecznego czasu.

Sktadam podzickowania pani Joan-
nie Hryszko - nauczycielce wychowania
przedszkolnego za pomoc w przeprowa-
dzeniu sondy.

Dominika Stawinska



Recepta na szczescie

wg Ewy WoydyHo

Szczeécie sie oplaca, szczelliwi sa
zdrowsi, lepiej pracuja, ludzie do nich
lgna. Nawet, gdy mi si¢ co$ nie uda, gdy
co$ mnie boli, gdy zawiodtem/am lub
gdy czuje si¢ wykorzystany/a — moge by¢
szczesliwy/a. Dojrzala definicja szczescia
brzmi bowiem: moge cieszy¢ sie tym, co
mam, a nie martwi¢ si¢ tym, czego nie
mam, co jest nieosiagalne.

Trzeba doceni¢ to, ze moge sie
wykapa¢, swobodnie oddycha¢, napi¢ sie
wody, zjes¢ miske truskawek, patrze¢ na
kwiaty, postucha¢ muzyki itd.

Moze jest mi okropnie w pracy, ale
chodzilem/am do wspanialej szkoty. Moze
czulem/am sie fatalnie w szkole, ale mam
wspanialych sasiadow.

Nie utozsamiajmy szcze$cia z kaskada
radosci, spektakularnym wydarzeniem.
Kazdy moze sam/a sobie zapewnié
szczedcie.  Jedli  dojrzale  akceptujemy
siebie samych, wtedy nie mamy pretensji
do zycia. To nie pochwaly innych, to
pochwaly pochodzace od nas samych
zasilajg nasze poczucie wlasnej wartosci.
Ono jest sktadnikiem szczescia. Biegtem/
am do autobusu i zdazylem/am! Nie
zaspalem/am. Oddzwonitam do kogos,
cho¢ mi sie nie chcialo. Zrobilem/am
$wietne nalesniki. Drobiazgi dowodza,
ze nastawiam si¢ na dobro, zmniejszenie
deficytéow. Sg jak koraliki, ktére uktadaja
sie w duzy naszyjnik.

Wazne jest poczucie dumy z tego, co
sie potrafi, kim sig¢ jest, co sie pokonato,
z czym sobie czlowiek radzi, do czego

potrafi sie zmobilizowa¢. Kazdy czlowiek
ma co$ takiego, z czym daje rade.

Szczescie to decyzja, wybdr. Mozna
sobie powiedzie¢: Nie chce powiela¢ armii
smutasow. Bede robi¢ wszystko, co moze
mnie rozweselié.

Ze szczegSciem wiele wspdlnego ma
odwaga. Warto ostabia¢ konwenanse, nie
robi¢ wylacznie tego, ,co wypada’, tego,
»CO trzeba”.

Zadne szcze$cie nie trwa wiecznie
i nie mozna raz na zawsze si¢ ucieszy¢
i tak zostaé. Kazde szczeécie trzeba
pielegnowaé, odnawia¢, dokarmia¢. Poza
tym czlowiek si¢ zmienia, bo wszystko si¢
zmienia, takze to, co daje nam szczescie.

Zamiesigc moze nasz system wartosci
catkowicie sie zmieni¢, bo po raz pierwszy
sprobowalismy czego$ i od tej pory juz
uwazamy, ze tylko to.

Do szczg$cia trzeba dobraé sie
w sobie samym, trzeba si¢ na nie otworzy¢.
Nikt nie zrobi tego za nas. Jest pdzniej niz
myslisz. Badz szczesliwy/a zaraz!

*Ewa Woydyto - doktor psychologii,
terapeutka uzaleznien, autorka
wielu ksigzek

Zrodto: webinar Zwierciadta ,Wolni
od stresu” edycja V.

Przygotowata: Joanna Zarniewska
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Fot. Stanistaw Jagielski

W tym miejscu publikujemy fotografie Czytelnikéw. Zachecamy szczegdlnie dzieci i mftodziez do robienia
zdjec¢ pokazujgcych naszq gmine, jej przyrode, zabytki, krajobrazy oraz ludzi w ujeciu artystycznym, czy tez
w ciekawych sytuacjach. Fotografie mozna przesytac na adres glos@dobrzyniewo.pl.
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