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Wszystkiego najlepszego!

50 lat poswiecenia, milosci i wzajem-
nego zrozumienia to rzadko$¢ w dzisiej-
szych czasach. Dlatego Zlote Gody, czyli
50. rocznica $lubu, to wyjatkowe wydarze-
nie. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
w dowod spotecznego uznania dla trwalo-
$ci malzenstw z terenu gminy Dobrzynie-
wo Duze przyznal Medale za Dtugoletnie
Pozycie Malzenskie.

Odznaczeni zostali Panstwo: Irena
i Jerzy Bagan, Gertruda i Jézef Cimiccy, Li-
lia i Marek Citko, Alicja i Benedykt Cylwik,
Alicja i Henryk Cylwik, Cecylia i Franci-
szek Dobrogowscy, Eugenia i Kazimierz
Grzegorczyk, Irena i Roman Kaminscy, Ja-
dwiga i Piotr Nagorscy, Zofia i Tadeusz Ku-
likowscy, Krystyna i Szczepan Markowscy,
Jadwiga i Piotr Nagorscy, Anna i Kazimierz
Nurkowscy, Maria i Jan Piotrowscy, Bar-
bara i Ryszard Polinscy, Alina i Mirostaw
Roszkowscy , Janina i Jerzy Stafczyc, He-
lena i Eugeniusz Storonowicz, Alicja i Piotr
Toczydtowscy, Alina i Stanistaw Urban,
ZofiaiJerzy Urbanowicz, Zofia i Kazimierz
Zubryccy, Anna i Mieczystaw Zdanuk.

Medale oraz listy gratulacyjne zosta-
ty wreczone przez Wéjta Gminy Dobrzy-
niewo Duze Pana Wojciecha Cybulskiego
podczas uroczystosci, ktéra odbyla sie
w dniu 30 czerwca 2024 roku, w restau-
racji Savilla, w Bialymstoku. Rada Senio-
réw Gminy Dobrzyniewo Duze przekaza-
fa Jubilatom okolicznosciowe upominki.
W uroczystosci wziely udzial rodziny Ju-
bilatéw i zaproszeni goscie. Oprawe arty-
styczng zapewnil zespél muzyczny. Byty
kwiaty i — jak na taka uroczystos¢ przysta-
fo — tort i szampan. Niestety, nie wszystkie
odznaczone przez Prezydenta pary mogly
uczestniczy¢ w tegorocznym spotkaniu.
Stan zdrowia, badz inne powody, nie po-
zwolily wszystkim na przybycie. Wlodarz
Gminy pod adresem dostojnych Jubilatow
skierowal stowa uznania i podziekowania
za godne i dlugie pozycie malzenskie oraz
za piekny przyktad dla miodego pokolenia,
zyczyt, aby kolejne lata przebiegaty w zdro-
wiu i spokoju.

Wiestawa Wojtkielewicz
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Walczac o wezet Dobrzyniewo Duze

Wszyscy widzimy jak szybko poste-
puja prace budowlane drogi szybkiego ru-
chu S19 na odcinku Krynice-Biatystok Za-
chod. Trwaja takze prace projektowe drogi
S19 na odcinku Biatystok Pétnoc-wezet
Dobrzyniewo Duze, ktory bedzie polacze-
niem z aktualnie budowanym odcinkiem
drogi S19 Krynice-Bialystok Zachod. Kil-
ka miesiecy temu duze zaniepokojenie,
a nawet oburzenie naszego samorzadu
oraz mieszkancéw gminy wywotala kon-
cepcja budowy wezta Dobrzyniewo Duze
nieuwzgledniajaca zjazdéw i wjazdéw na
teren naszej gminy. Zwlaszcza, ze podczas
weczesniejszych konsultacji  spolecznych,
ktore miaty miejsce w naszej gminie, zostat
zaprezentowany wezel (tzw. czwoérwloto-
wy) uwzgledniajacy pelne polaczenie dro-
gi S19 z obecna droga krajowq nr 65.

Aktywni mieszkancy naszej gminy,
pod kierunkiem Anny Rakie¢, przygoto-
wali petycje, skierowang do wladz central-

nych, podpisang przez okoto 3,5 tys. 0séb,
w ktorej postulujg budowe wezta Dobrzy-
niewo Duze w pelni spelniajacego po-
trzeby lokalnej spolecznosci. Po licznych
rozmowach z radnymi i mieszkanicami
podjalem w ostatnich miesigcach inten-
sywne dzialania promujace budowe wezla
Dobrzyniewo Duze w wariancie w pelni
zgodnym ze Strategig Rozwoju Gminy, tak
aby budowa drég szybkiego ruchu prze-
biegajacych przez gmine, oprocz negatyw-
nych skutkéw, przynosita takze korzysci,
tworzyla dogodne polaczenie drogowe dla
mieszkancoéw i inwestoréw. Aby tak sie
stalo, konieczne jest pelne skomunikowa-
nie drogi S19 poprzez wezet Dobrzyniewo
Duze z terenem naszej gminy.

Moje dzialania aktywnie wspierali
Krzysztof Truskolaski, poset na sejm RP,
Stefan Krajewski, wiceminister rolnictwa
i rozwoju wsi oraz Witold Karczewski, pre-
zes honorowy Izby Przemystowo-Handlo-
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wej w Bialymstoku. W tym miejscu skla-
dam im wielkie podziekowania.

12 lipca, podczas spotkania z Pawlem
Wozniakiem, Generalnym Dyrektorem
Droég Krajowych i Autostrad w Warszawie,
wspdlnie z postem Krzysztofem Trusko-
laskim, wiceministrem Stefanem Krajew-
skim oraz prezesem Witoldem Karczew-
skim omawiali$my kwestie budowy wezta
Dobrzyniewo Duze.

30 sierpnia wraz Martg Siemieniuk,
zastepca wojta, podczas spotkania w Mini-
sterstwie Infrastruktury z wiceministrem
Stanistawem Bukowcem, Pelnomocni-
kiem Rzadu ds. przeciwdzialania wyklu-
czeniu komunikacyjnemu, przekazalismy
petycje mieszkanicéw gminy. Tego samego
dnia w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju
Wsi na temat budowy wezla oraz innych
spraw gminy rozmawiali$my po raz kolej-
ny z wiceministrem Stefanem Krajewskim.

7 wrzesnia goscitem w Urzedzie Gmi-
ny Dobrzyniewo Duze posta Krzysztofa
Truskolaskiego oraz Lukasza Prokoryma,
marszatka wojewddztwa  podlaskiego.
Gloéwnym tematem rozmowy byla budowa
wezta Dobrzyniewo Duze.

12 wrze$nia odwiedzili nasza gmine
Pawel Wozniak, Generalny Dyrektor Drog

Krajowych i Autostrad w Warszawie oraz
Wojciech Borzuchowski dyrektor biato-
stockiego oddzialu Generalnej Dyrekcji
Droég Krajowych i Autostrad, ktorzy wi-
zytowali teren budowy drogi ekspreso-
wej S19. W spotkaniu uczestniczyli takze
prezes Witold Karczewski oraz kierownik
budowy. Wizyta ta byla dobra okazja do
przedstawienia na miejscu naszych po-
trzeb zwigzanych z budowg wezla Dobrzy-
niewo Duze.

20 wrze$nia wraz z Danielem Tofilo,
przewodniczagcym Rady Gminy Dobrzy-
niewo Duze oraz Martg Siemieniuk, za-
stepczynig wojta rozmawialiémy z dyrek-
torem Wojciechem Borzuchowskim i jego
wspotpracownikami w biatostockim od-
dziale GDDKIiA. Podczas tego spotkania
zaprezentowano wariant wezta zapewnia-
jacy jego polaczenie z obecng drogg kra-
jowa nr 65 (Bialystok-Elk), ktéry bedzie
w kolejnym etapie proponowany i oma-
wiany w Ministerstwie Infrastruktury.
Licze na to, ze kolejna wizyta w minister-
stwie zaowocuje podjeciem decyzji satys-
takcjonujacej naszych mieszkancow.

Wojciech Cybulski

Woéjt Gminy Dobrzyniewo Duze
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Inwestujemy nie tylko w drogi

- L3
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Zakonczono realizacje inwestycji dro-
gowych dofinansowanych ze s$rodkéw
Rzagdowego Funduszu Polski tad: Progra-
mu Inwestycji Strategicznych w kwocie
9,5 min zt. Zostata wykonana przebudo-
wa ulic: Stonecznej, Piaskowej, Malinowej
i Wisniowej w Nowym Aleksandrowie,
ulic: Rolnej, Zajazd i Lesnej w Fastach
oraz ul. Szkolnej w Dobrzyniewie Duzym.
Catkowita wartos$¢ tych prac wyniosta po-
nad 15,95 min z.

POLSKI
tAD

Gmina Dobrzyniewo Duze zrealizowata
zadnie pt. ,Wyposazenie Swietlic Wiej-
skich w Obrubnikach, Poniktej i Len-
cach”, ktére uzyskato dofinansowanie
ze Srodkéw Wojewddztwa Podlaskiego
w ramach ,Programu Odnowy Wsi -
Kreatywna Wies$". Catkowita wartos¢
zadania wyniosta 60,2 tys. zt, w tym do-
tacja pozyskana przez gmine ze sSrodkéw
Wojewo6dztwa Podlaskiego w kwocie
30 tys. zt. Przedmiotem zadania byto wy-
posazenie Swietlic wiejskich w nastepu-
jacym zakresie: wykonanie klimatyzacji
w Swietlicach wiejskiej w Obrubnikach
i Ponitej, wymiana oswietlenia na ledo-
we w Swietlicy wiejskiej w Obrubnikach
oraz zakup stotéw, krzeset i sprzetu
nagtasniajacego do Swietlicy wiejskiej
w Lencach.

Podlaskie I8 & A

Zakoriczono budowe kablowej linii oSwie-
tlenia ulicznego w Pogorzatkach zreali-

zowang w catosci ze Srodkéw wiasnych
gminy. Koszt inwestycji to 203,6 tys. zi.
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Trwa przebudowa stacji uzdatniania
wody wraz z budowa zbiornikéw wy-
réwnawczych we wsi Dobrzyniewo Duze
oraz budowa i przebudowa stacji uzdat-
niania wody w Fastach. Podpisano umo-
wy na wykonanie obu inwestycji w kon-
wencji zaprojektuj i wybuduj, obecnie

trwajg prace projektowe. Zakonczenie
tych zadan planowane jest na pazdzier-
nik 2025 r. Catkowita warto$¢ inwestycji
wynosi blisko 9,6 min zt. Gmina uzyskata
prawie 8 min zt dofinansowania ze $rod-
kéw Rzadowego Funduszu Polski tad:
Programu Inwestycji Strategicznych.

POLSKI
tAD

Zostata zakonczona budowa altany
z miejscem na ognisko, boiska do siat-
kéwki plazowej i boiska do pitki noznej
oraz placu zabaw w Zalesiu. Catkowita
wartos¢ inwestycji wyniosta 171,3 tys. zt,
w tym dofinansowanie w kwocie
78,5 tys. zt pozyskane za posrednictwem
Lokalnej Grupy Dziatania Puszcza Kny-
szyhska ze Srodkéw Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie”

Trwa budowa sieci rozdzielczej wodo-
ciggowej i kanalizacyjnej w ul. Polnej,
ul. Promiennej oraz ul. Dominika w No-
wym Aleksandrowie. Catkowita wartos$¢
inwestycji to prawie 756 tys. zt, bedzie
optacona ze Srodkéw wiasnych gminy
oraz subwencji ogélnej przeznaczonej na
wsparcie finansowe inwestycji w zakre-
sie kanalizacji. Zakonczenie planowane
jest na pazdziernik tego rok
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Zabytki coraz piekniejsze

Zakoniczone zostaly remonty zabyt-
kowego ko$ciola w Dobrzyniewie Ko-
$cielnym (odbiér koncowy 24 lipca) oraz
zabytkowej cerkwi w Fastach (odbidr
konicowy 26 kwietnia). Zadania te zostaly
w 100% optacone z dotacji przekazanej
przez Gmine Dobrzyniewo Duze w kwo-
tach po 600 tys. zt dla kazdej parafii. Na
ten cel gmina pozyskala dofinansowanie
z Rzadowego Programu Odbudowy Za-
bytkéw, po 588 tys. zt dla kazdej parafii
oraz zapewnita wkiad wlasny ze $rodkéw
gminy w kwocie po 12 tys. zl.

W kosciele parafialnym w Dobrzynie-
wie Koscielnym zostal wykonany remont
elewacji zewnetrznej z naprawg obrobek
blacharskich oraz okien witrazowych, na-
tomiast w cerkwi w Fastach zostaly wyre-
montowane kopuly nad nawg gtéwna.

Zakres remontu cerkwi parafial-

nej pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Fastach obejmowal wykonanie nastepu-
jacych prac:

« demontaz starego pokrycia dachowego
koput tacznie z obrobkami blacharskimi,

« demontaz deskowania — starego, zawil-
goconego i zniszczonego,

o przeglad konstrukcji kopul, wymiana
elementow zgnitych lub uszkodzonych,

« impregnacja biologiczna i ogniochronna
konstrukcji drewnianej,

« wykonanie izolacji przeciwwilgociowej,
o wykonanie nowego pokrycia kopul,
w tym powierzchnie cebulaste kopuly
z pokryciem w romb,

o wykonanie nowych obrobek blachar-
skich kopul.

Zakres remontu ko$ciota parafialne-
go pw. Zwiastowania Naj$wietszej Maryi
Panny w Dobrzyniewie Koécielnym obej-
mowal wykonanie nastepujacych prac re-
montowych:

o stabilizacja rys i peknie¢ w $cianach
i nadprozach kosciota, poprzez wklejenie
wkladek stalowych,

o naprawa cokolu kamiennego poprzez

.~

Podpisanie umowy dotacji z parafiq oraz umowy z wykonawcq prac remontowych kosciota w Dobrzy-

niewie Koscielnym
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Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow

wykucie zapraw cementowych w miej-
scach napraw, uszczelnienie muréw po-
przez eliminacje rys i peknie¢ w zaprawie,
naprawa elewacji wykonana przy uzyciu
zaprawy wapiennej,

« hydrofobizacja elewacji po wykonaniu
napraw i utwardzeniu zapraw napraw-
czych,

Odbidr prac remontowych cerkwi prawostawnej w Fastach z udziatem Adama Musiuka, Podlaskiego

« naprawa przypor i gzymséw tynkowa-
nych,

« naprawa i przeglad obrdébek blacharskich
w celu likwidacji ewentualnych przecie-
kéw,

« naprawa i konserwacja istniejacych okien
witrazowych w ramach stalowych.

Modernizacja przepompowni

W mijajacym kwartale zostata wyko-
nana modernizacja przepompowni stre-
fowej przy ul. Sportowej w miejscowosci
Nowe Aleksandrowo. Zadanie polegato
na wymianie orurowania wraz z armatu-
ra odcinajacg oraz montazu dwoch pomp
$ciekowych pracujgcych naprzemiennie.
Do tej pory byt tam uklad jednopompowy.

Referat prowadzi roéwniez sukcesyw-
nag wymiane wodomierzy na zdalny od-
czyt.

Michat Gabrel

Kierownik Referatu Gospodarki Komunalnej
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Miodziezowa Rada Gminy

Dziatamy nawet w wakacje

Z wizytg u marszatka

23 sierpnia uczestniczyliSmy w spo-
tkaniu z Lukaszem Prokorymem, marszal-
kiem wojewddztwa podlaskiego. Poznali-
$my odpowiedzi na nurtujace nas pytania
dotyczace regionu oraz przypomnieliémy
zagadnienia zwigzane z samorzadno$cig
i samorzadem terytorialnym, ktére mamy
nadzieje przekazywa¢ uczniom naszych
szkot podstawowych w kolejnych lekcjach
obywatelskich w tym roku szkolnym.

Dozynki Gminne & Summer Beats
2024

Bylimy réwniez obecni podczas
tegorocznych dozynek. Zaangazowali-
$my sie¢ w przygotowanie strefy chillu,
w ktérej uczestnicy imprezy mogli wy-
kona¢ pamiatkowe zdjecia, zagra¢ w gry
planszowe czy odpocza¢ od dozynkowe-
go zgietku. Przeprowadzilismy takze licz-
ne konkursy i konkurencje z nagrodami,
m.in. quiz wiedzy o gminie Dobrzynie-

DOBRZYNIEWO
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wo Duze czy konkurs rzutéw karnych.
Co wigcej, podczas trwania dozynek, prze-
prowadzilismy ankiete badajaca potrzeby
mlodziezy z terenu naszej gminy. Odpowie-
dzi 82 respondentdw z grupy wiekowej 11-
19 lat udato nam sie przeanalizowa¢ i omo-
wi¢ podczas III sesji Mlodziezowej Rady
Gminy. Wyniki badania postuza nam do
planowaniairealizowaniadalszych dziatan.
Z tego miejsca chcialbym podziekowa¢
radnym zaangazowanym w przygotowanie
i przeprowadzenie badania potrzeb mlo-
dziezy oraz konkurencji konkursowych
podczas tegorocznych dozynek: Aleksan-
drze Bielskiej, Aleksandrze Citko, Piotro-
wi Citko, Kindze Kaminskiej i Mateuszowi
Waszkiewiczowi.

Zakonczenie projektu
~Realisci 15++"

14 wrze$nia, tuz po zamknigciu ob-
rad III sesji Mlodziezowej Rady Gminy,
odbyly si¢ ostatnie zajecia warsztatowe
w ramach projektu ,Realisci 15++”. Tym
razem pod okiem ekspertéw: Marty Ro-
galewskiej (specjalistka ds. marketingu)
oraz Kamila Kalickiego (dziennikarz
i realizator Polskiego Radia Biatystok)
uczyliSmy sie, jak stworzy¢ wlasny pod-
cast. MieliSmy okazje wyprébowaé pro-
fesjonalny sprzet audio i odkry¢ na-
sze ukryte dotad talenty oratorskie.
W ramach zakonczenia projektu czeka nas
jeszcze wyjazd integracyjny do Warszawy.
Projekt Realici 15++ sfinansowano
ze $rodkéw Narodowego Instytutu Wol-
noséci — Centrum Rozwoju Spoleczenstwa
Obywatelskiego w ramach Rzadowego
Programu Fundusz Mlodziezowy na lata
2022-2033.

Patryk Toczko

Przewodniczgcy Mtodziezowej Rady Gminy

Pomoc
zywnosciowa

Rozpoczyna si¢ kolejny program
wsparcia zywnosciowego dla 0séb potrze-
bujacych. Program Fundusze Europej-
skie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027
wspolfinasowany z Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego+ jest kontynuacja juz
historycznego Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa 2014-2020.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Do-
brzyniewie Duzym informuje, ze przyj-
muje zgloszenia oséb chetnych do sko-
rzystania z pomocy w formie paczek
zywnosciowych.

Z powyzszej pomocy moga skorzy-
sta¢ osoby i rodziny znajdujace sie w trud-
nej sytuacji zyciowej, spelniajace kryteria
okreslone w art. 7 ustawy o pomocy spo-
tecznej i ktérych dochéd nie przekracza
265% kryterium dochodowego uprawnia-
jacego do skorzystania z pomocy spolecz-
nej tj.:

o 2 056,40 zl netto — dla osoby samotnie
gospodarujacej
« 1 590,00 zI netto - dla osoby w rodzinie

Osoby, ktére chcg skorzysta¢ z po-
mocy zywnosciowej w ramach realizacji
Programu Fundusze Europejskie na Po-
moc Zywno$ciowg 2021-2027 proszone
sa o kontakt z pracownikiem socjalnym
Osrodka Pomocy Spotecznej w Dobrzy-
niewie Duzym osobiscie w godzinach pra-
cy placéwki, telefonicznie pod numerem
telefonu 85 747 80 38, 85 747 80 37 lub
mailowo gops@dobrzyniewo.pl.

Zaktadany okres realizacji dystrybu-
cji artykuléow spozywczych planowany jest
do konca listopada 2024 .

Agata Krupska



GLOS DOBRZYNIEWA

LUDZIE GMINY

Kto powinien wybrac sie do psychologa?

Rozmowa z dr. Robwertem Cwikowskim — psychologiem, spe-
cjalistg psychoterapii uzaleznien, terapeutg dzieci i mtodziezy,
mediatorem, trenerem oraz specjalista przeciwdziatania prze-
stepczosci nieletnich, prowadzacym poradnictwo w GOPS w Do-

brzyniewie Duzym

Czym jest interwencja kryzysowa?
Jak sama nazwa wskazuje, interwen-
cja kryzysowa dotyczy kryzysu — albo
zwigzanego ze zdrowiem psychicznym,
albo z ratowaniem zycia, co wymaga nie-
jednokrotnie interwencji lekarskiej, albo
dotyczy kryzysu w rodzinie. W ramach in-
terwencji kryzysowej moze si¢ odby¢ jed-
no lub dwa, trzy spotkania. Chodzi o to,
by uspokoi¢ emocje, ukierunkowac, wspo-
moc rada zglaszajace si¢ osoby.
Kto ogdlnie moze zglosi¢ sie do
Pana po porade?

Kazdy, kto wymaga wsparcia w sferze

psychicznej. Dotyczy to réwniez rodzicow,
ktérzy maja jaka$ trudnos¢ z dzieckiem,
z nastolatkiem, czujg sie bezradni i bezsil-
ni.
Jest Pan specjalistg psychoterapii
uzaleznien. Od czego mozna by¢
uzaleznionym — oprécz alkoholu,
narkotykéw, nikotyny?

Mozna méwi¢ o uzaleznieniu me-
dycznym, takim, ktére wystepuje jako
opisana jednostka chorobowa (choroba
zmienia strukture poznawczg, wywoluje
emocje, pod wplywem ktérych dana osoba
postepuje szkodliwie). Mam tu na mysli al-
kohol, narkotyki, nikotyne, hazard oraz....
gry komputerowe.

Jednak s3 jeszcze innego rodzaju
»uzaleznienia” Wystepuja one woéwczas,
gdy dana czynno$¢ doprowadza do rdz-

=

| =
Dr Robert Cwikowski
nego rodzaju klopotéw; osoba ponosi
z tego tytulu pewne szkody, np. awantury
w domu, wydawanie pieniedzy itd.

Jezeli dana osoba slyszy, ze jej zacho-
wanie wplywa negatywnie na atmosfere,
sytuacje rodziny i jesli nie potrafi mimo
tego z tych zachowan zrezygnowaé, jest
to niepokojace (np. zachowania zwigzane
z zakupoholizmem, internetem, pornogra-
fig, czy seksoholizmem).

A stodycze? Czy od nich tez mozna
sie uzaleznic?

Raczej od tego, jakie uczucia wywo-
tuja stodycze. To kategoria zaburzen odzy-
wiania. Maja podobny mechanizm, ale nie
zaliczamy ich do kategorii uzaleznien.
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Nadaktywne ogladanie filméw, ko-
rzystanie z portali spolecznosciowych, You
Tub’a itp. — to z kolei, méwigc potocznie,
uzaleznienia behawioralne.

Jak rodzice moga uchronié dzieci
przed sieganiem po Srodki psy-
choaktywne?

Z mojego doswiadczenia wynika, ze
po te $rodki siegaja najczesciej nastolatko-
wie, ktdrzy eksperymentuja, sa ciekawscy.
Pojawia si¢ u nich taka my$l: Jak to jest?
Jak si¢ bede po tym czul? Niektérym oso-
bom ta ciekawo$¢ zostaje w glowie, u nie-
ktorych przeradza sie w dzialanie. Sieganie
po substancje psychoaktywne (narkotyki)
jest poniekad zwigzane z trudnymi emo-
cjami — osoba zestresowana odczuwa po
zazyciu §rodkéw psychoaktywnych pewna
ulge; napiecie, niepokdj lagodnieja. Nie
bierze jednak pod uwage tego, ze organizm
bardzo szybko to zapamietuje i pojawia sie
przymus brania substancji, ktéra przynio-
sta nam ulge. Niezauwazana jest granica,
kiedy kto$ jest uzalezniony, a kiedy moz-
na to jeszcze zostawi¢. I zaczyna sie walka
biologii ze swiadomoscia.

Rodzice powinni mie¢ na uwadze to,
ze mlody cztowiek dojrzewa i odczuwa
calg palete emocji, ksztattuje mu sie toz-
samo$¢, pojawia sie rozwojowy problem
z samoocena. Kluczowe jest wspieranie
swoich dzieci w radzeniu sobie z emocja-
mi.

Jakie sa Pana obserwacje — czy
z problemem zanizonej samooce-
ny zgtasza sie gléwnie miodziez?

Nie, z problemem zanizonej samo-
oceny zgtaszajg sie i dorodli, i mlodziez.
Mam takie spostrzezenie, ze mlodzi ludzie
z niskg samooceng maja tez rodzicéw z ni-
ska samoocengy, ale to nie reguta.

Samoocena to wypadkowa pordow-
nywania si¢ z innymi osobami. Patrzac,

widzac, slyszac, obserwujac styl funkcjo-
nowania rodzicéw, dzieci przyjmuja po-
dobne wzorce.

Lek, niepewnos¢ rodzicow zwigzana
z samoocena, powoduje, ze unikaja oni
pewnych sytuacji albo robig co$ niewlasci-
wie, np. wpuszczaja swoje dziecko w po-
czucie winy, méwiac chociazby: ,,Nie za-
chowuj sig¢ tak, bo ja potem na zebraniu sie
wstydze”. Dzieci czuja si¢ wtedy niewazne,
nabierajg przeswiadczenia, ze co$ z nimi
jest nie tak, ze nie spelniaja oczekiwan ro-
dzicow.

Czesto w gabinecie miodzi ludzie
dziela sie refleksjami typu: ,Nie czuje, ze
jestem kochany, w zasadzie mogloby mnie
nie by¢, rodzice s3 mng rozczarowani. To
z pewno$cig zaniza poczucie wartosci’.

To, ze przemoc polega na naru-
szeniu nietykalnosci cielesnej,
wiedzg chyba wszyscy. Jednak,
czy ludzie zdajg sobie sprawe, ze
przemoc, to réwniez naruszanie
godnosci, ponizanie, agresja stow-
na, grozenie?

Zazwyczaj kobieta czy mezczyzna
w rodzinie, w ktorej wystepowala prze-
moc, ma swdj styl funkcjonowania, dosto-
sowujacy sie do tej sytuacji.

Jest duzo przypadkéw przemocy psy-
chicznej, ekonomicznej, seksualnej. Czg-
sto osoby, ktore przychodza do gabinetu
moéwig, co dzieje si¢ u nich w domu i nie
zdaja sobie sprawy, ze to jest przemoc. Sa
zaskoczeni, gdy okazuje sie, ze zachowa-
nia, ktére uznawali jedynie za nieprzyjem-
ne, s3 przemocowe.

Rodzice maja poczucie, ze wycho-
wuja swoje dziecko najlepiej jak potrafia,
dokladajg wszelkich staran, by zapewni¢
mu jak najlepsze warunki bytowe; nieste-
ty miody czlowiek jest czesto zagubiony,
zbuntowany, w glebi duszy odczuwa cier-
pienie, czuje si¢ dreczony, nekany.
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Gdyby rodzice znali zasady skutecz-
nej komunikacji, z pewnoscia osiagneliby
lepsze efekty. Obserwuje duza bezradno$é
i bezsilno$¢ rodzicow.

Jak Pan sadzi, dlaczego wiele oséb
nie zgtasza sie po pomoc do psy-
chologa/psychoterapeuty. Czy
giéwnym powodem jest wstyd?

Wstyd — inaczej lek przed oceng —
jest czestym powodem. Znaczenie maja
tez pieniagdze. Mozna sie uméwic¢ na spo-
tkanie z psychologiem lub psychoterapeu-
ta pracujacym na NFZ, ale trzeba czeka¢
w bardzo dlugich kolejkach.
Porozmawiajmy chwile o kryzysie
wieku Sredniego. Czy jest tak, ze
osoby w srednim wieku doswiad-
czajg spadku jakosci i ilosci czasu
wolnego, a takze czasu spedza-
nego z przyjaciétmi i rodzing, co
moze przekiadaé sie na gorsze
zdrowie psychiczne?

Kryzys wieku $redniego to ,,przesko-
czenie” z jednego etapu Zycia na drugi.
To poczatki podsumowan — co zostato
osiggniete, a co nie, u§wiadomienie sobie,
ze si¢ zmieniamy, starzejemy. Zaczynamy
analizowa¢ relacje, w ktérych jeste$my.
Czasami postanawiamy rozpoczaé¢ co$ od
poczatku.

Poza tym pojawia sie¢ menopauza

u kobiet i andropauza u mezczyzn. Aby ten
czas przej$¢ dobrze, nalezatoby zadbac o to
wczeéniej, nie poprzestaé na stwierdzeniu
»jako$ to bedzie”. Bedzie tak, jak to sobie
zaplanujemy; ksztaltujemy swoje zycie
przez caly czas.
Jak byé ratownikiem pierwszej
pomocy emocjonalnej? Podobno
jako spoteczenstwo nie potrafimy
pomagac¢ sobie nawzajem. A to
wiasnie od umiejetnosci rozpo-
znawania pierwszych objawéw
kryzysu i reakcji czesto zalezy
zdrowie i zycie innych.

Dr Robert Cwikowski z uczniami
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Liczy sie kazda reakcja pokazujaca, ze
zauwazamy jaki§ problem. Wazna jest re-
akcja drugiej osoby. Z pewno$ciag pomaga
zadawanie pytan, w rodzaju: Czy ty si¢ na
to zgadzasz? A co twoi bliscy na to? Roz-
wazalas pomoc specjalisty? Jak sadzisz, czy
pdjscie do psychologa pomogloby rozwia-
zac te sytuacje?

Tego rodzaju pytania daja do my-
$lenia. Cigzko jest na sile wyciaga¢ kogo$
z trudnej sytuacji, on sam musi tego chciec.
Ewa WoydyHo twierdzi, ze termin
~depresja” jest w obecnych cza-
sach naduzywany; ludzie zapo-
mnieli, ze oprécz depresji istnieje
jeszcze ,, smutek”, ,zatoba”, , przy-
gnebienie”, ,nostalgia”. Czy Pan
sie z tym zgadza?

Tak, i mam wrazenie, Ze zawsze ten
termin byl naduzywany.

Depresja to jednostka chorobowa —
czesto bardzo cigzka i trudna do wylecze-
nia. A nazywano nim i jednostke chorobo-
w3 i obnizony nastrdj. O epizodzie depresji
mowimy woéwczas, gdy obnizony nastrdj
przedluza sie, trwa 1, 2, 3 miesigce i nie
ma poprawy, nic si¢ nie zmienia na lepsze.
Czego dotyczg spotkania profilak-
tyczne organizowane w szkotach?

Profilaktyka moze dotyczy¢ i sub-
stancji psychoaktywnych, i zachowan ry-
zykownych, i odpowiedzialnosci prawnej,
i wielu innych obszaréw. Jezeli np. nauczy-
ciele zauwazajg, ze w ich szkole pojawit
sie problem narkotykow, zapraszajg wow-
czas terapeutow uzaleznien na spotkanie.
Z moich doswiadczen wynika, ze w kla-
sach do 30 osob wiekszo$¢ ucznidéw shu-
cha, zadaje pytania, dyskutuje.

Czy w obecnych czasach kazdy po-
winien umie¢ walczy¢ ze stresem?

Nalezaloby si¢ zastanowi¢ co powo-
duje, Ze ktos si¢ stresuje. Ten stan jest prze-

ciez czym$ wywotany. Szukanie sposobow
na relaks jest nieodzowne. Wazne sg pasje,
zainteresowania, np. sport, medytacje,
podroéze. Warto zadba¢ o siebie i pdjs¢
chociazby na relaksacyjny masaz. Jednak
najlepiej byloby, gdyby udalo sie wyelimi-
nowac¢ czynniki wywolujace stres.

W jakich przypadkach poleca
Pan psychoterapie indywidualng,
a w jakich grupowga?

Jedna i druga jest dobra; najlepsze
wyniki leczenia uzyskuje sig, stosujac obie
formy psychoterapii. Terapia grupowa daje
duzo wsparcia, mozemy si¢ dowiedzie(,
jak inni radza sobie z problemem, ktory
nas dotyczy; mozemy przedyskutowac ja-
kas kwestie w szerszym gronie.

Spotkania indywidualne beda doty-
czy¢ bardzo osobistych probleméw.
Psycholog musi by¢ skupiony,
uwazny i zajety klientem z proble-
mami bez chwili przerwy. To moze
by¢ obcigzajgce. Jak regeneruje
sie Pan psychicznie?

Kocham swojg prace, moja praca jest
moja pasja. Staram si¢ stucha¢ pacjentéw
tak, aby ich zrozumie¢ — co czuja, dlacze-
go tak czuja. Nie moje emocje sa w takiej
chwili wazne. Nie zajmuje si¢ wtedy soba.

Niemniej, regeneruje si¢ psychicz-
nie. Aby zadba¢ o innych, musze zadbaé
o siebie, o swdj organizm. Zajmuje sie
praca w ogrodzie, uprawiam sport, stu-
cham muzyki. Ostatnio mam ,,zajawke” na
bossa nove. Prace staram sie zostawiac za
drzwiami.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata
Joanna Zarniewska

Nasz rozméwca dyzuruje w GOPS
w kazdy ostatni pigtek miesigca od
15.00 do 18.00.
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Dzieje OSP Obrubniki i OSP Kopisk

OSP Obrubniki

W posiadanych dokumentach nie
znalaztem daty powstania Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Obrubnikach, ale
podczas rozmowy z 91-letnig panig Zu-
zanng Markowska, zong bylego naczelnika
Stanistawa Markowskiego, dowiedzialem
sie, ze jednostka istniala juz przed II wojna
$wiatowg, mogly by¢ to lata 1937-1939.

Jednostka posiadata remize — drew-
niany budynek, ktory stuzyt tez jako miej-
sce spotkan mieszkancow. Na jego wypo-
sazeniu byly dwa wozy konne. Na jednym
znajdowala sie pompa reczna ssawno-
-tloczna oraz weze, a na drugim beczka na
wode. Strazacy mieli do dyspozycji: helmy,
bosaki, mietlice i trgbke sygnalizacyjna,
a zabezpieczenie przeciwpozarowe stano-
wity dwa zbiorniki wodne po 150m>.

W aktach jednostki Kozifice znajduje
sie nastepujacy protokot:

Obrubniki 03.12.1976 r. protokét zdawczo-
-odbiorczy ze sprzetu strazackiego dla OSP
Kozince

Motopompa m400/8 szt.1, weze ssawne od-
cinki 3, syrena reczna szt. 1, drabina Szczer-
bowskiego szt. 1, pieczgtki szt. 2.

Zdajgcy prezes OSP Obrubniki Kulesza
Szczepan, naczelnik Markowski Stanistaw,
przyjmujgcy Jozefowicz Kazimierz, gospo-
darz OSP Kozirice.

Rok 1976 byl rokiem konczagcym
dzialalno$¢ jednostki. Jest pewne, ze do
tego czasu niektdrzy strazacy otrzymali
odznaczenia za swojg dzialalno$¢, ale brak
jest doktadnych informacji do kogo i kiedy
takie odznaczenia trafity.

W nocy z 31 kwietnia na 1 maja
1981 roku wie§ Obrubniki przezyla
ogromna tragedie. Doszlo wtedy do pod-

palenia, w wyniku ktérego sptoneto 12 bu-
dynkéw gospodarczych wraz z inwenta-
rzem. Akcja gasnicza byta utrudniona ze
wzgledu na podpalenia w kilku miejscach.
W akgji bralo udziat kilkanascie jednostek
strazy pozarnej.

OSP Kopisk

Jednostka OSP Kopisk zostata za-
tozona w dniu 08.06.1965 r. Bedac w tej
miejscowo$ci rozmawiatem z bylymi stra-
zakami: Aleksandrem Bielskim, Zdzista-
wem Krasuckim i Janem Szlaga, ktérzy
twierdza, ze jednostka powstata w okresie
wczedniejszym, niestety nie ma zadnych
dokumentéw pisanych z tego okresu po-
twierdzajacych wczesniejsza dziatalnos¢.
Z rozméw dowiedzialem sig¢, ze Aleksan-
der Bielski byl naczelnikiem jednostki,
Waclaw Rybnik prezesem, a Stanistaw Cy-
gan skarbnikiem. Jednostka liczyta 18 stra-
zakéw. Na wyposazeniu byly: woéz konny,
pompa reczna, syrena alarmowa reczna,
bosaki, helmy, weze, 8 kompletéw ubran
wyjsciowych i1 12 roboczych. Zabezpie-
czenie w wode stanowily dwa zbiorniki:
jeden kryty, jeden otwarty. Wyzej wymie-
niony sprzet byt przechowywany w gospo-
darstwie Aleksandra Bielskiego. W tym
okresie dzialala mlodziezowa druzyna
chlopcow przy szkole podstawowej w licz-
bie 8. W 1978 roku OSP Kopisk otrzymat
10 000 z1 na cele przeciwpozarowe. W roku
1979 jednostka Kopisk zajeta 6. miejsce
we wspolzawodnictwie przeciwpozaro-
wym na terenie gminy Dobrzyniewo Duze
uzyskujac 3745 pkt.

W 1980 roku na walnym zebraniu
gminnym w OSP w Dobrzyniewie Duzym
przedstawiciel OSP Kopisk p. Bielski poru-
szyl sprawe uregulowania zaptaty za maga-
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zynowanie sprzetu przeciwpozarowego we
wlasnym gospodarstwie, odpowiedzi nie
uzyskal. W latach 1977-1980 cztery osoby
otrzymaly odznaki za wystuge lat, w do-
kumentach nie ma jednak informacji,do
kogo trafily. 20 listopada 1981 r. Aleksan-
der Bielski i Wactaw Rybnik zostali odzna-
czeni brazowymi medalami za zastugi dla
pozarnictwa.

W 1981 r. Dominik Ryzko projektu-
je budowe zastawki wodnej przy otwar-
tym zbiorniku przeciwpozarowym celem
zwiekszenia jego objetosci. Na zjezdzie Za-
rzadu Gminnego w 1982 r. Dominik Ryz-
ko zostaje wybrany do zarzadu gminnego.

W styczniu 1984 r., po podsumo-
waniu wspolzawodnictwa w ochronie
przeciwpozarowej OSP Kopisk zajmuje
siddme miejsce, zdobywajac 5774 punkty.
W 1985 1. jednostka OSP Kopisk wykonata
czyny spofeczne wartosci 60 000 zt.

W dniach 09.03-15.04.1988 r. ko-
menda rejonowa strazy pozarnej prze-
prowadzita przeglad jednostek na terenie
gminy Dobrzyniewo Duze. Oceniono

jednostki nastepujaco: 1. OSP Kopisk
280 pkt., 2. OSP Kozince 279 pkt., 3. Do-
brzyniewo Duze 274 pkt., 4. OSP Letniki
271 pkt., 5. OSP Jaworéwka 268 pkt., 6.
OSP Borsukowka 248 pkt., 7. OSP Pogo-
rzatki 235 pkt.

Jednostka OSP Kopisk posiadata mo-
topompe spalinowa, niestety nikt nie byt
wstanie okresli¢ daty jej otrzymania. Do
obstugi byt uprawniony Jan Szlaga, ktory
przeszedl w Sokolce specjalistyczne prze-
szkolenie.

OSP Kopisk az do rozwigzania byla
w bardzo dobrym stanie wyszkolenia, po-
mimo, ze nie posiadata wozu bojowego,
a sprzet byl przewozony wozem konnym
zaczepionym do ciagnika rolniczego nale-
zacego do Jana Szlagi.

Okoto roku 2010, decyzja wojta gmi-
ny Dobrzyniewo Duze, jednostka OSP
Kopisk zostata zlikwidowana, a jej sprzet
przejeta OSP Kozince. Nie pozostal po tym
fakcie protokot przekazania.

Jan Gatecki
Szymon Haraburda

W pierwszym tygodniu lipca Gminne Centrum Kultury w Dobrzyniewie Duzym zorganizowato petne
atrakcji pétkolonie letnie pn. ,Akcja Wakacje”. Tegoroczny program byt wypetniony réznorodnymi
zajeciami, ktére rozwijaty kreatywnosc, sprawnosc fizycznq oraz umiejetnosci spoteczne mftodych

uczestnikdéw.
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W 161. rocznice pacyfikacji Jaworowki

W Jaworéwce odbyla si¢ uroczystosé
upamietniajgca 161. rocznice tragicznych
wydarzen z 1863 roku, kiedy wie$ zostala
spalona, a jej mieszkancy zostali zestani na
Syberie. Na spotkaniu zgromadzito sie wie-
lu go$ci, w tym przedstawiciele Instytutu
Pamieci Narodowej, Zwiazku Sybirakéw,
Muzeum Pamieci Sybiru, lokalnych wtadz
oraz mieszkancy. O wyjatkowosci obcho-
dow w Jawordwece $wiadczy takze coroczna
obecnos¢ dr. Tadeusza Beszty-Borowskie-
go — prezesa Stowarzyszenia Przyjaciot
Chorych ,,Hospicjum”. Uroczysto$¢ miafa
na celu ztozenie hotdu tym, ktérzy zgine-
li, a takze przypomnienie o sile i odwadze
tych, ktorzy przetrwali te bolesne czasy.

»ZebraliSmy si¢, by uczci¢ pamigé
tych, ktorzy stracili zycie i cierpieli. Pa-
mie¢ o nich jest nasza odpowiedzialnoscia.
Musimy dba¢, by nie zginela w odmetach
historii” — moéwila Marta Siemieniuk, za-
stepca wojta gminy Dobrzyniewo Duze,
podkreslajac znaczenie tej rocznicy dla lo-
kalnej spolecznosci.

Podczas uroczystej liturgii ks. Leon
Grygorczyk z parafii Zwiastowania NMP
w Dobrzyniewie Koscielnym przypominat
o cierpieniach, jakie
spotkaly mieszkancow
Jaworowki:  ,Modli-
my sie za tych, ktérzy
zostali  pomordowa-
ni, wywiezieni, za ich
cierpienia i za pokdj.
Weciaz widzimy wiele
cierpienia na $wiecie
— od Ukrainy po inne
miejsca. Niech nasza
modlitwa bedzie wo-
taniem o spokdj i jed-
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nosc.

Prezes Zwiazku Sybirakéw, Jolanta
Chryniewicka, wzruszajaco wspominala
losy swoich przodkéw: ,My réwniez zo-
staliémy wyrwani z doméw w $rodku nocy
i wywiezieni na Syberi¢. Nikt nie moze
zrozumie¢ glodu, dopoki sam go nie do-
$wiadczy. Kto nie chce zna¢ przesztosci,
musi by¢ pewien, ze nie znajdzie miejsca
w przyszlosci”

Uroczysto$¢ zakonczyla sie symbo-
licznym ztozeniem kwiatéw i wiencéw
przy pomniku upamigtniajacym ofiary.
Soltys Jawordwki, Janusz Koztowski, wy-
razil wdzigczno$¢ wszystkim zgromadzo-
nym: ,Wasza obecnos¢ w tym szczegdlnym
dniu jest wyrazem pamieci i oddania. Dzie-
ki wam pokazujemy, ze potrafimy czerpa¢
z przesziosci sile, jednos¢ i przekazywac te
warto$ci kolejnym pokoleniom”

Po ceremonii, gosci zaproszono na
poczestunek przygotowany przez Gminne
Centrum Kultury i Koto Gospodyn Wiej-
skich ,,Jaworzanki’, co zakonczylo dzien
peten wspomnien i zadumy nad trudnymi
losami przodkdw.

Hipolit Poptawski
Zuzanna Szleszynska
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Letnie brzmienia ZF ,,Narwianie” i 70 lat tradycji

Zespol Folklorystyczny ,Narwianie”
obchodzi w tym roku jubileusz 70-lecia
istnienia. Grupa, znana z pielegnowania
tradycji ludowych i promowania kultu-
ry Podlasia, nieustannie przycigga uwage
zaréwno naszej lokalnej spotecznosci, jak
i gosci z calego regionu. Tegoroczne lato
byto dla ,Narwian” niezwykle aktywnym
okresem, podczas ktdrego zespdt uczestni-
czyt w wielu waznych wydarzeniach kultu-
ralnych.

Swoje wystepy rozpoczeli od udzia-
tu w Festynie Rodzinnym w Klepaczach,
gdzie porwali publicznos¢ energicznymi
piesniami ludowymi. Kolejnym przystan-
kiem byty Dozynki w Suchowoli, ktdre
zgromadzity mieszkancéow calego regionu,
by wspdlnie $wietowaé zakonczenie zniw.
W naszej rodzimej gminie ,Narwianie”
pojawili sie na Dozynkach Gminnych, co
byto szczegdlnie waznym momentem dla
spolecznosci lokalnej. Nastepnie zaprezen-
towali sie podczas Festiwalu ,,Smaki Podla-
sia’, zorganizowanego przez Podlaskie Mu-
zeum Kultury Ludowej. Wielkim finalem
byty Dozynki Wojewddzkie w Hajnéwce,

gdzie ,Narwianie” wystapili przed licznie
zgromadzong publicznos$cia, przypomina-
jac o pigknie i réznorodnosci podlaskiej
kultury. 29 wrze$nia zaprezentowali zas
swoj repertuar przed msza $wieta w Swie-
tej Wodzie.

Rok 2024 to nie tylko czas licznych
koncertow, ale i wazny jubileusz — 70 lat
dziatalnosci zespotu. Z tej okazji, pod ko-
niec roku odbedzie si¢ uroczystos¢ jubile-
uszowa, podczas ktorej ,Narwianie” zapre-
zentuja zupelnie nowy spektakl. To bedzie
wyjatkowe wydarzenie, bedace ukorono-
waniem wieloletniej dziatalnosci zespotu.

Przez dekady ,Narwianie” nieustan-
nie kultywuja tradycje regionu, uczac nowe
pokolenia mitoéci do muzyki i $piewu. Ze-
spot otwiera tez drzwi nowym cztonkom
— jesli masz w sobie pasje¢ do folkloru,
chcesz pozna¢ podlaskie tradycje i dola-
czy¢ do grupy pelnej entuzjazmu, serdecz-
nie zapraszamy. Proby odbywaja si¢ regu-
larnie, a wstapienie do zespotu to nie tylko
szansa na nauke, ale i udzial w licznych
wydarzeniach kulturalnych.

Zuzanna Szleszynska
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Oboz Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej

W dniach 9-22 sierpnia w Oérodku
Wypoczynku Drzieci i Mlodziezy Lesny
Dwor w Elku odbyt sie obdz szkoleniowo-
-wypoczynkowy dzieci i mlodziezy z te-
renu powiatow bialostockiego, zambrow-
skiego oraz sejnenskiego. W trakcie obozu
dzieci oraz mlodziez szkolila sie w tema-
tyce pozarniczej, miala zajecia z pierwszej
pomocy, odbyta pogadanki na temat bez-
piecznych wakacji oraz w tematyce uzalez-
nien od $rodkéw odurzajacych, mediow
spolecznoséciowych i elektroniki.

W trakcie obozu odbyly sie: wyciecz-
ka do Wilczego Szanca, gdzie mlodziez
mogla poznaé historie siedziby Hitlera,
rejs statkiem po Jeziorze Niegocin i wizyta
w Lesnictwie Mrozy. Oczywiscie nie moglo
si¢ oby¢ bez luzniejszych zaje¢, jakimi byly
dyskoteki, ogniska oraz gry zespotowe.

W obozie brali udzial cztonkowie
Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej przy

ALAAT |
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Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dobrzynie-
wie Duzym. Dzigkuja firmom i instytucjom
— GIRO Development, Bank Spoétdziel-
czy w Bialymstoku oddzial Dobrzyniewo
Duze, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Dobrzynie-
wie Duzym — za pomoc we wspétfinanso-

waniu obozu. dh. Katarzyna Winnicka

Harcerze z Koziic na Miedzynarodowej Parafiadzie

W tym roku w Warszawie odbyla
sie 35. Miedzynarodowa Parafiada Dzieci
i Mlodziezy. Jest to forma zabawy na za-
sadach pochodzacych ze starozytnej Gre-
¢ji. Triada, czyli: stadion, teatr i §wigtynia,
opiera si¢ na aktywnoéci o charakterze
sportowym, kulturowym i religijnym.

W tym roku, razem z harcerzami
z 2. Parafialnej Druzyny Harcerskiej ,,Sza-
re Szeregi” w Kozincach, uczestniczylam
w Parafiadzie po raz czwarty. Na tego-
roczny Przeglad Malych Form Teatralnych
przygotowaliémy scenke rodzajowa na
podstawie ,,Chtopéw” Reymonta wg sce-
nariusza pani Bozeny Charkiewicz z Poni-
kiej. Przedstawili$my darcie pierza, §piewy

i wykopki. Rekwizyty byly albo zrobione
wlasnorecznie, albo zgromadzone przez
osoby uczestniczace w wystepie. Stroje wy-
pozyczylismy od Gminnego Centrum Kul-
tury w Dobrzyniewie Duzym. Mimo duzej
konkurencji, zajelismy drugie miejsce.

Byly tez inne konkurencje indywidu-
alne, w ktorych braliémy udziat i zdobywa-
lismy niejednokrotnie medale. Parafiada
byta takze okazja do poznania ludzi z in-
nych krajow i zawarcia nowych znajomo-
$ci. Te znajomosci czesto przeradzajg sie
w trwale przyjaznie.

Parafiada to takze okazja do prak-
tykowania jezykéw obcych. Wspodlne za-
jecia, warsztaty i zabawy sprzyjaja nauce
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i doskonaleniu umiejetnosci komunika-
cyjnych. Jest to niezwykle cenne do$wiad-
czenie, ktére pomaga przetamac¢ bariery
jezykowe i kulturowe. Dzigki tym kontak-
tom stajemy sie bardziej otwarci i toleran-
cyjni wobec innych kultur i tradycji.

Chce podkredli¢, ze Parafiada pro-
muje zdrowy styl zycia poprzez sport, ale
takze rozwija talenty artystyczne i umac-
nia wiare uczestnikéw. Jest rowniez okazja
do podjecia wyzwan, sprawdzenia swoich
mozliwosci i1 zdobycia nowych do$wiad-
czen. dh. Anna Kulikowska

Wakacje w Kozincach

Mtodziez i dorosli z parafii NMP Nie-
ustajacej Pomocy w Kozincach w czasie
wakacji uczestniczyli w ciekawych inicja-
tywach. Harcerze z 2 PDH ,,Szare Szeregi”
wyjechali do Torunia na Miedzynarodowy
Zlot ,Wicek” oraz na 35. Miedzynarodowa
Parafiade Dzieci i Mlodziezy w Warszawie.

Kolejng atrakcja byt rodzinny sptyw
kajakowy Czarna Hanczg i Kanatem Augu-
stowskim, w ktérym wzieto udziat 30 oséb.
W trakcie podrézy wiedza historyczng
na temat regionu dzielit si¢ prof. Adam
Czestaw Dobronski. Uczestnikom towa-
rzyszyla pigkna pogoda, a na zakonczenie
wszyscy skorzystali z positku w klubie ka-
jakowym w Augustowie.

Po raz drugi odbyt sie rajd rowerowy
po Puszczy Knyszynskiej. Starsi i mlodsi
dzielnie przemierzali kilometry, aby swdj
trud zwienczy¢ spotkaniem przy ognisku
w Szacitach. Udalo sie sposob mile spedzi¢
czas i pozna¢ nowe trasy rowerowe.

W czasie letnich dni mieszkancy Ko-
zinc oraz przedstawiciele gminy wyrusza-
li na wycieczki i pielgrzymki autokarowe.
I tak wiele os6b odwiedzito Rajgréd, sank-
tuarium w Oborach koto Torunia, Plonke
Koscielng i Ziotowy Zakatek w Korycinach

DO, o W
oraz bylo w Ostrej Bramie i zwiedzalo Wil-
no. Ciekawg inicjatywa byta wyprawa na
jeziora augustowskie, rejs statkiem i réza-
niec na wodzie w sanktuarium w Studzie-
nicznej. Po raz kolejny reprezentacja pat-
nikéw z terenu gminy podczas pielgrzymki
autokarowej poznata uroki Chorwacji oraz
Bosni i Hercegowiny, a punktem kulmina-
cyjnym byta modlitwa w Medjugorie.

Ks. Aleksander Dobronski
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VI Rodzinny Festyn Medyczny

|

W czasie wakacji w Kozincach obyt
sie VI Rodzinny Festyn Medyczny, zor-
ganizowany przez miejscowa parafie
i zaprzyjaznione wspolnoty. Priorytetem
tegorocznych dzialan byta mozliwos¢ bez-
platnych badan okulistycznych i skorzy-
stania ze specjalistycznych badan wzro-
ku. Wyniki okazaly sie zaskakujace, bo az
70% badanych otrzymato zalecenie wizyty
u okulisty. Wiele 0sdb po raz pierwszy do-
wiedzialo si¢ o problemach ze wzrokiem,
a w niektérych przypadkach sugerowa-
no konieczno$¢ zabiegéw operacyjnych.
Jednoczesnie przy stanowiskach konsul-
tacyjnych dyzurowali lekarze specjalisci
z dziedziny kardiologii, interny, geriatrii,
pediatrii i psychiatrii oraz psycholog i te-
rapeuci uzaleznien. Ponadto festyn zapew-
niat dostep do konsultacji rehabilitantow,
pielegniarek, poloznych oraz specjalistow
leczenia bolu. Uczestnicy mogli takze sko-
rzysta¢ z konsultacji psychologicznych,
szczegolnie tych zwigzanych z walkg z uza-
leznieniami oraz konsultacji psychologicz-
no-psychiatrycznych dotyczacych wcze-
snego wykrywania depresji. Wykonano
tez pomiary ci$nienia tetniczego, poziomu
glukozy we krwi, cholesterolu, saturacji
oraz BMI. Szczegdlng uwage zwracano na
ocene¢ ryzyka wystapienia choréb serco-
wo-naczyniowych oraz cukrzycy.

Dzieci na festynie mogly korzysta¢ ze
zjezdzalni i trampolin oraz uczestniczy¢
w animacjach i zawodach sportowych.
Starsi brali udzial w szkoleniach z zakresu
pierwszej pomocy, w warsztatach szycia
chirurgicznego czy korzystali z symulatora
staro$ci. W programie byl tez pokaz strazy
pozarnej z Kozinic, a duzo radosci i ochto-
dy dawaly kurtyny wodne. Zaintereso-
waniem cieszyla si¢ loteria fantowa przy-
gotowana przez miejscowych harcerzy.
Kazdy mogt skosztowaé potraw z ogniska,
bigosu, kietbaski i karkéwki z grilla, a tak-
ze ciast upieczonych przez parafian oraz
KGW Kozinianki i KGW Dobrzynianki.
Nie zabraklo tez waty cukrowej, gofréw
i popcornu.

W wydarzeniu wzigto udzial okoto
400 oso6b. Przeprowadzono 200 konsulta-
¢ji medycznych, w tym psychologicznych
oraz 300 badan profilaktycznych. Festyn
Medyczny jest doskonalym przykladem
promocji zdrowia i profilaktyki wsrod
mieszkancow.

Festyn byt mozliwy dzieki pomocy
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Podlaskiego, Komisji Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych w Dobrzyniewie
Duzym, firmy Ambit, Banku Spotdzielcze-
go w Knyszynie i wielu ofiarodawcow.

Agata Kulikowska
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Przedszkolny ogrodek

Wiosng w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym w Dobrzyniewie Duzym, z nie-
oceniong pomocg i wsparciem rodzicéw
przedszkolakow, powstat ogrod warzywny
oraz sasiadujaca z nim faka kwietna. Skrzy-
nie ogrodowe wypelnione zostaly warzy-
wami, kwiatami i ziotami, ktérych aromat
zwabil wiele pracowitych pszczét. W lipcu
korzystaliémy z pogody i sforica na placu
zabaw, a kiedy upaly dawaly sie we znaki,
spedzaliémy czas w salach. Podczas waka-
¢ji dzieci chetnie dogladaly roslin, obser-
wowaly ich wzrost i dbaly o odpowiednie
warunki, degustowaly réwniez pierwsze
plony. Dzieki zaangazowaniu przedszko-
lakéw oraz obstugi naszej placowki, ktéra
w przerwie wakacyjnej przejeta obowiazki
malych ogrodnikéw, dzieci mialy okazje
skosztowa¢ m.in. ogérkéw gruntowych
(takie samodzielnie zerwane prosto z krza-
czka smakuja najlepiej), pomidoréw, ze-
bra¢ dynie, cukinie czy kalarepy.

Zgodnie z kalendarzem prac ogrodo-
wych, w wolnym miejscu po warzywach,

ktorych okres wegetacji sie zakonczyl,
dzieci posadzily w skrzyniach truskawki,
ktorych smakiem beda sie cieszy¢ pdzna
wiosna.

Wanda Rézanska
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Dofinansowanie stotowki szkolnej

W ramach Programu Rzadowego
»Posilek w szkole i w domu na lata 2024-
2028” Szkota Podstawowa w Pogorzal-
kach pozyskata 13 920 zt na wyposazenie
stotowki szkolnej. W wakacje zakupiono
nowe stoliki i krzesta, szatk¢ na naczy-
nia oraz lodéwke. Stotéwka przeszta wiec
piekna metamorfoze.

Wymieniona kwota pochodzita ze
$rodkow budzetu panstwa. Cata inwesty-
cja opiewala na kwote 17 400 zI. Wkiad
wiasny w wysoko$ci 20% pokryta Gmina

Dobrzyniewo Duze.
Anna Mikué

Zaczytane Pogorzatki

Od wrzesnia w Szkole Podstawowej
w Pogorzalkach realizowana jest innowa-
cja ,Poranek z ksiazka”. Jej glownym celem
jest promocja czytelnictwa i pokazanie, ze
moze by¢ ono doskonala forma relaksu
i spedzania wolnego czasu. Czytanie po-
prawia pamieé, koncentracje, korzystnie
wplywa na logiczne myslenie i rozumo-
wanie, rozwija wyobraznie. Pozwala opa-
nowa¢ umiejetno$¢ tworzenia wypowiedzi
oraz wspomaga nauke ortografii.

Dzieci z mlodszych klas czytaja
w poniedziatkowe poranki. Z kolei chetni
uczniowie klas IV-VT na lekturze spedzaja
kazdy poranek czwartkowy, spotykajac sie
w kaciku relaksu lub na $wiezym powie-
trzu. Dodatkowo kazdy z nich moze wzigé
ze soba zdrowe przekaski, gdyz czwar-
tek jest w naszej szkole dniem, w ktérym
w sposdb szczegdlny zwracamy uwage na
zdrowe odzywianie. Waznym warunkiem
realizacji innowacji bylo zorganizowa-
nie zaje¢ lekcyjnych w taki sposéb, by na
»Poranek z ksigzkq” przychodzili chetni

uczniowie. Wszystkie uczestniczace w tym
klasy, w dniu swojego ,poranka’, lekcje
zaczynaja od godziny 8:55. Promocja czy-
telnictwa jest skuteczna wtedy, gdy czyta-
nie kojarzy si¢ uczniom pozytywnie, a to
mozliwe jest tylko w sytuacji, gdy przymus
zastgpimy dobrowolnoscig. Istotne jest

réwniez zorganizowanie odpowiedniej
przestrzeni, wyjscie poza szkolne fawki,
danie uczniom poczucia komfortu. Wie-
rzymy, ze czytanie ksiazek na stale zagosci
w szkolnej rzeczywisto$ci nie tylko w Po-
gorzalkach, ale réwniez w innych szkotach
w Polsce.

Paulina Pruszynska
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Naukobus w Pogorzatkach

W dniach 5-6 wrzeénia Szkole Pod-
stawowg w Pogorzatkach odwiedzil Na-
ukobus z Centrum Nauki Kopernik.

Naukobus, pelnigcy role mobilne-
go laboratorium, daje szanse zobaczenia
i dotkniecia ponad 20 eksponatéw przy-
gotowanych i obstugiwanych przez zesp6t
animatoréw z Centrum Nauki Kopernik.
Dzieci mogg poznawac¢ tajniki m.in. biolo-
gii, fizyki, chemii czy informatyki. To wy-
stawa pelna angazujacych, interaktywnych
eksponatow. Uczniowie mogg na nich
swobodnie eksperymentowaé i dyskuto-
wac z edukatorami. Siedzac na wirujacym
krzesle, mozna pozna¢ teorie zachowania
momentu pedu. Tréjwymiarowy model
ludzkiego ciata pozwala obejrze¢ narzady
i ich umiejscowienie. Lamiglowki to zna-
komity trening moézgu...

Wspdlne eksperymentowanie sprzy-
jalo nie tylko poszerzaniu horyzontéw, ale
takze budowaniu relacji miedzy uczniami
i rodzicami, ktérzy tez chetnie odwiedzili
wystawe po poludniu. To byly dni pelne
wiedzy, emocji i §wietnej zabawy!

Anna Miku¢

4 lata Fundacji

Fundacja  Hipokamp  powstala
20 marca 2020 r. Jej ideg jest niesienie
pomocy osobom niepelnosprawnym,
aw szczegdlnosci dzieciom poprzez zajecia
rehabilitacyjne i terapeutyczne prowadzo-
ne wedlug Koncepcji Halliwick, WATSU
oraz inne pokrewne formy pracy w wodzie
z cialem. W tym celu Fundacja wiosna
2020 r. wynajeta od Gminy Dobrzyniewo
Duze pomieszczenia w Wiejskim Domu
Kultury w Pogorzatkach, gdzie do jesieni
2020 r. byly prowadzone prace polegajace
na budowie niecki terapeutycznej przysto-
sowanej do prowadzenia zaje¢ rehabilita-
cyjnych. Po uzyskaniu wszystkich zgéd
oraz pozwolen, w styczniu 2021 r., rozpo-
czely sie zajecia terapeutyczno-rehabilita-
cyjne.

Hipokamp

Oproécz zaje¢ prowadzonych we wla-
snym budynku, Fundacja, przy wspolpra-
cy z innymi organizacjami i jednostkami
poprzez swoich instruktoréw i wolonta-
riuszy prowadzi szereg zajec terapeutycz-
no-rehabilitacyjnych na réznych basenach
w wojewddztwie podlaskim, z ktérych ko-
rzysta aktualnie ponad 60 0séb niepetno-
sprawnych.

Oprocz zajeé typowo terapeutyczno-
-rehabilitacyjnych Fundacja przekazuje
wiedze nt. terapii 0s6b niepelnosprawnych
innym. Organizujemy i wspdélorganizu-
jemy kursy, warsztaty, szkolenia z zakre-
su roznych form terapii w wodzie oraz
zawody plywackie. Uczestniczymy jako
prelegenci w wykladach i konferencjach
poswigconych tej tematyce.
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Dozynki Anno Domini 2024

W stoneczng niedziele, 25 sierpnia, mieszkarcy
gminy Dobrzyniewo Duze mieli okazje uczestni-
czy¢ w corocznych Dozynkach Gminnych.

- .
Uroczystosci rozpoczety sie Liturgiq w cerkwi pw.
Podwyzszenia Krzyza Swietego w Fastach i Mszq
Swietq w parafii pw. Zwiastowania NMP w Do-
brzyniewie Koscielnym, podczas ktérych dzieko-
wano za tegoroczne plony.

Na plac dozynkowy ruszyt korowdd dozynkowy
z pieknymi tradycyjnymi wiericami i oprawq mu-
zycznq ZF Narwianie.

W ramach atrakgji artystycznych i sportowych publicznosc¢ miata okazje podziwiac¢ m. in. umiejetnosci

mistrza swiata w teqballu Adriana Duszaka oraz pokaz szczudlarski. Dzieci bawily sie w miasteczku
dmucharicéw, wziety udziat w treningu z LZS Korona, UKS Okami oraz Lowlanders Biatystok.
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Na scenie nie zabrakto lokalnych talentow — dzieciecy zespdt Mali Narwianie oraz zesp6t Narwianie
przypomniaty piekno ludowych piesni.

: iz‘ Ogtoszono wyniki konkursu na najpiekniejszy
: o | wieniec dozynkowy. | miejsce zajeto KGW Wsi
Imprezie towarzyszyty stoiska z regionalnymi  Gnita, Il miejsce KGW Dobrzynianki, a Ill miejsce
przysmakami K6t Gospodyri Wiejskich. sofectwo Lerice.
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Wieczorna czes¢ wydarzenia przyniosta mné- ~ Wszystkim — dopisywaty humory.  Mieszkaricy
stwo emogji. Na scenie wystapily zespoly 4EVER ~ Swietnie bawili sie przy wystepie Kabaretu Cze-
oraz LaVenders. suaf.

Byt tez czas na muzycznq zabawe w ramach ,Su-  Dozynki zwiericzyt wystep D] Matsona, byto to ta-
mmer Beats”. Na scenie pojawit sie zespdt B-QLL.  neczne zakoriczenie petnego atrakcji dnia.

Zuzanna Szleszynska
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W podziekowaniu za
kontynuowanie tradyc

20 wrze$nia odbyla si¢ Biesiada Do-
zynkowa, zorganizowana dla lokalnych
gospodarzy w podzigkowaniu za ich ca-
toroczny trud pracy i nieoceniony wktad
w rozwoj rolnictwa. Wydarzenie mialto
na celu uhonorowanie rolnikéw, ktorych
codzienna praca stanowi fundament funk-
cjonowania naszej gminy.

Podczas uroczystoéci Wojt Gminy
Dobrzyniewo Duze Wojciech Cybulski
skierowal stowa uznania do rolnikéw,
dzigkujac za ich nieustajace poswiecenie
i zaangazowanie. W swoim przemdwieniu
podkredlit, jak wazna jest rola rolnictwa
w zyciu calej spolecznosci, zwracajac uwa-
ge na wyzwania, z jakimi muszg si¢ zma-
gac gospodarze.

Po oficjalnych  podziekowaniach
przyszedl czas na cze$¢ rozrywkowa —
biesiada zakonczyla sie dajaca uczestni-
kom chwile wytchnienia potancéwkg, kto-
ra przebiegta w serdecznej atmosferze.

Zuzanna Szleszynska
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Aktywny senior z gminy Dobrzyniewo Duze

Od kwietnia gmina Dobrzyniewo
Duze realizuje projekt ,,Aktywny senior
z gminy Dobrzyniewo Duze”, ktory dofi-
nansowy jest z dotacji budzetu Wojewddz-

twa Podlaskiego.
Celem projektu jest aktywizacja,
ograniczenie wykluczenia spoteczne-

go oraz promocja zdrowego stylu zycia
zardwno fizycznego, jak i umyslowego
wérod senioréw z gminy Dobrzyniewo
Duze. Zadanie realizowane jest przez
Gming Dobrzyniewo Duze, przy wspot-
pracy Gminnej Rady Seniordéw. Zapropo-
nowane dziatania dotycza trzech obsza-
rOW wsparcia:
» wsparcie Gminnej Rady Senioréw;
* wsparcie spotecznosci oséb starszych
w gminie w zakresie bezpieczenstwa
W sieci oraz w zyciu codziennym;
* wsparcie spotecznosci oséb starszych
w zakresie poprawy zycia i wspierania ak-
tywnego oraz zdrowego starzenia si¢.
Odbiorcami zadania sa osoby powy-
zej 60. roku zycia, mieszkajace na terenie

gminy Dobrzyniewo Duze. Planowana,
laczna liczba odbiorcoOw: co najmniej
60 oséb.

Za nami zajecia z wielolekowosci,
bezpieczenstwa w sieci i zdrowy krego-
stup. Ponadto odbyt si¢ rajd rowerowy.
Natomiast w planach sa m.in. zajecia
warsztatowe ,,Jak chroni¢ moézg przed sta-
rzeniem?” oraz bal andrzejkowy.

Marta Siemieniuk




DZIALAMY, NIE NARZEKAMY

Sukcesy naszych
mieszkancow

W dniach 29-30 czerwca w Podla-
skim Os$rodku Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie odbyla sie jubileuszowa
XXX Regionalna Wystawa Zwierzat Ho-
dowlanych. Na Agroarenie mozna byto
zobaczy¢ bydlo miesne i mleczne, konie,
owce oraz kroliki rasowe. W tejze wysta-
wie uczestniczyl hodowca z terenu naszej
gminy — Mariusz Toczydlowski.

Komisja oceny koni spo$rdd 27 koni,
oceniajac typ, pokroj, ruch konia w stepie
i ktusie, kondycje i pielegnacje, przyznata
2 tytuly superczempiona w kategorii klacze
i ogiery. Tytul najlepszej klaczy wystawy
trafit do klaczy Bosa, ktorej wlascicielem
jest Mariusz Toczydtowski, mieszkaniec

Lenc. Jest to juz kolejny sukces w hodow-
li, gdyz podczas Aukcji Ogieréw w 2022
roku, jego ogier Bodo zajat drugie miejsce
i zostal wiceczempionem.

Mariusz Toczydlowski wraz z zona
Magda mieli zaszczyt petni¢ funkcje staro-
stow na tegorocznych Dozynkach Gmin-
nych.
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Lato min¢to wyjatkowo pracowicie.
Ogromnie cieszymy sie, Ze tak duza grupa
dzieci i mtodziezy z pobliskich miejscowo-
$ci postanowila spedzi¢ wakacje w naszym
os$rodku, trenujac i szkolac sie, ale rowniez
uczestniczac w codziennym zyciu stajni.

Powoli zblizajacy si¢ do konca sezon
zawoddéw otwartych przynidst nam duzo
satysfakcji. Z radoscia powitalismy nowe
pary debiutujace na parkurach i czworo-
bokach. Cieszymy si¢ réwniez z zaufa-
nia naszych wieloletnich zawodnikéw,
ktérzy niezmiennie trenujg pod naszymi
skrzydlami. Wiele godzin ciezkiej pra-
¢y na treningach zaowocowalo licznymi
medalami. Naszym parom mozna bylo
kibicowa¢ w Stajni Janisze, MKS Sprzasla
oraz KS Pienki, gdzie zawodnicy zdoby-
wali doswiadczenie i sprawdzali osiagnie-
cie planéw treningowych. Kolejna okazjg
byly Mistrzostwa Podlasia w Ujezdzeniu

Lato i jesien w Sta

Guina riec
" DOBRZYNIEWO n Z moma s
T AR it S s S

jni Chraboty

2024, ktore odbyly si¢ w naszym o$rodku
w dniach 21-22 wrzeénia. Impreza byla
mozliwa dzigki zaangazowaniu naszej spo-
fecznosci stajennej, a takze wielu innych
0s6b i przede wszystkim sponsorom. Part-
nerami w tym przedsiewzieciu byli: Urzad
Gminy Dobrzyniewo Duze, Starostwo Po-
wiatu Biatostockiego, a takze Wojewodz-
two Podlaskie.
Nie mozna jednak nie wspomnie¢
o malych, codziennych sukcesach naszych
jezdzcodw rozpoczynajacych dopiero swoja
przygode z jazda konng. Dzigki zaangazo-
waniu dzieci i mlodziezy, ale réwniez ich
rodzicéw, mozemy obserwowac, jak ciez-
ka praca przynosi wymierne efekty. Mamy
nadzieje, ze z naszym wsparciem spelnig
oni swoje jezdzieckie marzenia, a ich grono
wkrétce powiekszy si¢ o nowych adeptow
chcacych blizej poznaé ten pigkny sport.
Agnieszka Baranowska
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Pitkarskie rozgrywkl ruszyty

Nasze druzyny po przerwie wakacyj-
nej wrocily juz petna para do treningéw.
Z koncem sierpnia rozpoczely sie réwniez
rozgrywki ligowe Podlaskiego Zwigzku
Pitki Noznej. W tym sezonie do rywalizacji
z druzynami z wojewodztwa podlaskiego
zglosiliémy 9 naszych druzyn (od senioréw
do zaczkéw), ktére w kazdym meczu beda
staraly sie godnie reprezentowaé nasz klub
oraz gmine Dobrzyniewo. Nasze druzyny
beda w tym sezonie rywalizowac¢ z najlep-
szymi akademiami pitkarskimi wojewddz-
twa, m.in. z AP Jagiellonia Biatystok, AP
Wigry Suwalki, Junior Biatystok czy LKS
Lomza.

Nasz klub nie tylko prowadzi szko-
lenie z pilki noznej, ale réwniez inwestu-
je w stadion tak, aby warunki to treningu
i pracy byly na jak najlepszym poziomie.
Dzigki $rodkom pozyskanym przez klub

Nowe pitkochwyty

zostaly zakupione profesjonalne pitko-
chwyty o wymiarach 40 x 5 m, ktore
w znaczny sposob poprawia komfort pro-
wadzenia treningéw oraz rozgrywania me-
czdw i turniejow. Koszt takiej inwestycji to
blisko 20 tysiecy ztotych.

Marek Jamiotkowski
Przewodniczacy Zarzadu GZ LZS w Dobrzyniewie Duzym

Druzyna Zzakéw 2017-2018 na turnieju w Bielsku Podlaskim
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Kolejny sezon UKS OKAMI

To juz dziesigty sezon Uczniowskiego
Klubu Sportowego OKAMI! Jestesmy bar-
dzo wdzieczni, ze towarzyszycie Panstwo
wraz z dzie¢mi w naszym przedsiewzieciu,
ktérego nieustannie gléwnym celem jest
rozwoj fizyczny pociech oraz ksztattowa-
nie nawyku, by swo6j wolny czas spedza¢d
w sposob aktywny. W naszym klubie zaj-
mujemy si¢ gléwnie treningiem judo oraz
ogolnorozwojowymi zabawami na ma-
cie dla najmlodszych. Staramy si¢ jednak
proponowa¢ inne alternatywy aktywnosci
ruchowej, m.in. wyjazdy na $cianki wspi-
naczkowe czy do parku trampolin.

Ostatnio podjeta inicjatywa bylo
zorganizowanie dwéch wypadéw rowero-
wych, w ktérych udzial mogli wzig¢ nie

tylko nasi podopieczni, ale wszyscy chet-
ni mieszkacy gminy, ktérzy przy okazji
mogli blizej pozna¢ pigkne tereny naszych
miejscowosci. W trakcie odpoczynku cze-
kaly na nich lody, a takze ognisko z kiel-
baskami. Atmosfera za kazdym razem byta
bardzo radosna.

Duzo radoéci przyniost réwniez nasz
udzial w dozynkach gminnych, podczas
ktorych dzieci mogty sprawdzi¢ swe umie-
jetnosci na przygotowanym przez nas to-
rze przeszkod. Nad wszystkim czuwat tre-
ner klubu Wojciech Rybotowicz oraz jego
asystentki: Magdalena Sokdlska, Daria
Ratkiewicz i Pola Rybotowicz.

Nie siedz w domu, trenuj z nami!

Zapraszamy: klub ,OKAMI”
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~Pletrus” na linii 406

Trzy pytania do Michata Aleksiejuka — wiasciciela firmy Wschéd Express

Skad pomyst, by na linii 406 kurso-
wat autobus pietrowy?

Od dluzszego czasu myslelismy
o stworzeniu takiej atrakcji dla pasazerdéw
i w koncu udato si¢! Pozyskane przez nas
pojazdy pietrowe zostaly sprowadzone
z Berlina.

Osoby siedzace na gérnym pokladzie
moga z innej niz zwykle perspektywy po-
dziwia¢ walory przyrodnicze i architekto-
niczne gminy.
lle oséb jednorazowo moze prze-
wiez¢ autobus pietrowy?

Autobus tego typu moze pomiesécié
129 0s6b, a tym 84 osoby na miejscach sie-
dzacych.

Jak dziata aplikacja mobilna Time-
4BUS?

Aplikacja ta nalezy do najnowszych
trendéw na rynku komunikacyjnym, pre-
zentuje realny, przejrzysty i czytelny roz-
klad jazdy, oparty na danych pozyskiwa-
nych w czasie rzeczywistym z pojazdow,

ktére wyposazone sa w urzadzenia loka-
lizacyjne. Pokazuje wigc odjazdy na zywo,
informuje o wszelkich opéznieniach.

To doskonale narzedzie komunikacji;
pasazer wie, kiedy oczekiwany przez nie-
go pojazd przybedzie na przystanek, moze
$ledzi¢ jego pozycje GPS na mapie.W przy-
padku pojawienia si¢ zmian w rozkladzie
jazdy, czy utrudnieniach w kursowaniu li-
nii, pasazer otrzyma stosowny komunikat
uprzednio dodany przez Dyspozytora.

Dzigki aplikacji mozemy sprawdzi¢
aktualng temperature powietrza w pojez-
dzie oraz zweryfikowa¢, czy autobus przy-
jechat na czas.

Bezplatna aplikacja skierowana jest
do kazdego pasazera komunikacji zbio-
rowej, ktéry posiada smartfon i dostep do
Internetu.Na nowych rozkladach jazdy
umieszczone s3 kody QR, ktére po zeska-
nowaniu odtwarzaja dane z godzinami od-

jazdéw autobusow. .
. Rozmawiata

Joanna Zarniewska
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Fruczak gotgbek

Fot.Stanistaw Jagtowski

W tym miejscu publikujemy fotografie Czy-
telnikéw. Zachecamy szczegdlnie dzieci
i mfodziez do robienia zdjec¢ pokazujgcych
naszqgmine, jej przyrode, zabytki, krajobra-
zy oraz ludzi w ujeciu artystycznym, czy tez
w ciekawych sytuacjach. Fotografie mozna
przesytac na adres glos@dobrzyniewo.pl.

URZAD GMINY DOBRZYNIEWO DUZE

ul. Biatostocka 25,
16-002 Dobrzyniewo Duze

tel. +48 85 742 81 55,

fax. +48 85719 71 47
kancelaria@dobrzyniewo.pl www.dobrzyniewo.pl



