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Niech te Swieta Wielkanocne
bedq petne nadziei i wiary.
Aby Chrystus Zmartwychwstaty
przyniost wiosenng radosc i szczescie.
Pokoju na Swiecie i mitosci w sercach!

Najlepsze zyczenia w imieniu swoim,
radnych oraz pracownikow
Urzedu Gminy w Dobrzyniewie Duzym

skadajqg
Wojt Gminy Wojciech Cybulski

Przewodniczgca Rady Gminy
Janina Kozakiewicz
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SLOWO WOITA

Stawa Ukrajini! / CnaBa YKpaiHi!

Wojna w Ukrainie spowodowata ma-
sowg emigracje ludno$ci do Polski. Wielu
potrzebujacych znalazto tymczasowy po-
byt w naszej gminie dzieki ogromnemu
zaangazowaniu mieszkancow, ktorzy udo-
stepnili uchodZcom wlasne domy, otoczyli
opieka i troska. Nasi mieszkancy okazali
wiele serca, organizujgc zbiorki niezbed-
nych artykuléw i pomoc humanitarng.
Rézne formy pomocy: zapewnianie miejsc
pobytu, zbidrke zywnosci, artykutéw hi-
gieny, lekow oferuja jednostki OSP w Do-
brzyniewie Duzym, Pogorzalkach, Kozin-
cach i Letnikach, sottysi, Kota Gospodyn
Wiejskich, Gminne Centrum Kultury,
szkoly i parafie. Na rachunek bankowy
Kota Gospodyn Wiejskich w Obrubnikach
28 1600 1462 1824 4082 9000 0001 mozna
przekazywaé darowizny pieniezne, wska-
zujac cel ,,pomoc uchodzcom z Ukrainy”.

Obecnie w gminie przebywa okoto
60 uchodzcow, ktorzy w wigkszoéci znalez-

Guiina poBRZYNIEWO DUZE

Tu mieszkam,
tu ptace podatki

li schronienie w domach naszych miesz-
kancéw. Do szkot uczeszcza 19 uczniow
i 3 dzieci do przedszkoli. Urzad Gminy
przygotowal i wyposazyl 7 lokali mieszkal-
nych, cze$¢ z nich jest juz zajeta.

Od 16 marca obywatele Ukrainy
moga ubiega¢ si¢ o nadanie numeru
PESEL pozwalajacego na podjecie w Polsce
pracy, uzyskanie dostepu do bezplatnej
opieki  zdrowotnej;  kontynuowanie
nauki w polskich szkotach i uczelniach
oraz otrzymanie jednorazowej pomocy
finansowej 300 zI na osobe.

Wszystkim organizatorom pomocy
i darczyncom a zwlaszcza osobom, ktére
przyjely uchodzcéow do swoich domoéw,
sktadam podzigkowanie za osobiste zaan-
gazowanie i wszelkie wsparcie okazywane
ludziom, ktdrzy nie z wlasnej winy znalezli
sie w skrajnie krytycznej sytuacji.

Ze swej strony deklaruje wszelka
mozliwg pomoc uchodzZcom, ktérzy zna-
lezli schronienie w naszej gminie oraz oso-
bom, ktére im pomagaja.

Mieszkancy, ktorzy przyjeli uchodz-
cow pod swoj dach, moga sktada¢ w gmi-
nie wnioski o $wiadczenia pieni¢zne za za-
pewnienie zakwaterowania i wyzywienia
obywatelom Ukrainy.

Ukrainskim braciom zycze przede
wszystkim jak najszybszego zakonczenia
wojny, a w obecnym trudnym czasie, aby
wszyscy znalezli bezpieczne i przyjazne
schronienie. Wojciech Cybulski

W6éjt Gminy Dobrzyniewo Duze

Rozlicz PIT

w gminie Dobrzyniewo Duze

wspieraj lokalnie »»
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Nazywam si¢ Marina Navrotska. Jestem mamgq tréjki dzieci: Danito, Sawa, Darina. Przyjechalismy
do Polski z Ukrainy, z kraju, gdzie obecnie trwa wojna. Wiedzielismy, ze polski, braterski naréd
przyjmuje ukrairiskich uchodZcow. Poczgtkowo nie wiedzielismy, gdzie jedziemy i gdzie bedziemy
mieszkad. Zajeli sie nami ludzie i nam pomogli. Wéjt gminy Wojciech Cybulski zapewnil mieszkanie
w bezpiecznych warunkach, w Dobrzyniewie Duzym. Mieszkanie, Swiatlo, gaz — wszystko dostalismy
bezptatnie. Dostalismy rowniez inne produkty i rzeczy pierwszej potrzeby. Dzieci przyjeto do szkoly.
Zorganizowano im bezplatne obiady i dostep do internetu do zdalnego nauczania. Dzieci otrzymaty
pomoc w adaptacji do nowego miejsca i nauki jezyka. Nasze sqsiadki Janina i Beata takze pomagajg.
Znalazly mi prace, przyniosly potrzebne rzeczy, wozily do sklepow i dawaty dobre rady. Sg bardzo
zyczliwe. Mieszkaticy gminy przyjeli nas jak swoich. Dzigkuje Wam bardzo za wszystko!

Marina Navrotska

Wzo rOW a gm i n a Kapitula Konkursu ,Wzorowa Gmina’,

uwzgledniajac dane przekazane w ankiecie
zgloszeniowej, biorac pod uwage opinie czlon-
kéw Forum Ekspertéw oraz uwzgledniajac
informacje pochodzace z Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewoddztwa Podlaskiego, dotyczace
projektéw inwestycyjnych, przedsigbiorczosci,
rozwoju kultury, bezpieczenstwa, wspolpracy
zagranicznej, edukacji czy infrastruktury a tak-
ze dzialan ekologicznych - zakwalifikowata
gmine Dobrzyniewo Duze do grona samorzg-
déw majacych prawo do postugiwania sie tytu-
tem ,Wzorowa Gmina”

Certyfikat uprawniajacy do uzywania na-
zwy ,Wzorowa Gmina” wojt gminy Wojciech
Cybulski odebral podczas uroczystej gali, ktéra

odbyla sie 15 marca w Warszawie.
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Utatwieniaw handlurolnikéw

1 stycznia 2022 r. weszla w Zycie usta-
wa o ulatwieniach w prowadzeniu handlu
w piatki i soboty przez rolnikéw i ich do-
mownikow, ktdrej celem jest zwiekszenie
dochodéw w gospodarstwach rolnych,
upowszechnianie produktéw lokalnych,
skrdcenie i dywersyfikacja kanaléw dystry-
bucji poprzez tworzenie miejsc bezposred-
niej sprzedazy dla spozywczych produktow
lokalnych.

W naszej gminie handel bedzie sie
odbywaé przy stadionie ul. Elckiej 34
w Dobrzyniewie Duzym w piatki i w sobo-
ty w godz. od 7.00 do 15.00.

Przedmiotem handlu mogg by¢ tylko
produkty rolne lub spozywcze oraz wyroby
rekodzieta wytworzone w gospodarstwie
rolnym. Wg regulaminu prowadzenia tego
handlu rolnicy i ich domownicy prowa-
dzacy sprzedaz w wyznaczonym miejscu
zobowigzani sg do zajmowania wylacznie
powierzchni wyznaczonej do handlu oraz

zachowania dojazdu na teren stadionu.
Handel moze odbywac sie: z reki, z kosza,
z rozstawionego straganu lub z pojazdow.
Ponadto handlujacy zobowigzani sa do
przestrzegania przepiséw sanitarno-epide-
miologicznych i przeciwpozarowych oraz
innych obowiazujacych w obrocie towa-
rowym. Muszg zachowal czysto$¢ w ob-
rebie zajmowanego stanowiska zaréwno
w trakcie sprzedazy, jak i po jej zakoncze-
niu oraz umieszczenia w sposob widoczny
ceny oferowanych produktéw i wyrobow.

Handel moze prowadzi¢ rolnik (w ro-
zumieniu Ustawy o ubezpieczeniu spolecz-
nym rolnikéw) oraz jego domownik lub
osoba bliska rolnikowi, ktéra ukonczyta
15 lat, pozostaje z rolnikiem we wspdlnym
gospodarstwie domowym lub zamieszkuje
na terenie jego gospodarstwa rolnego albo
w bliskim sasiedztwie, badz stale pracuje
w gospodarstwie rolnym i nie jest zwigzana
z rolnikiem stosunkiem pracy.

iterreg
Lietuva-Polska

Europejski Fundusz Rozwoju Reglonalnego

Program Wspotpracy Interreg V-A Litwa—Polska

W ramach projektu pn. ,Wzmocnie-
nie wspolpracy w zakresie zarzadzania
kryzysowego i bezpieczenistwa na obszarze
LTPL” 24 lutego w Suwalkach odbylo sie
szkolenie dotyczace znaczenia wspdlnych
dzialan w sytuacji epidemii, za$ 18 marca
w Bialymstoku wspolny kurs pierwszej po-
mocy przedmedycznej.

Zgodnie ze szczegdtowymi zapisami
linii budzetowych projektu w obu szkole-
niach uczestniczyli przedstawiciele Lidera
projektu - Gminy Dobrzyniewo Duze oraz
Beneficjenta ze strony litewskie;j.

Matgorzata Sokélska
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Zostata wymieniona szafa sterujgca w przepom-
powni gtéwnej w Fastach. Obecnie obiekt jest
wyposazony w petni automatyczne sterowanie
wraz z wizualizacjq oraz powiadamianiem SMS.

Wazne terminy

Optata podatku od nieruchomosci,
leSnego i rolnego dla mieszkanca:

| rata - do 15 marca 2022,
Il rata - do 15 maja 2022,
Il rata - do 15 wrzes$nia 2022,
IV rata - do 15 listopada 2022.

Optata za odpady komunalne:

- | kwartat (styczen, luty, marzec) do
25 marca danego roku,

- Il kwartat (kwiecien, maj, czerwiec) do
25 czerwca danego roku,

- Il kwartat (lipiec, sierpien, wrzesien)
do 25 wrzesnia danego roku,

- IV kwartat (pazdziernik, listopad,
grudzien) do 25 grudnia danego roku.

Istnieje mozliwos¢ regulowania optaty
za odpady komunalne w systemie
miesiecznym.

MIESZKANCY PYTAJA, WOJT ODPOWIADA

Watesajgce sie psy

Pytanie do wéjta:

Co ma robi¢ spacerowicz, jesli na tra-
sie spacerowej spotyka walesajace sie psy
bez opiekunow?

Ewa

Wéjt odpowiada:

Na wstepie nalezy podkresli¢, ze do
obowiazkéw wlasciciela nalezy sprawo-
wanie opieki nad zwierzeciem. Za walesa-
jace sie psy kodeks karny przewiduje kare
grzywny dla wladciciela w wysokosci do
1000 zt. Jesli przechodzien posiada infor-
magcje, kto jest wlascicielem danego zwie-
rzecia, powinien sprawe zglosi¢ na policje.

Czesto mieszkancy gminy udostep-
niajg zdjecia zagubionych pieskéw na pro-
filach spolecznoéciowych, gdzie niemalze
w kazdym przypadku zglasza sie wlasciciel
czworonoga lub osoba chetna go przygar-
nac.

Jezeli jednak wtasciciel nie jest znany
lub nie zglosi sie, wowczas opieke nad nim
sprawuje gmina. Gmina zleca firmie ze-
wnetrznej odlowienie i zapewnienie opieki
nad bezdomnym zwierzeciem, aktualnie
dla Schroniska dla bezdomnych zwierzat

w Kolnie.
Wojciech Cybulski

W6éjt Gminy Dobrzyniewo Duze
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Rozmowa z Oktawiuszem Stepniem - animatorem kultury

GCK w Dobrzyniewie Duzym

Najwiekszym zagrozeniem dla kultury
jestdazenie do popularnosci, a nie do jakosci

Skad to oryginalne imie - Okta-
wiusz, pochodzace bezposrednio
od nazwy rzymskiego rodu Okta-
wiuszéw? Czy mozna je zdrobni¢?
Zainteresowanie taty historia ob-
jawilo sie wilasnie nadaniem mi takiego
imienia. Zdrabniano je rzadko, zwykle
skracano w zaleznosci od miejsca i czasu.
Na Slasku, gdzie sie wychowatem, koledzy
mowili Okta, w Warszawie Joko, a przez
15 lat, pracujac w firmach reklamowych,
mawiano - ,Oko, rzucisz na to okiem?”.
U podlaskich kolegéw pojawito si¢ Oktan
w nawigzaniu to popularnego puszczan-
skiego trunku.
W numerologii liczba imienia Ok-
tawiusz wynosi 1. Typowe nume-
rologiczne jedynki to indywidu-
alisci, pionierzy i zdobywcy. Czy
faktycznie posiada Pan ktéras
z tych cech, a moze wszystkie?
Kieruje mng ciekawos¢. Lubie ener-
gie, gdy zapale si¢ do jakiego$ przedsie-
wziecia. Przez kilkanascie lat realizowatem
sie w studio reklamowym, gdzie projekt
musial by¢ szybki, prosty i skuteczny,
a produkt ,na wczoraj”. Dzigki temu z en-
tuzjazmem podchodze do karkolomnych
projektow, gdy sa kreatywne i stymulujace.
Mysle, ze lubie zespolowo urzeczywistnia¢
ekscytujace przedsiewziecia. Nie wiem, na
ile odzwierciedla to numerologicznie moje
imie - ezoteryka to dziedzina mojej mamy.
Ja podchodze do $wiata bardziej pragma-
tycznie — na zasadzie przyczynowo-skut-
kowe;j.
Czy zgadza sie Pan ze stwierdze-

niem, ze animator to ktos, kto
umie stworzy¢ cos$ z niczego?

Tworzenie jest domena projektantow,
artystow i rzemies$lnikéw. Mysle, ze po
troche kazdy z animatoréw nim jest. Przy
animacji najwazniejsi sg ludzie, a tworze-
nie jest pretekstem do kontaktu. Mamy
juz dwa najwazniejsze sktadniki animacji:
ludzi i kontakt, a reszta to wirtuozeria ani-
matora. Umiejetnos¢ reagowania na sytu-
acje i korzystania z wszystkich mozliwych
elementow otoczenia oraz wlasnych talen-
tow, by uczestnicy animacji przyjemnie
i produktywnie spedzili czas - to gléwne
cechy dobrych animatordw.
W jaki sposéb mozna zosta¢ ani-
matorem kultury i... czy warto?

Ja zareagowatem na ogloszenie i przy-
bytem na rozmowe. Zmienialem prioryte-
ty w moim zyciu i ta praca wpisywala sie
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w moje nowe cele. OczywiScie pomogta
mi w tym dotychczasowa aktywnos¢ i stu-
dia kulturoznawcze. Wyznaj¢ zasade, ze
najpierw trzeba chcie¢, pdzniej dzialal.
Czasami warto sie realizowaé, a ta praca
w obecnym momencie jest tym, co lubie
robié.

Czy Pana zdaniem praca w struk-
turze panstwowej instytucji kultu-
ry utatwia czy utrudnia prace ani-
matora? Czy pracuje Pan w trybie
czasowym, czy zadaniowym?

Gdy zaczynalem przygode z anima-
cja kultury, podjatem prace w systemie
zleceniowym, co zajmowalo kilkanadcie
godzin w tygodniu. Opiekowatem si¢ Wiej-
skim Domem Kultury w Pogorzatkach.
Zawiazala si¢ wspaniata grupa warsztato-
wa: dzieci i doroéli. Rozkrecalismy sie¢ i po-
wstalo wiele pomystow... ale pojawila si¢
pandemia! Charakter i czas mojej pracy sie
zmienil. Wiejski Dom Kultury zostat za-
mkniety i przeszliSmy na tryb zdalny. Tutaj
przydaly sie moje kompetencje cyfrowe -
animacja wraz z promocja przeniosta sie
do sieci i nie tylko. Pojawil si¢ etnomusi-
cal ,,Od Kupalnocki do wesela’, seria wy-
wiadéw i wydawnictwo ,Ogréod w malwy
malowany”, Dzien Kobiet z Grzegorzem
Pilatem i wiele innych aktywnosci wokoét
projektu ,,Czas na dziatanie jest Teraz!”.

Aktualnie pracuje w wy$mieni-
tym zespole pani Joanny jako kierow-
nik programowy i moéwiac kolokwialnie
- ,robimy robot¢” - inspirujemy sie no-
wymi rozwigzaniami kulturalnymi i czer-
piemy z wypracowanych i dzialajacych
od lat w gminie modeli animacji kultury.
A odpowiadajac na pytanie — czas pracy
i realizacja zadan oraz latwo$¢ ich wyko-
nywania sg $cisle zwigzane z tym, w jakim
pracuje sie zespole i z jakimi zadaniami
trzeba si¢ zmierzy¢. Prawde moéwiac, o in-
stytucjonalnosci miejsca pracy w ramach
pewnej struktury decyduje szef, a w przy-

padku GCK mamy do czynienia z bardzo
przyjaznym $rodowiskiem pracy.

Czy to prawda, ze animator musi po-
zostawac w cieniu, bo inaczej staje sie
liderem albo menadzerem?

To prawdziwa ekwilibrystyka pozo-
stawac w cieniu, kiedy trzeba by¢ widzial-
nym, styszalnym i w nieustannym kontak-
cie. Czesto jest tak, Ze te role sg tozsame.
Wszystko zalezy od tego, kim w grupie,
spolecznosci jest animator, jaka jest per-
spektywa czasowa danego przedsiewziecia.
Blizej mi do ,animatora cienia’, ktdry re-
aguje w sytuacji kryzysowej, np. ,,gaszenia
pozaru” komunikacyjnego. Z perspektywy
aktywnosci warsztatowej moge stwier-
dzi¢, ze s3 osoby potrzebujace lidera, gdy
wskazana jest asysta w kolejnych etapach
powstawania jakiego$ produktu. Wielu
uczestnikéw posiada wiedze i praktyke,
wystarczy stworzy¢ dogodne okolicznosci.
Mysle, ze dla aktywnoéci kulturalnej istot-
na jest forma i skuteczno$¢ przekazu, a nie
w jakiej roli wystepuje inicjator.

W jaki sposéb zamienia Pan swoje
pomysty w dziedzinie kultury na
konkretne dziatania?

Kolejny temat rzeka. Tu w tonie zar-
tobliwym: Jak zwykta mawia¢ nasza ,,Prze-
wodniczka stada” Joanna Sobieska (lubie
analogie pracy zespolowej ze stadem wil-
kéw): ,Tobie to lejce trzeba zatozy¢!”. Po-
mysly, ktére mam, nie zawsze sie da i nie-
koniecznie trzeba je realizowaé. Wszystkie
analizuje - chyba Ze mamy burze moézgéw
- a pozniej przedstawiam szefowej i tutaj
albo chwyta, albo jest nierealne, albo Joan-
na ma lepszy pomysl.

Generalnie nie przywiazuje si¢ do po-
mystéw, jesli nie ma ich z kim realizowac.
Jestem zwierzeciem stadnym i praca z ludz-
mi najbardziej mnie motywuje i sprawia
mi najwiecej radosci. Czasem jednak jest
jaki$§ projekt, ktéry nie daje mi spokoju
i wiem, ze bedzie naprawde bardzo dobry,
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ale zdaje sobie sprawe, Ze jeszcze nie czas
i miejsce na jego realizacje. Wtedy ,,sieje
ziarno” i czekam na ,,przyszly plon”
Czy czesciej robi Pan rzeczy, ktére
lubi, czy ,, nagina” swoje preferen-
cje do potrzeb mieszkancéow?

Najczesciej lubie, to co robie. I z za-
tozenia nie proponuje rzeczy, ktérych ,,nie
czuj¢”. Z potrzebami jest tak, ze mozna je
realizowa¢ na réznych poziomach. Uwa-
zam, ze wszystko mozna przekonsultowac.
I jest wiele drog, by osiagnac¢ zamierzony
cel.

Dobrym przyktadem jest Teatr La-
weczka - aktorzy i widzowie uczestnicza
w fantastycznym wydarzeniu, bo pragneli
przyjemnie spedzi¢ czas w towarzystwie.
Wybrali wiasnie taka forme, nie biesiade
i nie festyn.

Oczywiscie to tez jest praca, traktuje
ja jako wyzwanie, chce kreatywnie pod-
chodzi¢ do oczekiwan odbiorcéw i realizo-
wac je tak, by pozytywnie zaskakiwaé. Lu-
bie to co robie, a elastyczno$¢ i otwartosé
mieszkancow jak dotad nie wymagata ode
mnie ,naginania” Poza tym pracuje w ze-
spole, ktory jest bardzo wrazliwy i uwazny
na miejscowe preferencje.

Woli Pan projekty krétkie czy dtu-
gofalowe?

Lubie wszystkie projekty, ktore daja duze

pole do kreacji i realizowane sg wielowy-
miarowo i z mozliwie jak najwigkszym
udziatem spotecznoéci i sztuki.
Zdobyt Pan 3 miejsce w konkursie
na Osobowos¢ Roku 2020, jakie
dziatania przyczynity sie do tego,
ze zostat Pan nominowany do tej
nagrody?

Konkurs organizuje Polska Press i do
nagrody nominujg dziennikarze. Powo-
dem byl méj udzial w projekcie ,Czas na
dzialanie jest Teraz!”, w ktorym jednym
z wielu zadan byta ,,Gra ceramiczna Habi-
tat”. Przygotowalem wraz z wolontariusza-

mi ,Zestawy Ceramika’, ktére rozwiozlem
razem z cérka po domach uczestnikow
projektu. Nastepnie w relacjach na zywo,
w okresie ferii, przeprowadzatem warsz-
taty ceramiczne z projektowania gry.
Udostepnilem réwniez filmy z zaprzyjaz-
nionymi ceramikami i spotkania on-line
z twoércg mechaniki gry. Warsztatowicze
mogli opowiedzie¢ o swoich wrazeniach
w audycji radiowej ,Podréze po kultu-
rze. Calo$¢ miata na celu zaangazowa-
nie wszystkich domownikéw do udziatu
w tworzeniu w glinie, mniej istotna byta
iloé¢ i efekt koncowy, chodzito o intensyw-
ng wspolna, aktywnos$¢ domowa w okre-
sie izolacji. Byt to czas pandemii i mysle,
ze ten nieszablonowy rodzaj dziatan za-
interesowal nominujacych. Dla mnie no-
minacja byla krepujacym zaskoczeniem,
acz sprawita duzo rado$ci mojej rodzinie.
Czy we wspoétczesnym swiecie wi-
dzi Pan jakies zagrozenia dla kul-
tury?

Ilo$¢ stymulantéw i wielo$¢ kanatow
przekazu oraz rézne kompetencje twor-
cow tego przekazu - to sa gtéwne zagro-
zenia. Mamy problem z weryfikacja tresci,

nyoswiAig m 09 104
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z jej jakoScia. W tej chwili dzieci tworzg
dla dzieci, przescigaja si¢ w pomystach,
integracji online — content goni content.
W sieci tworcy zawsze znajda odbiorce,
a nad poziomem przekazu, jego etyka, nie
ma zadnej kontroli. Rzadzi klikalno$¢. Naj-
wigkszym zagrozeniem jest dazenie do po-
pularnosci, a nie do jakosci.

Czy tatwo jest pozyskaé sponsora
albo partnera dla projektéw i ini-
cjatyw kulturalnych?

Wszystko zalezy na jaki cel. Wazna
jest sytuacja ekonomiczna i atrakcyjnosé
projektu. Te okolicznosci decyduja o po-
ziomie trudnosci pozyskiwania $rodkdow.
Jakie sa Pana najblizsze plany
w ramach pracy w GCK?

Realizujemy kolejne przedsiewziecie
sceniczne: spektakl ,Krélewna pdl’, na
potrzeby ktérego nauczymy mieszkancoéw
tancow tradycyjnych - potupajek/potan-
cowek — zapraszamy do grupy tanecznej.
Praca nad przedstawieniem to wspanialy
sposob na spedzanie wolnego czasu. Zaje-
cia prowadzi choreograf, tancerz, aktor -
Leszek Gainski. Zapraszamy osoby w kaz-
dym wieku, jest wiele rél do obsadzenia.

Teatr Laweczka planuje drugie przed-
stawienie, kolejni amatorzy majg szanse,
by dolaczy¢ do obsady, nauczy¢ si¢ czego$
nowego, zrealizowac¢ sceniczne marzenia.

Instruktor Jan Mokrzewski poszuku-
je gitarzystow do udzialu w projekcie in-
strumentalnym. Gléwnym celem spotkan
bedzie nauka i tworzenie wspolnie muzyki
- znanych utworéw w aranzacjach gitaro-
wych.

Jeszcze w tym roku szkolnym urucha-
miamy grupe multimedialng, w ramach
ktorej bedziemy pracowacé z aparatem foto-
graficznym, mikrofonem, $wiattem i kom-
puterem. Chcemy stworzy¢ zespot osob
zainteresowanych praca w programach
graficznych oraz przy realizacji dzwicku
i obrazu.

Otwieramy sie na  wspdlprace
z wolontariuszami, ktérzy moge realizo-
wa¢ u nas praktyki lub pozyskiwaé dodat-
kowe punkty na $wiadectwie szkolnym.

Zapraszamy do wspolpracy wszyst-
kich chetnych, w kazdym wieku, tak mto-
dziez jak i senioréw, zapewniamy szeroki
wachlarz mozliwosci realizowania swoich
pasji wspdlnie z nami.

Jakie sa dziedziny Pana szczegél-
nych zainteresowan?

Najblizsze sa mi wszystkie formy eks-

presji artystycznej, zwlaszcza dzialalnos¢
sceniczna, jak i realizacje filmowe, teatr
i muzyka.
Jak Pan, jako osoba promujaca
kulture, aktywizujgca, inspirujgca
do dziatania innych, zyjgca w bli-
skim kontakcie ze sztuka, radzi
sobie z prozg zycia (gotowanie,
sprzatanie, optacanie rachunkéw,
uprawianie ogrodka, zakupy)?

Bywa roznie, na szcze$cie mam
wsparcie kochajacej zony i rodziny. Go-
towanie to forma tworzenia i ekspresji -
bardzo to lubi¢. Razem z cdrka najczedciej
udzielamy si¢ w kuchni. Zakupy robimy
naprzemiennie z Anetkg albo razem. Ra-
chunki - polecenia przelewu. Sprzatanie -
nie moja domena.

Zyjemy w domu z parg nastolatkéw,
seniorka, dwoma kotami, psem i zélwiem.
Do tego dochodzi masa doniczek z kwiata-
mi, ksigzek, komiksy i wiele réznorodnych
rzeczy, zwigzanych z pasjami mieszkancéw
- nie ma tu miejsca na proze zycia, sama
poezja i improwizacja. Uwielbiam to!

Jak zamierza Pan spedzi¢ najbliz-
szy urlop?

Z bliskimi, odwiedzajac rodzing. Nad
morzem, jeziorem, na rowerach z rodzing
i przyjaciéimi.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata
Joanna Zarniewska
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Odznaczenia dla strazakow z gminy
Dobrzyniewo Duze

22 stycznia i 19 marca w OSP Letniki,
OSP Kozince i OSP Pogorzatki odbyly sie
walne zebrania sprawozdawcze a w OSP
Dobrzyniewo Duze zebranie sprawozdaw-
czo-wyborcze, podczas ktérego nastapity
zmiany w zarzadzie OSP. Z funkeji naczel-
nika zrezygnowal dh Kazimierz Dymko,
a z funkcji gospodarza dh Bogdan Radzi-
szewski. Nowym naczelnikiem zostal dh
Michal Ignaczewski, za$ funkcje gospoda-
rza zastgpiono funkcjg wicenaczelnika, na
te funkcje zostal wybrany dh Marci Los.

Jednostki OSP z terenu naszej gminy
podsumowaly swoja dziatalno$¢ w 2021 r.,
przedstawily réwniez radnym, soltysom
oraz wdjtowi plan dzialania na 2022 r.

Zostaly tez nadane odznaczenia:
- odznaczenia otrzymalo czterech druhéw

MDP Dobrzyniewo Duze;

- odznaczenia za wystuge 5 lat otrzymato
9 druhéw i druhen z OSP Dobrzyniewo
Duze oraz 8 druhéw z OSP Pogorzatki;

- odznaczenia za wystuge 10 lat otrzymato
5 druhéw z OSP Dobrzyniewo Duze oraz
2 druhoéw z OSP Pogorzatki;

- odznaczenia za wystuge 15 lat otrzymato
3 druhéw z OSP Dobrzyniewo Duze;

- odznaczenie za wystuge 30 lat otrzymat
dh Kazimierz Dymko z OSP Dobrzyniewo
Duze;

- odznaczenie za wysluge 45 lat otrzymala
dh Irena Bruj z OSP Dobrzyniewo Duze;

- odznaczenie ,,Strazak Wzorowy” otrzy-
malo pieciu druhéw z OSP Dobrzyniewo
Duze oraz pieciu druhéw z OSP Pogorzal-
ki. Katarzyna Winnicka
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Strazakiem mozna byc
i na emeryturze

Postuluje sie pisanie strazackich bio-
grafii. Pickng sprawg byloby powstanie
biografii poprzez zebranie materiatéw
w lokalnych $rodowiskach. Réwniez we
wsiach i miasteczkach ,,z daleka od szosy”.
Przypadek sprawit, ze zainteresowalem sie¢
wioska Kozince w gminie Dobrzyniewo
Duze. A tu wskazano mi strazaka weterana
(rocznik 1948) Mirostawa Cylwika.

Druh Mirek skonczyt szkole w Po-
gorzalkach i szkote zawodowa w Bialym-
stoku. Troche wzorowal si¢ na starszym
bracie, wspodtzalozycielu OSP w rodzinnej
wsi. Strazacy ozywili wioske i przysporzy-
li mieszkanicom spokoju, ,,byli pod reka”
w razie potrzeby, a od $wigta organizowa-
li tance na plaszczatce. Pan Mirostaw na-
brat wiec checi do zostania strazakiem,

ale ojcowizna byfa mala, a synéw w domu
wielu. Wybrat wiec stuzbe w Zaktadowe;j
Zawodowej Strazy Pozarnej w Kombina-
cie Bawelnianym ,Fasty” To taka mala
Nowa Huta na przedmieéciu Bialegosto-
ku, gdzie $ciggnieto do pracy ,,szpulki’, bo
tak nazywano mlode robotnice. Kombinat
zatrudnial ponad 8 tys. robotnikdéw, wiec
potrzebna byla i straz, do ktoérej zglosili sie
gltéwnie malorolni. Urzadzala ich praca na
zmiany: 24 godz. na stuzbie, a 48 godz. na
whasnych poletkach. M. Cylwik ukonczyt
kurs podstawowy w ,wojewodztwie’, po-
tem podoficerski w Etku i jako dowddca
kolejno: sekcji, plutonu, zmiany, awanso-
watl do stopnia starszego sierzanta. Bylto co
gasi¢, bo w tkalniach powtarzaly si¢ samo-
zaplony i zaproszenia ognia, wyjezdzatly
wozy i do duzych pozaréw w Bialymstoku
(przykladem pozar magazynéw Herbapo-
lu) oraz okolicy. W miare uptywu lat przy-
bywato doswiadczenia i sprzetu.

Tak minelo 25 lat, mozna byto odejs¢
na emeryture. Co robi strazak na emery-
turze? Druh Cylwik przy okazji chetnie
zakfada mundur z odznaka szkoly podofi-
cerskiej, godnie prezentuje si¢ w nim przy
wielkanocnym Grobie Panskim i w trakcie
réznych uroczystosci. Trzyma wiez ducho-
wg ze swoimi strazakami w Kozincach,
a jak uslyszy syrene lub pedzacy na sygnale
woz bojowy, to siada do swojego cywilnego
wozu i pedzi do akeji. Jak to nazwaé: pa-
sja, zakorzenionym poczuciem obowigz-
ku, potrzebg niesienia pomocy bliznim?
Niewazne jak, strazakiem mozna by¢ i na
emeryturze!

prof. Adam Czestaw Dobronski
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OSP w Pogorzatkach ma prawie 100 lat

Ochotnicza Straz Pozarna w Pogo-
rzalkach powstala w 1926 r. Po spaleniu si¢
polowy wsi w wyniku uderzenia pioruna,
mieszkancy postanowili zatozy¢ straz, kto-
rej ufundowali reczng pompe dwuttokowa
Z WezZem ssawnym i czterema wezami typu
- 52. Sprzet ten byl przechowywany w cen-
trum wsi przez Franciszka Winnickiego,
ktory zostal pierwszym prezesem OSP Po-
gorzalki.

W czasie II wojny $wiatowej Winni-
cy wraz z innymi rodzinami z Pogorzatek
zostali wywiezieni na Sybir a dokumenty
dotyczace powstania i dzialalnodci strazy
zginely. Po wojnie, w latach 1951-1952,
straz wznowila dzialalno$¢. Wtedy straza-
cy postanowili wybudowaé pierwsza re-
miz¢. Wiasnymi rekoma wyprodukowali
bloczki cementowe i rozpoczeli budowe,
zakonczong ok. 1953 r.

W 1953 r. Komenda Powiatowa PSP
objefa patronat nad jednostka OSP Pogo-
rzalki, wyposazajac ja w motopompe spali-
nowa M 400, weze i syrene reczng. W remi-
zie strazacy organizowali zabawy taneczne,
a dochody z nich przeznaczano na budowe

Wiejskiego Domu Kultury. Inicjatywe po-
parly wladze panstwowe i w 1956 r. otwar-
to dom kultury, obok ktérego miescity sie:
osrodek zdrowia, sklep, sala widowiskowo-
-kinowa, biblioteka i klub rolnika.

W 1960 r. zalozono linie elektryczng,
a na remizie zamontowano syrene¢ elek-
tryczng.

W 1963 r. powstaje druzyna mlo-
dziezowa chlopcow w wieku 16-18 lat,
a Komenda Powiatowa przekazuje OSP Po-
gorzalki pierwszy samochdd - Star skrzy-
niowy. Wymieniono tez pompe M 400
z duzg iloécig wezy (ok. 1000 m). Star byt
pierwszym pojazdem przydzielonym stra-
zy wiejskiej i stuzyt 30 lat. W 1995 r. Star
skrzyniowy zostal wymieniony na samo-
chéd bojowy Star 25 ze zbiornikiem 2000
litréw, autopompg i dziatkiem.

W 1976 r., w 50. rocznice powsta-
nia OSP w Pogorzalkach, mieszkancy wsi
i wladze powiatowe ufundowaly jednostce
sztandar. Niestety nie ma informacji, jak
przebiegata ta uroczysto$c.

10 stycznia 1976 r. na walnym zgro-
madzeniu, ktdre liczyto 28 cztonkéw, wre-

Cztonkowie OSP Pogorzatki w 1963 r.
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czono odznaczenia za wystuge lat i podjeto
przygotowania do obchodéw 50-lecia jed-
nostki. Przyjeto tez plan finansowy, na kto-
ry sktada¢ sie mialy sie sktadki cztonkow-
skie — 200 zl, dochody z zabaw wiejskich
- 4000 zl, darowizny i zbiorki — 1000 z1,
dotacje rady narodowej i PZU - 12000 zt.
Sprawozdanie finansowe za rok 1979 wy-
kazuje skladki cztonkowskie - 200 zl, dzia-
talnos¢ kulturalno-rozrywkowa — 5000 zt,
dotacja - 10000 zt.

W 1982 r. wybrano zarzad OSP,
w skfad ktérego weszli: Edward Szaci-
fowski, Stanistaw Kraszewski, Edward
Ignatowski, Witold Piekarski i Kazimierz
Lukaszewicz. W dzialalnosci spoteczno-
-propagandowej wyr6znialy sie Wanda
Kulesza i Alicja Sokolska.

15 sierpnia 1982 r. 0 godz. 14.30 prze-
prowadzono alarm bojowy przez funkcjo-
nariuszy KZSP w Biatymstoku w osobach
Feliks Mazur, Jerzy Kierski, w obecno$ci
prezesa zarzadu Edwarda Szacitowskiego.
Na alarm przybylo 10 cztonkéw, w tym je-
den kierowca, wyjazd alarmowy w czasie
240 sek., samochdd sprawny technicznie,
motopompa M8/8 sprawna.

Na zebraniu 27 grudnia 1983 r. re-
zygnacje z funkcji naczelnika zgtosil Sta-
nistaw Kraszewski. Nowym naczelnikiem
wybrano Piotra Grzegorczyka. Za calo-
ksztat dziatalnosci OSP Pogorzalki zajeta
pierwsze miejsce w Gminie Dobrzyniewo
Duze.

Walne zgromadzenie 29 grudnia
1986 r. podjeto uchwate o budowie nowej
remizy. Stan osobowy jednostki: 21 czton-
kéw czynnych, druzyna kobieca - 10 0séb,
miodziezowa - 20 os6b.

W 1990 r. rozpoczeto budowe no-
wej remizy, poniewaz stara nie mogta po-
miesci¢ wiekszych samochodéw. Budowe
ukonczono w 1995 r. i jednostka otrzyma-
ta samocho6d bojowy marki Skoda. Potem

utrzymanie jednostek OSP przejely samo-
rzady terytorialne i w 2010 r. Urzad Gminy
w Dobrzyniewie Duzym zakupil naszym
strazakom samochéd GBA-Rt marki Ive-
co Magirus ze zbiornikiem o pojemnosci
2400 litréw $rodka gasniczego. W 2019 r.
Urzad Gminy zakupit fabrycznie nowa sca-
nie. Opiekunem strazy gminnej z ramienia
PSP jest Sebastian Zdanowicz. Prezes za-
rzadu gminnego OSP - Irena Bruj, komen-
dat gminny OSP - Mariusz Péltorak.

Na przestrzeni lat wielu strazakow
pogorzelskiej OSP zostalo odznaczonych.
Niestety rejestr odznaczonych podaje
tylko zlote odznaki: Kraszewski Stani-
staw — 1985 r., Piekarski Witold - 1989 r.,
Markowski Dariusz — 2013 r., Dudzinski
Robert - 2014 r., Koronkiewicz Tomasz —
2014 r., Polecki Grzegorz — 2019 .

Z ewidencji czlonkéw wynika, ze naj-
dtuzej strazakami w OSP byli: Kraszewski
Stanistaw — od 1963 r. do 2014 r., Piekarski
Witold - od 1965 r. do 2014 r., Lukasze-
wicz Kazimierz - od 1968 r. do 2009 r.

Obecnie pozary we wsi zdarzaja si¢
bardzo rzadko. Strazacy z Pogorzalek bio-
ra udzial w akcjach ratowniczo-gasniczych

na terenie calej gminy. Jan Gatecki
an Gatecki
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mrazemdwoch-fotografii
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U géry: stara chata wzniesiona ongis przez Anastazego Pawfowskiego, pézZniej wiasnosc jego ziecia
Stanistawa Harasima. W 1918 r. miescita sie tu prywatna szkétka elementarna prowadzona przez
Krajewskiego z Dobrzyniewa Koscielnego. U dotu: stara chata bedqca ongis wtasnoscig Michata tosia,
pbZniej Dacewicza.

Zdjecia nieistniejqcych juz chat z Dobrzyniewa Duzego pochodzg ze zbioréw jakuba Antoniuka.
Zostaty udostepnione przez jego syna Bogustawa. Opisy do zdjec - autorstwa Jakuba Antoniuka.
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Historia szkoty w Dobrzyniewie Duzym
Czes¢ pierwsza
Poczatek, czyli lata 1905-1939

Pierwsza szkota w Dobrzyniewie Du-
zym pojawila sie na poczatku XX wieku
w 1905 roku. Lekcje, ktére trwaly tylko
przez okres zimowy (Od Wszystkich Swie-
tych do Wielkiej Soboty), organizowane
byty w domach uczniéw. Dzieci nauczano
w jezyku polskim.

Uczniowie siedzieli na wlasnych stol-
kach, trzymajac na kolanach ksigzke i wla-
sng szyfrowa tabliczke z rysikiem. Byla
jedna klasa i jeden nauczyciel. Poczatkuja-
cych uczono liter, zaawansowanych szyb-
szego czytania, pisania i czterech dzialan
arytmetycznych. Pracy domowej nie zada-
wano.

Pierwszym nauczycielem w Dobrzy-
niewie zostal mtody czltowiek z Knyszy-
na, pozniej Adam Obuchowicz. Podobno
jego ulubiong metoda nauczania byt kij.
Powtarzal: ,,R6zdzka Duch Sw. dziateczki

Szkota w Dobrzyniewie Duzym. Fotografia pochodzi ze zbioréw Jakuba Antoniuka

bi¢ radzi”. Nauczyciel uderzal dlugg linijka
w dionie uczniéw, przez co ci stabsi mie-
li popuchniete rece od bicia. Oprocz tego
kazal dzieciom klecze¢ na kolanach cate
godziny, podsypujac grochu lub gryki.

Za nauke rodzice musieli ptaci¢ 6 gro-
szy tygodniowo za jedno dziecko. Nauczy-
cielowi dawano utrzymanie i mieszkanie.
Jadt i mieszkat codziennie u kogos innego.

Do 1907 roku dzieci uczyly sie tylko
po polsku. Pézniej zabroniono, rodzicéw
ukarano karg jednego rubla, szkole na jakis
czas zamknieto i kazano nauczaé w jezyku
rosyjskim. W tym czasie nauczycielem byt
niejaki Bezubik (imie nieznane).

W 1910 roku Marcin Antoniuk -
mieszkaniec Dobrzyniewa, dwczesny woijt,
uzyskal od ksiedza parafii prawostawnej
w Fastach zezwolenie na prowadzenie
szkoly rosyjskiej. Dzigki temu w domach

B
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uczniéw (dom Zukowskich, dom Adama
Sokdlskiego oraz mieszkanie Czeslawa So-
kolskiego) powstata szkola, a wladze car-
skie wyposazyly ja w fawki, tablice, szafy,
umywalki i réZnego rodzaju inne szkolne
sprzety. Poza tym uczniowie od wladz do-
stali rowniez elementarze w jezyku rosyj-
skim.

»Nauczycielkg dwczesnie byta osoba
kwalifikowana” - jak czytamy w kroni-
ce szkolnej. Nadzdr nad szkotg mial pra-
wostawny duchowny z Fast. Jednak zimag
1915 roku wkroczyli Niemcy i zlikwido-
wali szkole — trwala pierwsza wojna $wia-
towa.

Pod okupacja niemiecka zajecia
zorganizowano w domach (Wladystawa
Wréblewskiego, Anastazego Pawlow-
skiego oraz w mieszkaniu Nikodema Zu-
bryckiego). Lekcje prowadzono wylacznie
w jezyku polskim. Nauczycielem byt Jozef
Kajewski — mieszkaniec Dobrzyniewa Ko-
$cielnego. Uczyl z najrézniejszych typow
ksigzek, od kalendarzy po ksigzeczki do
nabozenstwa. Dzieci pisywaly rysikami na
tupkowych tabliczkach.

»Zimg 1919 roku nauczyciel zaczal
uczy¢ bardziej postepowo”. Uczniowie po-
znali takie piosenki, jak: ,Dalej bracia do
bulata’, ,Rota” czy ,Jeszcze Polska nie zgi-
nela”. Stosowal réwniez kary cielesne, ale
nikogo to wtedy nie dziwito.

W 1919 roku szkole przeniesiono do
Anastazego Pawlowskiego. W Wielki Pig-
tek zwolniono Jozefa Kajewskiego, gdyz
»jako niewykwalifikowany nauczyciel lu-
dowy nie zostal zaangazowany przez ow-
czesne wladze oswiatowe”.

W 1919 roku powstala pierwsza Pu-
bliczna Szkola Powszechna z trzema od-
dziatami. Nauka obowiazywala dzieci od
7.do 14. roku zycia. W szkole uczyly m.in.
Helena Woroszylo i Zofia Kajewska — ab-
solwentki Zenskiego Gimnazjum w Bia-

tymstoku. Pochodzily z Dobrzyniewa Fa-
brycznego. Zorganizowaly trzy oddziaty:
wstepny, pierwszy i drugi. Uczniowie mieli
podreczniki; oddzial wstepny: ,,Chee czy-
ta¢”, pierwszy: ,,Lubie czytad’, drugi: ,Wy-
pisy polskie”. Klase wstepna uczyla Zofia
Kajewska, pierwsza i drugg Helena Wo-
roszyto. Program nauczania obejmowal:
jezyk polski, arytmetyke, geografie, histo-
rie, przyrode, rysunki, religie, gimnastyke
i $piew. ,,Uposazenie nauczycieli byto male.
Rodzice dawali artykuly zywno$ciowe”

W ciggu roku szkolnego zwolnio-
no Zofi¢ Kajewska. Kierownikiem zostat
Karol Ciesluk. Dat si¢ pozna¢ jako osoba
o zdolnosciach organizacyjnych. Dzieki
niemu powstal chér szkolny, wystawiano
przedstawienia, zatozyt Straz Ogniows,
w 1923 roku Koto Rolnicze, a w 1928 roku
Koto Mlodziezy Wiejskiej. Byl lubiany
przez ludno$¢ wiejska. W 1923 roku poslu-
bit nauczycielke - Helene Woroszyléwne,
ktora zostala zwolniona w 1925 roku ,,jako
sifa niewykwalifikowana”

W 1923 roku przybyt do Dobrzynie-
wa mliody nauczyciel - Wiadystaw Zdybel.
W tym samym czasie rozpoczeto budowe
szkoly, ktorg otwarto w 1925 roku. Do
roku 1927 uczylo sie pigc¢ klas, w nastep-
nych dwdch latach utworzono klase szdsta
i siodma.

W 1924 roku zamknieto niewielkie
szkoty w Jaworéwece, Gnilej i Krynicach.
Uczniowie przeszli do szkoty w Dobrzy-
niewie, w ktdrej pracowalo juz pieciu na-
uczycieli: Antonina Srednicka, Regina
Marcewiczéwna, Smigtéwna (imie niezna-
ne) i Dubicka (imi¢ nieznane) oraz wspo-
minany wcze$niej Karol Ciesluk.

W 1931 roku Regina Marcewiczéw-
na i Whadystaw Zdybel zawarli zwigzek
malzenski. W 1930 roku Karola Ciesluka
przeniesiono do Michalowa (zostal tam
zamordowany razem ze swoja rodzing
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w 1942 roku przez hitlerowcow). Stano-
wisko kierownika objal Lucjan Lotowski
z Dzikich. W 1930 roku na miejsce na-
uczycielki o nazwisku Dubicka zatrud-
niono Zofie Debcéwna z Jaworowa w Ma-
topolsce. W 1936 roku odszedt ze szkoty
Lucjan Lotowski, ktory konczyl wyzsze
studia nauczycielskie w Warszawie (w cza-
sie wojny dostat si¢ do niewoli radzieckiej;
w 1943 roku rozpoznano go wsrod ofice-
réw zamordowanych w lesie katynskim
koto Smolenska).

Zofia Debcowna odeszta z Dobrzy-
niewa w 1937 roku. Kierownikiem szkoty
zostal za§ Mieczystaw Nowakowski, a jego
zone zatrudniono jako nauczycielke. No-
wakowscy i Zdyblowie pracowali w szkole
w Dobrzyniewie az do wybuchu II wojny
Swiatowej.

Celina Zubrycka

Rys historyczny opracowany na podstawie re-
kopisu Jakuba Antoniuka pt. , Trzy Dobrzyniewa
i ich okolice”, kronik szkolnych oraz informacji
zebranych przez Barbare Grzegorczyk, Barba-
re Ciotko, Beate Winarskg i Magdalene Mazur
(nauczycielki z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Dobrzyniewie Duzym).

~Herody” i koledowanie z Kapelg Batareja

»Herody” to rodzaj przedstawienia
bozonarodzeniowego, odgrywanego przez
grupy kolednicze. Jego tres¢ opiera si¢ na
fragmencie Ewangelii (Mt 2, 16-19) opisu-
jacym rzez niewinigtek i $mier¢ kréla He-
roda Wielkiego. Ukazuje walke dobra ze
ztem (aniola z diablem). Widowisko He-
rodéw siega czasow Sredniowiecznych mi-
steriow religijnych. Najpierw pokazywane
byto w kos$ciolach, pozniej przez zakéw
w szkotach. Zwyczaj wystawiania Herodow
przeniknat takze do kultury tradycyjnej,
do wiejskich spotecznosci.

Interaktywny  spektakl ,Herody”
Teatru Latarnia, bazujacy na scenariu-
szu ze wsi Milkowice-Macki (gm. Drohi-
czyn, pow. siemiatycki) mogliémy oglada¢
wWiejskim Domu Kultury w Pogorzatkach
16 stycznia. Po przedstawieniu najmlod-
si uczestnicy obejrzeli z bliska wszystkie
kukietkowe postacie walizkowego teatru,
sprawdzili, z czego sa wykonane, jak sie
nimi porusza, jak operuje si¢ $wiattem, by
zbudowa¢ odpowiedni nastrdj. Mateusz
Tymura - pomystodawca i wykonawca
spektaklu, opowiadal o réznych koled-

niczych zwyczajach znanych dawniej na
Podlasiu, wlaczajac widzéw w rozmowe
o lokalnych tradycjach - tych zapomnia-
nych, jak i nadal praktykowanych.

W drugiej czesci spotkania odbyt
sie koncert koled i pastoralek w wykona-
niu bialostockiej Kapeli Batareja. Muzy-
kanci w skladzie: Magdalena Dabrowska
(skrzypce), Julita Charytoniuk (bebenek
obreczowy, baraban), Zbigniew Rusitowicz
(cymbaly huculskie), Mateusz Tymura
(akordeon) wykonali katolickie oraz pra-
wostawne koledy, zapraszajac widownie do
wspodlnego $piewania.

Julita Charytoniuk
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Ferie z kultura

Akgja ,,Ferie 2022” w Gminnym Cen-
trum Kultury w Dobrzyniewie Duzym cie-
szyta sie w tym roku olbrzymim zaintere-
sowaniem. W czasie ferii 34 dzieci wzieto
udzial w zabawach ruchowo-tanecznych
do muzyki ludowej i zabawach ludowych.
Uwalniajac swoja kreatywnos¢, uczestnicy
wykonali instrumenty perkusyjne z recy-
klingu: kije deszczowe, bebenki, kastaniety,
wykorzystujac do swoich prac tupiny orze-
chow wloskich, kasze, ryze, makarony oraz
butelki plastikowe czy nakretki. Zaintere-
sowani mogli m.in. wzig¢ udzial w warsz-
tatach plastycznych, zajeciach muzycznych
oraz turnieju gier planszowych zorganizo-
wanym przez zatozyciela Klubu Gier Plan-
szowych Krzysztofa Perkowskiego.

Pierwszy tydzien zaje¢ feryjnych za-
konczylismy wyjazdem do Centrum Lu-
dwika Zamenhofta, gdzie zwiedzilismy
wystawe ,,Bialystok mlodego Zamenhofa’,
co pozwolilo nam na poréwnanie: jak mia-
sto wygladalo kiedys, a jak wyglada dzis.
Uczestnicy dowiedzieli sig, jakie narodo-
wosci mieszkaly w Bialymstoku w cza-
sach Zamenhoffa, ze o mie$cie méwiono
niegdy$ ,Manchester Poélnocy” Uczest-
nicy mieli okazje pozna¢ posta¢ Ludwika

Zamenhoffa - tworcy miedzynarodowego
jezyka esperanto. Kazdy uczestnik zaje¢
wykonat wlasny kapelusz, uczac si¢ przy
okazji nowych stéw w jezyku esperanto.

Réznorodnos¢ zaje¢ sprawila, ze nikt
na nude nie narzekal. Wszystkie zajecia
byly nieodplatne i odbyly si¢ przy wspar-
ciu finansowym Gminnej Komisji Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych w Do-
brzyniewie Duzym.

Dziekujemy serdecznie wszystkim
uczestnikom za che¢ udzialu w oferowa-
nych zajeciach, rodzicom za pomoc oraz
wszystkim prowadzacym instruktorom za
mile spedzony czas i przekazang w wyjat-
kowy sposob wiedze.

Zapraszamy do feryjnej fotorelacji na
FB i stronie internetowej GCK!

Joanna Sobieska
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Debiut przywitany owacjami

¥

»lgraszki milosne” to kolejna po
»Lnie” udana produkcja Gminnego Cen-
trum Kultury przy niebywatym zaangazo-
waniu lokalnego potencjalu aktorskiego.
Powstaly pod czujnym okiem scenarzysty
i rezysera Adama Karasiewicza spektakl
komediowy w wykonaniu zespotu teatral-
nego ,Laweczka® zostal cieplo przyjety
przez zgromadzong w Pogorzalkach pu-
blicznos¢. Ale zacznijmy od poczatku...

Zespol teatralny Laweczka powstal
w wyniku checi kontynuacji pasji artystycz-
nych czesci aktoréw, ktorzy wzieli udziat
w realizacji filmowego Etnomusicalu ,,0d
Kupalnocki do wesela”. Od poczatku ist-
nienia grupa skupia osoby doroste z gminy
Dobrzyniewo pragnace realizowac zainte-
resowania sceniczne w ramach komedio-
wej formy. Prace nad przedstawieniem za-
czely sie od poszukiwan repertuarowych.
Wybér padl na nowele, skladajace si¢ na
zbidr ,,Dekameron’, mistrza wloskiego re-
nesansu — Giovanniego Boccaccia.

Lekka i humorystyczna fabuta utwo-
réw przypadla do gustu ,Laweczce”. Ze
zbioru zostaly wybrane cztery opowia-
dania, na kanwie ktérych powstal scena-
riusz. Przedstawienie stanowi wspolczesne
spojrzenie na tekst renesansowego pisarza

i w luzny sposéb odnosi si¢ do dzisiej-
szej rzeczywistoSci. Poprzez zastgpienie
wloskich nazw wspélczesnymi polskimi
odpowiednikami cze$¢ fabuly ulega au-
torskiej przemianie, stworzonej przez ze-
spol. W efekcie mamy teatr, ktéry wciaga,
a dzieki utrzymaniu odpowiedniego tempa
wydarzen potrafi rozémieszy¢, a nieraz tez
skloni¢ do refleksji.

I tu nalezy powiedzie¢, ze ,,nasi” akto-
rzy stanowig jeden z wielu atutéw catego
przedsiewziecia. Lubig czasami przeszar-
zowad, co powoduje, ze spektakl zywi sig
ich energia. A ten ma wszelkie szanse cie-
szy¢ si¢ popularno$cig wérdéd widzow tym
bardziej, ze aktorski zespét ludzi dorostych
o profilu teatralno-kabaretowym to jeden
z niewielu tego typu projektéw funkcjonu-
jacych na terenie wojewddztwa podlaskie-
go. Rezyserowi i calej obsadzie zyczymy
wielu sukceséw scenicznych!

Joanna Sobieska

ZAPRASZAMY DO ZESPQ{;U

LAWECZICA

na zajecia teatralno-kabaretowe
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Muzyczny bukiet z piosenkami

Dzien Kobiet §wietowano w Dobrzy-
niewie Duzym muzycznie i na wesolo,
z duzg dawkg znanych przebojow i inte-
ligentnego humoru. A wszystko za spra-
wa czworki scenicznych indywidualno-
$ci — Kobiet z miasta B. Zanim na scenie
pojawil sie ten zywiotowy kwartet, wojt
gminy Dobrzyniewo Duze Wojciech Cy-
bulski ztozyl najserdeczniejsze zyczenia
wszystkim paniom obec-
nym na sali. Byl to dosko-
naly prolog do wszystkiego,
co wydarzyto sie pdzniej -
z kobietami i o kobietach
- bo taki byl motyw prze-
wodni niedzielnego spo-
tkania. Duza dawka dobrej
muzyki, wesole skecze,
dialogi pelne humoru, zar-
ty 1 dowcip stowny zlozyly
sie na wyjatkowy wieczor.

Kobiety z miasta B. zaprezentowaly sie
w repertuarze icie kobiecym, z dynamicz-
nym programem, ktéry sprawil, ze pu-
bliczno$¢ chetnie dolaczata do wspdlnego
$piewania znanych piosenek. Dzieki emo-
cjonalnej interpretacji utworéw i energii
artystek przenieslismy sie w inny wymiar.
Muzycznej podrézy towarzyszyl Wojciech
Jodkowski - znakomity pianista, ktéry bra-
wurowo prowadzil solistow przez muzycz-
ne meandry. Za sprawa niesamowitych
aranzacji znanych motywéw filmowych,
ktore Pan Wojciech prezentowal zgroma-
dzonej publicznosci, rozstrzygniety zostat
konkurs ze znajomosci muzyki filmowe;j.
Chwilowg przerwa od zabawy byla zorga-
nizowane w ramach wspoétpracy z Gmin-
ng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Dobrzyniewie Duzym
wystapienie o uzaleznieniach i ich rodza-
jach, ktdrej celem bylo zwrdcenie uwagi na
ten wazny i aktualny problem spoleczny.
Na koniec spotkania w Gminnym Cen-
trum Kultury, Wojt Gminy Wojciech
Cybulski wreczyl wszystkim kobietom
barwne tulipany, co wywotato u$émiech na
twarzach pan i bylo milym zwienczeniem
dobrzyniewskiego Dnia Kobiet.

Joanna Sobieska
Dyrektor GCK
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W ostatkowq niedziele Gminne Centrum Kultury w Dobrzyniewie Duzym odwiedzita pokaZna gro-
madka wesofych przebieraricéw. Frekwencja karnawatowego balu byta ogromna. Gosciom serwowa-
no zdrowe przekqski oraz owocowe specjaty. Wsréd atrakcji byty: fotobudka, balonowe zwierzgtka,
ksiezniczki i miecze, zabawy, wspdlne spiewanie oraz wizyta Kaczora Donalda i Kubusia Puchatka.

stworzonej za po$rednictwem kreatora
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
www.zpe.gov.pl.

Kryteria oceny pracy konkursowej
obejmowaly: zastosowanie nowatorskich
rozwigzan, oryginalna forme opisu dzia-
talnoéci innowacyjnej, innowacyjny po-
mysl na wykorzystanie w dzialalno$ci
innowacyjnej narzedzi cyfrowych, tech-
niczng prezentacje opisu.

»  Nagroda ministerstwa
Wybrano 17 nauczycieli szkét pod-
stawowych i 15 szkét ponadpodstawo-
wych z calej Polski, bedacych laureatami
konkursu MEiN ,,Kierunek - innowacja”
W tym gronie znalazla sie nauczycielka
ze Szkoly Podstawowej w Pogorzalkach -
Paulina Pruszynska, ktorej gratulujemy!
Konkurs polegal na przygotowaniu
przez nauczyciela opisu zrealizowanej
w roku szkolnym 2019/2020 lub reali-
zowanej przez niego w roku szkolnym
2020/2021 dziatalnosci  innowacyjnej,
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P Dni Bezplecznego Intervetu
w Pogorzathkacih

Uczniowie Szkoly Podstawowej w Po-
gorzatkach wzieli udzial w ogdlnopolskiej
akcji ,Dzien Bezpiecznego Internetu’,
ktéra odbywa sie zawsze w lutym. Ma-
jac na uwadze gltéwne idee tej inicjatywy,
czyli uwrazliwienie na ryzyko zwigzane
z nawigzywaniem kontaktéw z niezna-
nymi osobami, rozpoznawanie sygnatoéw
$wiadczacych o probach manipulacji, czy
ksztaltowanie zdolnosci krytycznego my-
$lenia, juz od rana uczniowie klas mtod-
szych wdrazali si¢ w kodeks bezpiecznych
zachowan w wirtualnym $wiecie. Obejrzeli
film z serii ,,Sieciaki’a nastepnie analizo-
wali rézne historyjki, dotyczace miedzy
innymi nadmiernego korzystania z sieci
i urzadzen ekranowych oraz zagrozenia
zwigzane z graniem w gry on-line. Ucznio-
wie klas 4-8 obejrzeli prezentacje o zasa-
dach bezpieczenstwa w sieci. Po czym,
w parach rozwigzywali quiz, korzystajac
z aplikacji Kahoot! Szczegdlne wrazenie

odegral na nich fragment spektaklu on-
-line pod tytulem ,Wszechmocni w sieci”,
ukazujacy problem uzaleznienia od bycia
on-line oraz hejtu, m. in. na portalach spo-
tecznoéciowych. Na zakonczenie catego
wydarzenia uczniowie mogli zaktywi-
zowa( si¢ tym razem oft-line. W grupach
losowali hasta zwigzane z bezpiecznym
korzystaniem z Internetu, a nastepnie
wykonywali plakaty, tworzyli scenki badz
nagrywali krotkie filmiki oddajace sens
wylosowanych haset.

Liczymy na to, Ze taki dzien przypo-
mnial wszystkim, jak zachowa¢ uwaznos¢
na wszelkie niebezpieczenistwa zwigzane
z Internetem, bo jak powiedzial Konrad
Ciesiolkiewicz z Fundacji Orange, Glow-
nego Partnera obchodéw DBI2022 ,Cy-
frowe kompetencje (...) to zdrowe nawyki
w korzystaniu z technologii, to weryfikacja
tresci zastanych w Internecie, to netykieta
i dbanie o umiar, (...)aby zadbac o siebie
w $wiecie pelnym ekranéw”.

Ewa Szamruchiewicz
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>  Wspaniata ekipal

Obchodzone 14 lutego, wszystkim
znane, Swieto Zakochanych to doskonata
okazja, by pokaza¢ ukochanej osobie, ze
pamietamy o niej i zalezy nam na jej obec-
noéci. Jednak czy musi si¢ ono ograniczaé
jedynie do naszych drugich potéwek? Otdz
nie! W ZSP w Nowym Aleksandrowie nie
lubimy ograniczen, a kazda okazja do oka-
zania sobie wzajemnej Zzyczliwoéci jest
dobra!l W dzisiejszych czasach niekiedy
trudno o chwile spokoju i refleksji, dlatego
nauczycielki wychowania przedszkolnego
zainspirowane przez swoja paniag dyrektor,
wpadly na pomyst organizacji konkursu!
Jednak tym razem nie byt on skierowany
w strone uczniow, jak to bywa zazwyczaj,
a w strone wszystkich pracownikéw naszej
placowki! Motyw przewodni wydarzenia
brzmial ,Dzien jest wyjatkowy, bo Walen-
tynkowy” Celem konkursu byla integracja

pracownikéw oraz dazenie do stworze-
nia wlasciwego nastroju towarzyszacego
zwyczajowi $wigta, opartego na szacunku
i poszanowaniu warto$ci, idealéw oraz
przekonan drugiej osoby. Zadanie konkur-
sowe polegalo na wymysleniu najciekaw-
szego, najbardziej oryginalnego sposobu,
by sprawi¢ przyjemnos¢ i rados¢ kolegom/
kolezankom z pracy. Osoby, ktdére wziety
udzial w konkursie, bardzo si¢ zaanga-
zowaly w przedsiewziecie i wykazaly sie
kreatywnoscia i pomystowoscig. Cho-
ciaz na co dzien jeste$my zgrang ekipa, to
konkurs pozwolit nam na uswiadomienie
sobie tego oraz docenienie siebie nawza-
jem jeszcze bardziej! Tegoroczne Walen-
tynki byly w ZSPNA przepelnione tylko
i wylacznie pozytywna energia i cudowna
atmosferg. Nie zabraklo stodkosci, u$mie-
chéw i niespodzianek. Kazda osoba biorg-
ca udziat w konkursie wlozyta wiele serca
w realizacje swoich pomystéw, mijajac sie
na korytarzach wymienialiSmy radosne
spojrzenia. Na tle pieknej muzyki podzi-
wialiémy talent i zaangazowanie naszych
kolegow i kolezanek z pracy. Wszystkiemu
z u$miechem na twarzy przygladata sie
Pani Dyrektor, ktéra ufundowatla nagrody
uczestnikom naszego konkursu.

Matgorzata Bielawska
Anna Wyszynska
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> Aktywni Btekitnl’

»Aktywni Blekitni - Szkola przyjazna
Wodzie” to tytul projektu edukacyjnego
ogloszonego przez PGW Wody Polskie
Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej
w Bialymstoku.

Projekt realizowany jest w biezacym
roku szkolnym przez uczniéw klas V-VII
Szkoly Podstawowej w Dobrzyniewie Du-
zym. Obejmuje szereg dzialan majacych
na celu poszerzanie wiedzy z zakresu edu-
kacji ekologicznej, wzrost §wiadomosci i
upowszechnianie wiedzy na temat szeroko
rozumianej gospodarki wodnej i wyrobie-
nie u uczniéw poprawnych nawykow wy-
korzystywania wody.

Dotychczas, w ramach wspolpracy
z PGW Wody Polskie Regionalny Zarzad
Gospodarki Wodnej w Biatlymstoku, zo-
staly zrealizowane nastepujace dziatania:

P Zajecia edukacyjne po$wiecone pro-
blematyce i zagrozeniom susza

P Zajecia edukacyjne po$wiecone pro-
blematyce i zagrozeniom powodzi

> Spotkanie (zdalne) z ratownikiem
Mazurskiego Ochotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego pod haslem ,,Bezpieczne ferie”.
Mtodziez uczestniczaca w spotkaniu miata
okazje zapozna¢ si¢ z zasadami bezpiecz-
nego wypoczynku nad wodg, wchodzenia
naléd na zamarznietych zbiornikach wod-
nych. Ratownik przypomniat takze zasady
powiadamiania o wypadku na wodzie
i rozmowy z dyspozytorem pogotowia.
Zaprezentowany film wskazal sposoby ra-
towania tongcych na zamarznietym zbior-
niku za pomocy podrecznych przedmio-
tow. Spotkanie uatrakcyjnita prezentacja
przygotowana przez pracownikéw MOPR
oraz mozliwo$¢ aktywnej dyskusji z inny-
mi uczestnikami Programu Aktywni Ble-
kitni z Polski.

W marcu, z okazji obchodéw Swia-
towego Dnia Wody 2022, zostal ogtoszony
Szkolny Konkurs Plastyczny ,Woda 7ré-
dlem zycia”. Jest to kolejne zadanie szkoty
w ramach realizacji omawianego projektu.

Agnieszka Konopko

> Zabawy z jezykiem

21 lutego to Miedzynarodowy Dzien Jezy-
ka Ojczystego. Z tej okazji w naszej szkole
podjeto szereg dziatan. Wykonano gazetke
szkolng, na ktdrej znalazly sie informacje
dotyczace ustanowienia tego dnia, fraze-
ologizmy oraz tamance jezykowe, ktére
niezmiennie ciesza sie duzym powodze-
niem, np. ,Czy tata czyta cytaty z Tacy-
ta”. Uczniowie klas mlodszych poznawali
bogactwo jezyka polskiego poprzez gry
i zabawy: kalambury, test na uwazno$¢,
5 sekund, ja mam, kto ma. Smiechu bylo
co niemiara. Natomiast klasy starsze roz-

szyfrowywaly zagadki ukryte pod kodami
QR. W Klasie VIIIa Pani Monika Turczyn-
ska zorganizowatla konkurs ,,Mistrz Stowa’”.

Aneta Kuklicz




OSWIATA, KULTURA, WYCHOWANIE

Nasze grupy przedszkolne bardzo lubig ce-
lebrowac¢ rézne $wieta. Grupy przedszkol-
ne $wietowaly przy biatych obrusach i przy
obiedzie wigilijnym najpiekniejsze trady-
cje bozonarodzeniowe. 21 stycznia, w kaz-
dej grupie odbyt sie Dzien Babci i Dziad-
ka. Nastepnie zorganizowano Choinkowy
Bal Karnawaltowy, podczas ktorego dzieci
bawily sie przebrane za postacie bajkowe
lub bohateréw filmowych. W lutym odbyt
sie Dzien Pizzy, w ramach ktérego przed-
szkolaki wspdlnie z paniami przygotowa-
ty ciasto na pizze, a potem dekorowaly je
przygotowanymi dodatkami. 14 lutego
obchodzono za$§ Walentynki z pieknymi
wierszykami i piosenkami o mifosci i przy-

DROG!, B21ADKUYV

jazni. W Tlusty Czwartek odbyl si¢ Dzien
Paczka. Dzieci celebrowaly paczki na réz-
ne sposoby: i te prawdziwe i te z papieru.
Ostatnio odbyl si¢ Dzien Kota, podczas
ktorego bylo réowniez bardzo $miesznie,
a podczas zabawy dzieci mogly poznaé
niektore sekrety zycia tych czworonogdéw.

Joanna Gotebiewska
Ewa Sochanska
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Gotowanie z Karolem Okrasag

21 stycznia w Bialym Dworku w Ko-
zifcach, w ramach projektu LOWE FASTY,
odbyly si¢ warsztaty kulinarne, ktére po-
prowadzit wyjatkowy goé¢ - Karol Okra-
sa. W warsztatach wzieto udzial 15 osob
z grupy projektowej, ktdre szkolity sie kuli-
narnie pod okiem naszego goscia oraz ku-
charza Grzegorza Krupy. Podczas warsz-
tatéw odbyt sie pokaz wedzenia réznych
produktéw dymem, przygotowanie strudli
z ryba i kapusta miodna, kaszy gryczanej
z orzechami wloskimi, natkg pietruszki
i kolendrg czy salatki z pieczonej papryki,
suszonych pomidoréw, z octem jabtko-
wym i wedzong $liwka. Zaproszeni goscie
(ponad 80 oséb) mieli okazje degustowac
dania przygotowane przez grupe projekto-
w3, a takze uczestniczy¢ w specjalnym po-
kazie talentu kulinarnego Karola Okrasy.

W ramach warsztatow odbylo sie
réwniez podsumowanie calego projek-
tu LOWE FASTY. Projekt innowacyjny
W swojej prostocie i skutecznosci, realnie

oddzialujacy na potrzeby mieszkancow
gminy i angazujacy do wspdlpracy firmy
lokalne i ponadlokalne. W ramach projek-
tu odbyto sie 18 kurséw, w ramach ktorych
przeszkolono 295 oséb.

Cate wydarzenie medialnie prowadzit
Grzegorz Pilat z Polskiego Radia Biatystok.
Dodatkows atrakeje stanowily wystepy Ze-
spotu Folklorystycznego Narwianie oraz
Teatru Laweczka ze wspanialymi rolami
miejscowych aktoréw. Podczas tego wyda-
rzenia wystapili Mistrzowie Polski w Tan-
cach Latynoamerykanskich kl. A w grupie
wiekowej 16-18 lat Julia Klim i Damian
Chomaniuk.

Na koniec mozna bylo obejrze¢ na
zewnatrz budynku pokaz ratownictwa
medycznego wszystkich jednostek Ochot-
niczych Strazy Pozarnych z terenu gminy.

Dzigkujemy gospodarzom calego wy-
darzenia, instytucjom i firmom wspoétpra-
cujacym i uczestnikom projektu.

Ewa Sochanska
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Projekt ,,Wysocewlm(wu Ituralni”

sfinansowany ze Srodkéw Fundacji PZU

Wraz z rozpoczeciem roku szkolne-
g0 2021/2022 nauczyciele SP im. Krélowej
Bony Sforzy w Obrubnikach przystapili
do dzialan zwigzanych z przygotowaniem
kolejnego cyklu wycieczek, czyli tego, co
uczniowie lubig najbardziej.

Podobnie jak w roku ubiegtym, tak i
teraz, wyjazdy organizowane s3 z dotacji
przyznawanych w ramach konkursu ,,Fun-
dacja PZU z Kulturg”. Szkofa realizuje pro-
jekt we wspolpracy z Towarzystwem Przy-
jaciot Gminy Dobrzyniewo Duze.

~Wysocekulturalni’, tak nazywa sie
6w projekt, jest cyklem wyjazdéw do in-
stytucji kultury. Obecnie realizowane wy-
cieczki zapewniaja dzieciom dostep do
tzw. kultury wysokiej oraz umozliwiajg
kontakt ze sztuka. Utrwalaja takze wiedze
uczniéw na temat dziedzictwa, wzmocnia-
ja zaszczepiony kod kulturowy, rozbudzaja
ich ciekawo$¢ poznawcza, pobudzaja wy-
obrazni¢ oraz wdrazajg do wrazliwosci na
sztuke.

Do tej pory udalo si¢ zrealizowa¢ pie¢

wyjazdow w nastepujace miejsca:

» Muzeum Pamieci Sybiru;

» Biatostocki Teatr Lalek (przedstawienie
pt. ,O rybaku i zlotej rybce”);

» Galeria Arsenal (warsztaty ,Wytworcy”);
» Opera i Filharmonia Podlaska (spektakl
pt. »Adonis ma gos$cia”);

» Galeria Slendzinskich.

Spolecznos¢ szkolng czekaja jeszcze
cztery wycieczki, m.in.: do Teatru Drama-
tycznego w Bialymstoku, Opery i Filhar-
monii Podlaskiej na warsztaty ,,Drzwi do
$wiata muzyki’, Muzeum Kultury Ludowej
w Wasilkowie, Teatru Rampa w Warszawie.

Zatem nauczeni doswiadczeniami lat
poprzednich, podazamy tropem eduka-
cji empirycznej, gdyz polaczenie dwdch
elementéw: wycieczek i ksztalcenia, to
realizacja dzialan z obopdlng korzyscia:

uczniéw i szkoly.
Towarzystwo Przyjaciét Gminy Dobrzyniewo
Szkota Podstawowa im. Krélowej Bony Sforzy
w Obrubnikach
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Brrr... Powiato chtodem

Rozmowa z Andrzejem Adamskim - zatozycielem grupy Morsy
z Dobrzyniewa

Ze zdjec i wpiséw umieszczonych na
facebooku, ,Morsy z Dobrzyniewa”
wydajg sie by¢ preznie dziatajaca gru-
pa. Czy tak jest istotnie?

Owszem. Cho¢ jest to nasz pierwszy
sezon, grupa bardzo szybko zyskala chet-
nych do pluskania si¢ w lodowatej wodzie.
Na pierwszym spotkaniu bylo okoto o$§miu
0s6b, co mnie bardzo pozytywnie zasko-
czylo. Z kazdym nastepnym morsowa-
niem chetnych przybywalo coraz wiecej,
ostatnio w kapielach uczestniczylo okoto
30 oséb. Jak na nasza gmine to sporo.

Jako grupa chcieli$my zrobi¢ co$ po-
nadto. Dlatego od czasu do czasu staramy
sie dziata¢ charytatywnie. Mamy za soba
zbiérke WOSP, charytatywne morsowanie
w Uhowie, a ostatnio, w zwigzku z wojna
na Ukrainie, zorganizowali$my zbidrke dla
uchodzcéw. Nasze motto - ,W grupie sita!”
Czy byt jaki$ ,,organ zatozycielski”? Od
kogo wyszta inicjatywa, by zakoszto-
wac kapieli w lodowatej wodzie?

Pomysl, zeby zalozy¢ w naszej gminie
grupe wyszedl ode mnie. Jestem ,$wie-

zym” morsem, bo to moj pierwszy sezon.

Najpierw zaczatlem morsowa¢ z Mor-
sami Bialystok na plazy miejskiej w Dojli-
dach. Po kilku spotkaniach stwierdzitem
jednak, ze lepiej bytoby morsowac u siebie,
w naszej gminie. Przeciez mamy gdzie.
I tak oto po skonsultowaniu sie z kilkoma
osobami stwierdzilem, Ze najlepszym miej-
scem bedzie rzeka w Lencach. Przyroda
w czystej postaci 1 bardzo fagodne wejscie
z malutka plaza. Tym bardziej, ze miejsce
jest mi od dawna bardzo dobrze znane, tu
spedzatem duzo czasu na wakacjach u bab-
ci. Tak wiec mam do tego miejsca szczeg6l-
ny sentyment.

W naszej grupie mamy kilku bardzo
doswiadczonych morsoéw, ktérzy prakty-
kuja zimne kapiele juz kilka tadnych lat.
Czy Morsy z Dobrzyniewa to raczej
Lrdzenni” mieszkacy gmny, czy tez
naptywowi?

Wigkszoé¢ to mieszkancy rdzenni,
chod jest tez kilka 0s6b spoza naszej gminy.
Grupa jest otwarta dla wszystkich. Najwaz-
niejsza jest che¢ morsowania.
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Czy do morsowania trzeba miec jakies
specjalne predyspozycje?

Generalnie kazdy moze morsowac,
niezaleznie od wieku. Przeciwwskazania-
mi s3 choroby serca i ukfadu krazenia,
padaczka, borelioza, choroby psychiczne,
choroby mézgu i neurologiczne. Jezeli ktos
nie jest pewny swojego zdrowia, proponuje
skonsultowac sie z lekarzem.

Bardzo wazne, jedli nie najwazniejsze,
jest nastawienie psychiczne. Na ,pierwszy
raz’, zeby morsowanie bylo jak najbardziej
przyjemne, polecam wyposazenie w buty
neoprenowe, rekawiczki i czapke, recznik
i termos z goraca herbatg.

Cho¢ morsuje¢ od niedawna, to aktu-

alnie butdw, czapki i rekawiczek nie uzy-
wam w ogole. Malo tego, czgsto przed wyj-
$ciem z wody plywam i zanurzam sie caly,
facznie z glowa. Jezeli si¢ odpowiednio
nastawimy, to z pozoru rzeczy niemozliwe
stajg sie mozliwe.
Czy to prawda, ze im wiekszy mroéz,
tym lepsze wrazenia? Jak to jest, gdy
sie wchodzi do lodowatej wody? Jak
dtugo trwa kapiel?

W' morsowaniu najwazniejsza jest
temperatura wody, bo to w niej morsuje-
my. Oczywiscie najlepsza temperatura to
taka bliska zeru. Jezeli chodzi o tempera-
ture powietrza, to im zimniej, tym lepiej.
A jak do tego dochodzi stonce i duzo $nie-
gu - to warunki sg idealne.

Gdy wchodzimy do lodowatej wody,
czujemy jakby tysiace igielek whbijalo sie
w nasze cialo. Dla niektdrych na poczatku
wydaje si¢ to troche bolesne, dla innych -
bardzo przyjemne.

Mnie osobiscie kapiel od poczatku
do konca sprawiala przyjemnos¢. Az nie
chcialo si¢ wychodzi¢ z wody. Pamietaj-
my jednak, ze nie mozna przedobrzy¢, na
pierwszy raz proponuje 2-3 minuty prze-
bywania w wodzie. Nigdy nie wiadomo,

jak organizm zareaguje. Trzeba stucha¢
swojego ciata, nie bi¢ zadnych rekordéw,
bo nie o to tu chodzi. Nic na sile. Jeste$my
w wodzie, dopoki czujemy si¢ komfortowo.

Wazna zasada jest taka, Zeby nie mor-
sowa¢ samemu; dotyczy to réwniez do-
$wiadczonych morséw. Reakeje po wejsciu
do wody s3 rézne - jednym przyspiesza
oddech tak, ze nie moga normalnie od-
dycha¢ i wpadaja w panike, inni nie moga
sie powstrzymac¢ od krzykéw wnieboglosy
np. ,,po tacinie”.

Natomiast ja juz za pierwszym razem,
gdy wszedlem do wody, poczutem sie tak,
jakbym robit to od lat. Bytem bardzo do-
brze przygotowany. Polecam przed sezo-
nem trening pod prysznicem. Polega on na
polewaniu si¢ maksymalnie zimna woda
na przemian z wodg ciepla (ale nie goraca).
W ktérym miesigcu zaczeliScie mor-
sowac, a w ktéorym zamierzacie skon-
czy¢?

Nasze pierwsze spotkanie odbylo sie
w bardzo szczegélny dzien, bo w Swieto
Niepodleglosci 11 listopada. Ogélnie sezon
mozna zaczaé wowczas, kiedy temperatu-
ra wody spadnie do okoto 10-12 stopni.
Przyjmuje sig, ze sezon trwa od pazdzier-
nika do marca. Oczywiscie wszystko zalezy
od przebiegu zimy.
lle prawdy jest w tym, Zze morsowanie
uodparnia? Czy faktycznie uczestnicy
zimnych kapieli nie tapiag przeziebien?

To prawda, Ze morsowanie uodparnia.
Ja jestem tego zywym przykladem. Zawsze
w sezonie jesienno-zimowym fapatem
przezigbienia. Od kiedy zaczalem kapiel
w lodowatej wodzie, ani razu nie bylem
przeziebiony. Jedynie po pierwszym razie
bolalo mnie troche gardto i tyle. Oczywi-
$cie to nie jest regula, bo niektoére morsy
w naszej grupie chorowaly kilkakrotnie.

Kazdy z nas ma inng odpornos¢.
W morsowaniu wazna jest systematycz-
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nos¢. Najlepiej, zeby chociaz raz w tygo-
dniu zazy¢ zimnej kapieli.

Bedac na kwarantannie, morsowalem
codziennie u siebie na podwérku w mau-
zerze, specjalnie kupionym do tego celu.
Mysl o tym, ze nie bede morsowal przez
jakis czas, byta dla mnie nie do przyjecia.
Jak Pan mysli, z czego wynika to, ze
morsowanie staje sie coraz bardziej
popularne?

Tak naprawde do konca nie wiem.
W moim przypadku my$l o morsowaniu
narodzita sie juz kilka lat temu. Az przy-
szedl w konicu taki moment, ze w jednej
chwili podjatem decyzje o zimnych kapie-
lach. Po prostu. U innych moze to by¢ taka
potrzeba, u jeszcze innych - chec sprébo-
wania czego$ nowego, u kolejnych - holdo-
wanie modzie. Powody sa rézne. Ja sprobo-
walem i nigdy nie przestane, to uzaleznia
jak narkotyk. Jak nie sprobujesz, to si¢ nie
przekonasz.

Dlaczego mezczyzni stanowig liczebng
przewage w sktadzie morséw?

Dobre pytanie. Moze dlatego, ze na-
zywani jesteSmy morsami, a nie foczka-
mi! A tak na serio, mysle, ze mezczyzni sg
bardziej odporni psychicznie i fizycznie.
Chociaz w zasadzie to nie regula. Bywalo,
ze niektore dziewczyny wchodzity do wody
z u$émiechem na twarzy, a niektorzy face-
ci krzyczeli wnieboglosy: ,Jaka ta woda
zimna!” Powtdrze: nastawienie psychiczne
robi bardzo duza robote.

Czy morsy latem sie meczg i czekajg
na zime?

Na to pytanie jednoznacznie nie od-
powiem — mam za krotkie doswiadczenia.

Faktem jest, Ze martwi mnie nie-
uchronny koniec sezonu, juz nie moge si¢
doczekaé nastepnego. Lubie jednak kazda
pore roku, o ile nie pada deszcz i $wieci
stonce!

Zima nabrala dla mnie nowego zna-

czenia. Zartujemy miedzy nami morsami
na temat tego, jak to bedzie latem - prze-
ciez nie wejdziemy do ,,goracej” wody! Nie
damy rady! Pozyjemy, zobaczymy...
Podobno morsowanie poprawia sa-
mopoczucie, dodaje energii, a morsy
s wesotymi, rozeSmianymi, szczesli-
wymi, dowcipnymi ludZmi. Jak to sie
ma do Pana osobistych spostrzezen
i doswiadczen?

To prawda. Morsowanie nie tylko
wplywa pozytywnie na nasze zdrowie fi-
zyczne, ale i psychiczne. Czlowiek po mor-
sowaniu czuje sie jakby przezyt jakis reset
i dotadowat si¢ na maksa pozytywna ener-
gia. Oprocz zastrzyku adrenaliny powstaje
réwniez naplyw endorfin oraz pozostalych
tzw. hormondw szczescia. Spora ich dawka
powoduje, ze kazdy mors ma duzo energii,
$wietny humor i dobre samopoczucie. Po-
lecam zimne kapiele kazdemu, kto chcial-
by sprobowac, a nie ma odwagi.

Zapraszam do wspolnego morsowa-
nia, na pewno z grupa pomozemy przezy¢
ten pierwszy raz i na pewno nie bedzie
on ostatni. Na naszych spotkaniach jest
zawsze wesolo i $miesznie. Spotykamy
sie w kazda niedziele okolo godziny 11"
Chetni morsujg réwniez w sobote.

Rozmawiata
Joanna Zarniewska
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RozegraliSmy 5 turniejow

Na przelomie lutego i marca nasz
gminny klub pitki noznej LZS Korona Do-
brzyniewo Duze byt organizatorem turnie-
jow dla dzieci z rocznikéw 2009-2016. My
oczywidcie rowniez wystawilismy swoje
druzyny do rywalizacji. W sumie roze-
gralismy piec turniejow, w ktorych tacznie
wzielo udzial blisko 400 miodych adeptow
pilki noznej. W starszych kategoriach wie-
kowych rywalizowalimy w tradycyjnej
formie turniejowej z klasyfikacja miejsc,
a mlodsi grali w formie festiwalu gier bez
klasyfikacji koncowej.

Duzo meczéw, duzo bramek, parad
bramkarzy, fantastycznych akcji w ataku
i w obronie. Jednym zdaniem, turnieje bar-
dzo udane, duzo radosci z grania w pitke

i wiele pozytywnych emocji. Kazda z dru-
zyn zostala nagrodzona okazalym pucha-
rem, a kazdy zawodnik otrzymal pamigt-
kowy medal, ktore ufundowal wojt gminy

Dobrzyniewo Duze.

Marek Jamiotkowski
Przewodniczacy Zarzadu GZ LZS w Dobrzyniewie Duzym



GLOS DOBRZYNIEWA

DZIALAMY, NIE NARZEKAMY

Bieg o pokoj w Ukrainie

4 marca w Kozincach odbyla sie nie-
zwykla inicjatywa. W zwiazku z wojng
w Ukrainie, postanowiono biec w intencji
o pokoj na $wiecie. Na starcie stawilo sie
kilkudziesieciu uczestnikoéw z terenu gmi-
ny oraz goscie z Bialegostoku. W biegu
wzigl udzial wéjt gminy oraz duza grupa
harcerzy z parafii w Kozincach. Przy okazji
mozna byto wesprze¢ zbidrke na rzecz ofiar
wojny.

Trasa biegu wiodta wokdt Kozinc,
a na mecie przy kosciele czekat proboszcz
ks. Aleksander Dobronski. Wszyscy
uczestnicy w nagrode dostali lizaki, a w re-
mizie strazackiej czekal smaczny bigos.

Dzi¢kujemy organizatorom za podje-
cie cennej inicjatywy oraz zabezpieczenie
biegu i atrakcje kulinarne.

alf

~Tropem Wilczym”

Dnia 6 marca w calej Polsce odbywa-
ly si¢ biegi ,Tropem Wilczym”. Uczestnicy
pokonywali dystans 1963 metréw. To na-
wigzanie do roku 1963, w ktérym zginat
ostatni zolnierz antykomunistycznego
podziemia, Jézef Franczak pseudonim
»Lalek”. Bieg ,Tropem Wilczym” to ele-
ment obchodéw Narodowego Dnia Pamie-
ci Zomierzy Wykletych przypadajacego na
1 marca.

W sumie kilkadziesiat tysiecy osob
w ponad 240 miastach w Polsce i za gra-

nicg oddato w ten sposéb hotd zotnierzom
powojennego podziemia niepodlegto-
$ciowego i antykomunistycznego. Wsrdd
uczestnikow biegu w Bialymstoku znalezli
sie mieszkancy Kozinc, Obrubnik, Poniklej
i Kopiska. Wigkszoé¢ stanowita mlodziez
(harcerze i ministranci) z parafii w Kozin-
cach (fot. na str. obok).

Na zakonczenie wszyscy otrzymali
pamiatkowe medale i koszulki patriotycz-
ne. alf
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Biwak w Chrabotach

Harcerze z 2. Parafialnej Druzyny
»Szare Szeregi’, dzialajacej w parafii w Ko-
zificach wyjechali na zimowy biwak ,Tro-
pem muszkieteréw”. Dwudziestu mtodych
ludzi pod opieka instruktoréw i rodzicéw
aktywnie spedzito kilka dni wolnych od
nauki.

Niewatpliwg atrakcjg byla wizyta na
lodowisku w Bialymstoku oraz w Muzeum
Militariéw. Do Chrabot przybyl takze czto-
nek grupy rekonstrukcyjnej w ubraniu

szlacheckim. Harcerze mogli dowiedzie¢
sie wielu ciekawostek o historii ubioru oraz
dotkng¢ prawdziwej karabeli i zadawac¢ py-
tania. Nie zabraklo tez nocnych wypraw,
wspdlnego $piewu i zajec artystycznych.

Dzieki zaangazowaniu rodzicow,
zyczliwosci mieszkanicow Chrabot i wspar-
ciu GKRPA w Dobrzyniewie, udalo sie
zorganizowa¢ ciekawg inicjatywe na rzecz
dzieci i mlodziezy z naszej gminy.

alf
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Quiz wielkanocny

1. Kiedy Swieci sie palmy?

a. w Wielka Sobote

b. w Niedziele Palmowa - tydzien przed
Wielkanocg

c. w Niedziele Wielkanocng na uroczystej
porannej mszy

2. Co symbolizuje wielkanocne jajko?
a. pokdj na Swiecie

b. oczyszczenie z grzechéw

€. nowe zycie

3. W polskiej tradycji ludowej istnieje
wiele sposobéw zdobienia jajek
wielkanocnych. Jedna z najbardziej
popularnych sg kraszanki. Na czym
polega ta technika?

a. malowanie wzoréw na jajkach przy uzyciu
ptynnego wosku w réznych kolorach

b. naklejanie na jajkach wzoréw wycietych
z papieru

c. barwienie jajek na jeden kolor np.

przy wykorzystaniu tupin cebuli lub soku
z burakéw

»

. Smigus-dyngus to inaczej swieto
lejka

. wodnika

. kropidta

. rusafki

. Co znaczy hebrajskie ,Alleluja”?
. pokoj Swiatu

. Chrystus zmartwychwstat

Pan z wami

. chwalcie Boga

anoTou anoyw

6. Niedziele Palmowg dawniej zwano
niedzielg

a. brzozowa

b. jerozolimska

c. wierzbng

d. Swietg

7. Tradycja zajgca przynoszacego
podarunki przywedrowata do Polski z:
a. Ukrainy

b. Stanéw Zjednoczonych

c. Niemiec

8. Tradycja wielkanocna w Biatym Domu
to:

a. oblewanie wodg prezydenta i jego rodziny
przez pracownikéw administracji

b. Sniadanie wielkanocne dla najubozszych
c. zawody w turlaniu pisanek na trawnikach
Biatego Domu

Odpowiedzi znajdziesz wnikliwie czytajac
.Glos Dobrzyniewa”

Czekajac na Mundial

Trwaja Eliminacje do Mi-
strzostw Swiata w Pilce Noznej,
ktére odbeda si¢ w biezagcym roku
w Katarze. W zwiazku z tym posta-
nowiliémy zapyta¢ najmlodszych
kibicéw, co tak naprawde wiedza
o tej niezwykle fascynujacej i po-
pularnej dyscyplinie sportu. Wsrod
prawidtowych odpowiedzi znalazly
sie rowniez te, ktore nas zaskoczyly:

o

80 (Aleksandra)

-~

Co to jest kontratak?

- To faktura albo inny wazny papier
do optacenia. (Szymon)

- To jest po prostu traktor.

Kto to jest komentator sportowy?
- To komentator z reklamy Coca Coli.
(Jan)

- To ten pan, ktéry gtosno krzyczy, gdy
pitkarz strzeli gola. (Dominik)

- To jest taki kto$, kto ciggle gada

‘ w telewizji na meczach. (Emil)
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Salon fryzjerski dla psow

Psi fryzjer to w dzisiejszych czasach
coraz popularniejsze zajecie. Zapracowa-
ni wlasciciele pséw czesto zwracaja sie do
psich salonéw ze swoimi pupilami.

Pani Aneta Milkowska prowadzi
w Zalesiu ustugi fryzjerskie dla psow.
W ceng strzyzenia wchodzi tez obcinanie
pazurkéw i usuwanie wloséw z uszu.

Najczesciej trafiajg do niej rasy takie
jak: sznaucery, maltanczyki, yorki, shih
tzu. Psy zazwyczaj nie przepadajg za za-
biegami fryzjerskimi. Jedyng rada na to
jest cierpliwos¢, cierpliwo$¢ i... jeszcze raz
cierpliwo$¢. Niektérym zwierzetom obec-

no$¢ wladciciela podczas zabiegéw piele-
gnacyjnych pomaga, innym przeszkadza.
To sprawa indywidualna.

Wiasciciele czworonogéw zazwyczaj
nie maja specjalnych wymagan, chcg przy-
strzyc pieskom siers¢ kréciutko, zostawia-
jac troche kudetkéow na glowie i ogonie.
Raz tylko trafita si¢ prosba o fryzure ,na
Iwa”(!)

Pani Aneta prywatnie to mito$nicz-
ka zwierzat, jest wlascicielka, opiekunka,
karmicielka i psig mama zywiotowej szna-
ucerki. .

Joanna Zarniewska

Co to jest spalony?

- To taka rzecz, ktéra powstaje, gdy pali sie
wiata albo stodofa. (Jan)

- To taki spalony ziemniak, ktérym gra sie.
(Bartek i Krzys)

Czym jest faul?

- To komendant policji. (Adam)

- To jest fatsz. (Ida)

- Gdy ktos$ nie gra fair play. (Filip)

Czymréznisierzutkarny od rzutu roznego?
- Zalezy od tego, ktérymi palcami sie uderza.
(Jan)

Co to jest pressing?
- To taki lukier. (Kuba)
- To prezes banku. (Jan)

Serdecznie dziekujemy uczniom klas
1-3 Szkoty Podstawowej w Nowym Alek-
sandrowie za udzial w sondzie oraz na-
uczycielkom: Iwonie Szubzdzie, Agnieszce
Baginskiej i Joannie Mielech za jej prze-
prowadzenie

Z niecierpliwoscig czekamy na mi-
strzostwa!
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KONKURS

Autorzy magicznych zdjec¢ nagrodzeni

Z duzym odzewem i bardzo cieplym
przyjeciem spotkat sie ubiegtoroczny kon-
kurs fotograficzny ,Magiczne zdjecie”.
Podczas lutowej sesji Rady Gminy wreczo-
no nagrody jego laureatom. Zostali nimi:
Dagmara Owsiejczyk, Krystyna Snarska,
Tadeusz Snarski, Michalina Storonowicz,
Marcin Adamski, Julia Koronkiewicz, Ka-
tarzyna Dzienis, Agnieszka Rutkowska,
Sylwia Pakufa, Stanistaw Jaglowski i Ewa
Rafatko. Wydarzeniu temu towarzyszyla
wystawa wyréznionych fotografii, kto-
ra trafifa pozniej do Gminnego Centrum
Kultury.

Kalendarz ukazujacy piekno gmi-
ny Dobrzyniewo Duze ze zdjeciami wy-
konanymi przez laureatéow rozszedl si¢
jak przystowiowe $wieze buleczki. Moz-
na bylo otrzymac go u soltyséw wsi oraz
w Urzedzie Gminy. Idac za ciosem, Redak-
cja ,Glosu Dobrzyniewa” i Urzad Gminy
w Dobrzyniewie Duzym takze w tym roku
ogtaszaja konkurs fotograficzny. Towarzy-
szy mu haslo ,,Zakochaj si¢ w swojej gmi-

1

nie!”. Czekamy na zdjecia pokazujace piek-
no Dobrzyniewa i okolic, jego krajobrazy,
przyrode, historyczne miejsca i urokliwe
zakatki. Najciekawsze trafig do gminnego
kalendarza na 2023 r.

Wyjdz na spacer z aparatem i zako-
chaj sie w swojej gminie!

esd
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REGULAMIN KONKURSU

1. Konkurs przeznaczony jest dla mieszkaricéw gminy Dobrzyniewo Duze.

2. Kazdy uczestnik moze dostarczy¢ maksymalnie 3 zdjecia w formie elektronicznej,
w formacie JPG, ukazujace Srodowisko lokalne.

3. Prace nalezy przesta¢ na adres: glos@dobrzyniewo.pl. W wiadomosci mailowej nalezy
podac imie, nazwisko, nr telefonu, autora zdjecia oraz dotgczy¢ w zatgcznikach fotografie,
o ktérych mowa w pkt. 2. Fotografie nalezy opatrzy¢ tytutem badz informacjg o miejscu,
w ktorym zostaly wykonane.

4. Dostarczenie prac na konkurs jest rownowazne z wyrazeniem zgody na publikacje zdje¢
oraz swoich danych w kalendarzu gminnym, na stronie internetowej, profilu Facebook
Gminy Dobrzyniewo Duze oraz w prasie lokalnej i innych publikacjach.

5. Termin skladania prac — 15.10.2022 r.

6. Oceny prac w drodze gtosowania dokona komisja powotana przez Organizatora — Urzad
Gminy w Dobrzyniewie Duzym.

7. Wyniki konkursu zostang ogtoszone w grudniowym numerze kwartalnika ,Gtos
Dobrzyniewa”.

8. Sposrod wszystkich nadestanych fotorgafii, jury wybierze 13, ktore
zostang umieszczone w kalendarzu gminnym na 2023 r.

9. Jury ogfosi laureatéw 1., 2. i 3. miejsca oraz 0soby wyoznione.
8. Autorzy 13 zdje¢ wybranych do kalendarza gminnego
na rok 2022 otrzymaja nagrody ksiazkowe,
z zastrzezeniem, ze jesli w kalendarzu
znajdzie sie wiecej niz jedna
fotografia danego autora,
autor otrzyma tylko
jedna nagrode.
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Fot. Stanistaw Jagtowski

To magiczne zdjecie, wykonane przez Stanistawa Jagtowskiego, zostato opublikowane w kalendarzu pokonkursowym,
niestety z bfednym podpisem. Przepraszam autora za pomytke. /Krzysztof Baginski - redaktor naczelny/

Zachecamy Czytelnikéw do publikowania na tamach ,Gosu Dobrzyniewa” zdjec, pokazujgcych naszq gmine, jej
przyrode, zabytki, krajobrazy. Fotografie mozna przesytac na adres glos@dobrzyniewo.pl.

DOBRZYNIEWO
DUZE

URZAD GMINY DOBRZYNIEWO DUZE

ul. Biatostocka 25,
16-002 Dobrzyniewo Duze

tel. +48 85 742 81 55,
fax. +48 8571971 47

kancelaria@dobrzyniewo.pl www.dobrzyniewo.pl



