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Wizystkim Mieszkaticom
gminy Dobrzyniewo Duze Zyczymy,
aby Swigta Wielkanocne przyniosty rados¢
oraz wzajemng Zyczliwos¢.

By staly sig zrodtem wzmacniania ducha.
Niech Zmartwychwstanie, ktore niesie
odrodzenie, napetni pokojem i wiarg,
niech da site w pokonywaniu trudnosci

i pozwoli z ufnoscig patrze¢ w przysztosc.

Zdrowej Wielkanocy!

Wéjt Gminy Wojciech Cybulski
Radni wraz z Przewodniczgca Rady Gminy
Janing Kozakiewicz
oraz

Pracownicy Urzedu Gminy
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Wdrazamy
), i uszczegotawiamy naszg

= I Strategie Rozwoju Gminy

Na poczatku 2020 roku Rada Gmi-
ny Dobrzyniewo Duze uchwalila nowa
Strategie Rozwoju Gminy Dobrzyniewo
Duze na lata 2020-2030. Prace nad tym
dokumentem trwaly od polowy 2019 r.,
a zaangazowali si¢ w nie nie tylko Radni
Rady Gminy, Wojt i kierownictwo naszego
samorzadu, ale takze wielu mieszkancow,
przedsigbiorcéw i reprezentantéw insty-
tucji powiatowych oraz innych ponadlo-
kalnych. Dzieki temu Strategia odpowiada
oczekiwaniom calej spotecznosci lokalnej
naszej gminy i przedsiebiorcom, a takze
bierze pod uwage potrzeby $rodowiska
naturalnego. Wszyscy przywigzujemy do
niej duza wage i dokladamy staran, aby
nie stala si¢ dokumentem lezagcym jedy-
nie ma urzedowej poélce, lecz byla kon-
sekwentnie wdrazana. Ma to szczegdlne
znaczenie zwlaszcza teraz, w nowej pan-
demicznej i popandemicznej rzeczywisto-
$ci, ktéra przynosi nam wszystkim szereg
trudnych wyzwan. Strategia obejmuje
bowiem nie tylko dziatania tradycyjne,
zwigzane np. z rozbudows infrastruktury
wodociggowo-kanalizacyjnej, rozwojem
o$wiaty, doskonaleniem pomocy spotecz-
nej, zwigkszaniem dostgpnosci komuni-
kacji publicznej oraz ustug kulturalnych
i sportowo-rekreacyjnych. Zawiera ona
takze zadania nowoczesne odpowiadajace
na wspomniane wyzwania, takie jak cy-
fryzacja ustug publicznych, teleedukacja,
wsparcie mikroprzedsiebiorczosci i tele-
pracy, rozwdj aglomeracyjnych ustug re-
kreacyjno-turystycznych, stymulowanie

rozwoju spoleczenstwa obywatelskiego,
czy tez podnoszenia poziomu bezpieczen-
stwa i porzadku publicznego.

Strategia rozwoju jest jednak do-
kumentem  ogdélnym, kierunkowym,
aw zwigzku z tym wymaga uszczegélowie-
nia w réznych ,,branzowych” programach
rozwoju gminy. Niektore z takich progra-
moéw sporzadzane i wdrazane sa przez
gminy, poniewaz zobowiazuja do tego od-
powiednie przepisy, natomiast inne przy-
gotowywane sg z wlasnej inicjatywy wladz.
W naszej gminie, w ramach wdrazania
Strategii, przygotowalismy i przygotowu-
jemy zaréwno jedne, jak i drugie. Obejmu-
ja one szereg dzialan bardzo waznych dla
naszych mieszkancéw i przedsiebiorstw,
w zwigzku z czym chcialbym je Panstwu tu
pokrétce przedstawié.

Pierwszym z nich jest ,Wieloletni
Plan Rozwoju i Modernizacji Urzadzen
Wodociggowych i Kanalizacyjnych na lata
2020-2025” Obejmuje on inwestycje w za-
kresie wymiany odcinkéw istniejacej i bu-
dowy nowej sieci wodociagowej i kanali-
zacyjnej na terenie gminy, budowe dwdch
malych oczyszczalni $ciekéow w Obrub-
nikach (przy szkole) i w Bohdanie (przy
$wietlicy wiejskiej), a takze budowe stacji
uzdatniania wody w Obrubnikach oraz
przebudowe ujecia wody i stacji uzdatnia-
nia wody w Bohdanie. Duzym przedsie-
wzieciem w tym zakresie bedzie takze re-
nowacja studni kanalizacyjnych i wymiana
hydrantéw w réznych miejscach na terenie
gminy, a takze wymiana wodomierzy za-
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instalowanych u naszych mieszkancéw na
umozliwiajgce zdalny odczyt ich wskazan.
Bedziemy takze montowa¢ zasuwy strefo-
we (pozwalajgce zmniejszy¢ straty wody
w przypadku awarii), wykrywa¢ nielegalne
pobory wody z sieci wodociggowej oraz
zrzuty wod opadowych i gruntowych do
sieci kanalizacji sanitarnej, a takze insta-
lowa¢ urzadzenia do monitoringu pracy
przepompowni $ciekdw. Calos¢ tych dzia-
tan wymiernie podniesie jako$¢ i pewno$¢
obstugi wodno-kanalizacyjnej mieszkan-
cow, zmniejszy zanieczyszczenie $rodowi-

e
-

wystepujacych w naszej gminie, do pod-
niesienia bezpieczenstwa publicznego, do
poprawy ochrony $rodowiska, a takze do
udoskonalenia os$wiaty, kultury, sportu
i rekreacji. Wérdéd przedsiewzieé zawar-
tych w tym programie, ktore, jak sadze,
zywo zainteresuja mieszkancéw naszej
gminy, znajduje si¢ np. powolanie Rady
Senioréw Gminy Dobrzyniewo Duze. Be-
dzie to cialo o charakterze doradczym dla
naszego samorzadu, reprezentujace $ro-
dowiska osob starszych. Liczba starszych
mieszkancoéw naszej gminy wzrasta, pra-
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Swietlica wiejska i straznica OSP w Letnikach

ska oraz przyczyni sie do wzrostu atrakcyj-
nosci inwestycyjnej naszej gminy.

Drugim sporzadzonym niedaw-
no programem, jaki chcialbym Panstwu
zaprezentowa¢, jest ,Program Edukacji
Obywatelskiej Mieszkanicdow Gminy Do-
brzyniewo Duze na lata 2020-2030”. To
wyjatkowy program, ktérego celem jest
upowszechnianie postaw obywatelskich
w naszej spolecznodci. Jego realizacja
posrednio przyczyni sie takze m. in. do
zredukowania probleméw spotecznych

gnac rozwigzywac ich problemy i spelnia¢
inne ich oczekiwana potrzebujemy stalej
wspOlpracy z reprezentantami tego $rodo-
wiska. Zakladamy, ze Rada Senioréw be-
dzie si¢ zajmowac takimi sprawami jak np.:
profilaktyka i opieka zdrowotna oraz reha-
bilitacja, pomoc spoleczna, komunikacja
publiczna, dzialalnoé¢ kulturalna i bariery
funkcjonowania os6b niepetnosprawnych.
Gotowi jesteSmy jednak wspdtpracowad
z Rada Senioréw réwniez w innych spra-
wach - wszystko zalezy od jej Czlonkow.
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Oprocz Rady Senioréw planujemy réwniez
powota¢ Mtodziezowa Rade Gminy Do-
brzyniewo Duze. Wierzymy, ze postawy
obywatelskie najlepiej budowa¢ od mtodo-
$ci, a problemy mlodziezy sa nam bardzo
bliskie. Do zadan Mlodziezowej Rady Gmi-
ny naleze¢ bedzie wspotpraca z wladzami
samorzagdowymi np. w zakresie inicjatyw
charytatywnych, potrzeb dziecii mtodziezy
dotyczacych nauki, wypoczynku i zabawy,
przeciwdzialania alkoholizmowi i narko-
manii, ochrony §rodowiska, poszanowania
mienia publicznego oraz demokracji lokal-
nej. Jestesmy otwarci takze na inne, intere-
sujace naszg miodziez tematy i inicjatywy.
Obok lekgji, artykuléw, szkolen i spotkan
z ciekawymi ludzmi, edukacja obywatelska
zawarta w programie, obejmie takze np.
angazowanie i wspieranie wolontariuszy
dzialajacych na rzecz naszej spolecznosci,
konkursy na ,,Spotecznika Roku’, a tak-
ze nadawanie honorowego obywatelstwa
gminy osobom najbardziej zastuzonym dla
jej rozwoju. Jestem pewien, ze zainteresujg
Panstwa takze, przewidziane w omawia-
nym programie, realizacje zadan publicz-
nych w ramach inicjatyw lokalnych (ini-
cjatyw mieszkancow wspotrealizowanych
z gming) oraz obywatelskie inicjatywy
uchwalodawcze (propozycje mieszkancow
dotyczace uchwal Rady Gminy).

Nasza gmina posiada walory tury-
styczno-rekreacyjne, co ma szczegdlne
znaczenie w kontekscie sgsiedztwa z Bia-
tymstokiem. Turystyka jest jednak u nas
wcigz stabo rozwinieta, a wielu mieszkan-
cow i przedsiebiorcéw od dawna postulu-
je, by jej rozwoj byl bardziej stymulowany
przez gmine. Dlatego, wdrazajac Strategie,
rozpoczeliémy prace nad ,Programem
Rozwoju i Promocji Funkeji Turystyczno-
-Rekreacyjnych Gminy Dobrzyniewo Duze
na lata 2021-2030”. W ich ramach odbywa-
ty sie juz spotkania warsztatowe z firma-

mi zainteresowanymi i dzialajacymi w tej
branzy, a takze przeprowadzona zostala
szczegdlowa inwentaryzacja mozliwych do
zaktywizowania atrakcji oraz potrzebnych
do tego inwestycji infrastrukturalnych (np.
w zakresie $ciezek rowerowych). Pragne
podkresli¢, ze kazdy rozwoj infrastruktury
turystyczno-rekreacyjnej w naszej gminie,
stuzy¢ bedzie nie tylko osobom z zewnatrz,
ale takze mieszkaficom, ktorzy beda mo-
gli z niej korzysta¢ w ramach codziennej
lub weekendowej rekreacji. Prace nad tym
programem zostaly zakonczone i w kolej-
nym wydaniu naszego kwartalnika bedzie-
my mogli zapozna¢ Panistwa z jego finalng
Wersja.

Ukonczony zostal réwniez ,Pro-
gram Ochrony Srodowiska dla Gminy
Dobrzyniewo Duze na lata 2021-2024"
Obejmuje on szereg prosrodowiskowych
przedsiewzig¢, takich jak: wspieranie wy-
miany przestarzalych, uzytkowanych przez
mieszkancow zrodet ciepta na nowe, mniej
ucigzliwe lub obojetne dla srodowiska na-
turalnego, likwidacja dzikich wysypisk
odpadéw, usuwanie z gminy wyrobow
zawierajacych azbest, udoskonalenie se-
lektywnej zbiorki odpadéw, doposazanie
jednostek OSP w sprzet stuzacy ochronie
srodowiska, termomodernizacja gmin-
nych obiektéw uzytecznosci publicznej,
a takze aktualizowanie i sporzadzanie
miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego.

Pracujemy takze nad ,,Gminnym Pro-
gramem Opieki nad Zabytkami na lata
2021-2024". Jego celem gléwnym bedzie
wzmocnienie roli dziedzictwa kulturowe-
go i ochrony zabytkéw w naszej gminie
dla zwigkszenia jej potencjalu kulturowe-
go i turystycznego. Projekt tego progra-
mu zaktada m.in.: ochrone stanowisk
archeologicznych przed ingerencja oséb
nieuprawnionych, cyfryzacje eksponatow



SLOWO 0D WOJTA

dziedzictwa kul-
turowego gminy
(w tym znajdujacych
sie w zbiorach miesz-
kancow), promocje
i wspieranie twor-
czosci ludowej, upo-
wszechnianie wiedzy
o prawach i obo-
wigzkach wtascicieli

tzw. metryki. Cho-
dzi tu np. o takie
przedsiewziecia jak:
organizacja prac spo-
tecznie uzytecznych,
kontynuacja  szero-
kopasmowego pod-
faczania  gminnych
szkél do Internetu,
rozwdj szkolnych za-

obiektow  zabytko- je¢  pozalekcyjnych,
wych, aktualizowanie : : utworzenie  mobil-
gminnej  ewidencji Budowa w sali sportowej w Fastach nego punktu me-
zabytkow. diacji  dzialajacego

Opracowany zostal ,Program Lo-
kalnej Polityki i Promocji Gospodarcze]
Gminy Dobrzyniewo Duze na lata 2021-
2030”. Jego gtéwnymi celami beda wspar-
cie lokalnych przedsigbiorstw, zwlaszcza
tych najmniejszych, w ich funkcjonowaniu
i rozwoju, jak réowniez zwigkszanie atrak-
cyjnosci inwestycyjnej naszej gminy dla
inwestoréw  zewnetrznych. Sasiedztwo
z Bialymstokiem i waznymi szlakami ko-
munikacyjnymi powoduja, Ze nasza gmi-
ng interesujg si¢ rézni przedsiebiorcy, ale
zainteresowanie to zamieni si¢ w realne
inwestycje tylko wtedy, gdy bedziemy do
nich przygotowani co najmniej pod wzgle-
dem administracyjnym, przestrzennym
i infrastrukturalnym.

Wirdd innych programéw, o ktorych
chcialbym takze Panstwa poinformowac
znajduja si¢ takze ,,Program Gospodaro-
wania Mieszkaniowym Zasobem Gminy
Dobrzyniewo Duze” oraz ,,Program Edu-
kacji Ekologicznej Mieszkaicéw Gminy
Dobrzyniewo Duze na lata 2020-2030”.
Oba programy zostaly takze opracowane,
aich projekty zostang Panistwu wkrotce za-
prezentowane.

Dla kilkudziesieciu przedsiewziec
zawartych w  Strategii sporzadzilismy
uproszczone projekty ich realizacji, czyli

w $wietlicach wiejskich, rozw¢j komuni-
kacji z mieszkancami za posrednictwem
SMSéw, budowa $wietlic wiejskich, a takze
budowa nowych i rewitalizacja istniejg-
cych placéw zabaw dla dzieci.

Jak Panstwo widza, planujemy i pro-
wadzimy na biezaco szereg réznorodnych
dzialan na rzecz rozwoju naszej gminy.
Dobre programy pomoga nam nie tylko
w koordynacji zawartych w nich dziatan,
ale ulatwig nam pozyskiwanie srodkéw po-
mocowych na ich realizacje, zwlaszcza po-
chodzacych z funduszy Unii Europejskiej
na lata 2021-2027, a takze z dystrybuowa-
nych w ramach Plan odbudowy gospodarki
Europy po COVID-19. Goraco zachgcam
zatem do wlgczania si¢ w prace zaréwno
nad programami obecnie tworzonymi, jak
i kolejnymi - spolecznymi, gospodarczymi
i srodowiskowymi — ktére bedziemy przy-
gotowywa¢ w roku 2021. Réwnie mocno
zapraszam do ich wspdlnego wdrazania,
zwlaszcza w ramach aktywnosci obywa-
telskiej i dziatalnosci organizacji pozarza-
dowych. Po wszelkie szczegoly zapraszam
na naszg strone internetowa www.dobrzy-
niewo.pl, do lektury ,,Glosu Dobrzyniewa’,
a takze na profile spolecznosciowe naszej
gminy.

Wojciech Cybulski

W6éjt Gminy Dobrzyniewo Duze
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Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

i
Podlaskie I

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoiu Regionalnego

Sa plenlqdze na odnawialne Zzrédta energii

23 lutego w imieniu Gminy Dobrzy-
niewo Duze podpisatem z Wojewddztwem
Podlaskim umowe o dofinansowanie Pro-
jektu grantowego pn. ,Instalacje OZE dla

mieszkancéw Gminy Dobrzyniewo Duze”.
Projekt jest realizowany w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Woje-
woddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
Osi Priorytetowej V Gospodarka nisko-
emisyjna, Dzialanie 5.1 Energetyka oparta
na odnawialnych zrédfach energii.
P Catkowita warto$¢ projektu wynosi
1.896.588 zt
P> Warto$¢ dofinansowania wynosi
1.232.782,20 z1

W dniach od 15 lutego do 17 marca
2021 r. mieszkancy gminy sktadali do na-
szego urzedu gminy wnioski o grant na
zalozenie instalacji fotowoltaicznych i ko-
lektoréw stonecznych.

Wojciech Cybulski

Wéjt Gminy Dobrzyniewo Duze

Gmina
DOEIII\’HIEWD

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

'-%ﬂ
Podiasid

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Bedzie rewitalizacja SW|etI|cy w Kozincach

Mito mi poinformowaé Panstwa, ze
podpisalem umowe z Wojewddztwem
Podlaskim o dofinasowanie realizacji za-
dania pn. ,Rewitalizacja $wietlicy wraz
z otoczeniem we wsi Kozince” Wniosek
o dofinansowanie, ktéry zlozylismy w ra-
mach postepowania konkursowego, uzys-
kal akceptacje Lokalnej Grupy Dzialania
Puszcza Knyszynska i bedzie realizowany
w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju tego
stowarzyszenia.

»  Calkowita warto$¢ zadania wynosi
503 322,86 zt

» w tym dofinansowanie pozyskane
ze srodkéw Unii Europejskiej w kwocie
397 625,05 z1.

W ramach zadania planowane jest
zagospodarowanie terenu wokot wietlicy
poprzez wykonanie drég dojazdowych,
miejsc postojowych i chodnikéw oraz
podjazdéw dla osdb niepelnosprawnych.
W obrebie Wiejskiego Domu Kultury pow-
stanie takze siftownia zewnetrzna, tawka so-
larna z Wi-Fi oraz scena wraz z niezbedng
infrastruktura (o$wietlenie, naglosnienie,
miejsca siedzace), ktdra bedzie wykorzys-
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Podpisanie umowy na dofinansowanie rewitali-
zagji Swietlicy w Koziricach

tywana do organizacji imprez, warsztatow,
spotkan oraz wydarzen tematycznych.
Zakonczenie projektu planowane jest
na listopad 2021 r.
Wojciech Cybulski

W6éjt Gminy Dobrzyniewo Duze

Budowa hali
sportowej w Fastach

Trwaja prace wykonczeniowe w bu-
dynku sali gimnastycznej przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Fastach. Ich
zaawansowanie oscyluje na poziomie 70%.

Inwestycja zainicjowana przez po-
przedniego woéjta Bogdana Zdanowicza
jest na finiszu. Planowany termin zakon-
czenia rob6t budowlanych to 31 maja tego
roku. Po przeprowadzeniu procedury do-
puszczenia do uzytkowania, od przyszle-
go roku szkolnego z sali beda korzystali
uczniowie.

Inwestycja wspoétfinansowana  jest
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
w ramach programu Sportowa Polska -
program rozwoju lokalnej infrastruktury
sportowej. Dotacja to 2 mln z, zas wktad
wiasny Gminy Dobrzyniewo Duze wynie-

sie ponad 3 mln zL
Urzad Gminy Dobrzyniewo Duze

gg

Prace wykoriczeniowe w sali gimnastycznej w Fastach
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Swietlica w Letnikach BE

Trwa budowa $wietlicy z pomiesz-
czeniami przeznaczonymi na potrzeby
ochrony przeciwpozarowej w Letnikach.
Roboty s3 na etapie stanu zamknigtego i
aktualnie prowadzone sg prace wykoncze-
niowe. O realizacje tej inwestycji jeszcze
w poprzedniej kadencji zabiegali wojt
Bogdan Zdanowicz i radny Janusz Kitlas.

W Letnikach powstaje Swietlica z pomieszczenia-
mi przeznaczonymi na potrzeby ochrony prze-
ciwpozarowej

PL-BY-UA
2014-2020

Inwestycja w Letnikach realizowa-
na jest w ramach polsko-biatoruskiego
projektu. 5 lutego, na zaproszenie wdjta
gminy Dobrzyniewo Duze — lidera pro-
jektu — odbyto si¢ spotkanie z partnerem
biatoruskim, tj. delegacja starostwa gro-
dzienskiego w skladzie: starosta Jan Wa-
silewski, wicestarosta Lila Szamatowicz,
wicestarosta Walery Bataszow, ktéra od-
wiedzita gming Dobrzyniewo Duze.

Na spotkaniu oméwiono dotychcza-
sowe dziatania, problemy z terminowa
realizacja projektu zwigzane z COVID-19
oraz wspoélprace w przysztej perspektywie
finansowej 2021-2027. Podjeto decyzje
co do prawidlowej realizacji wszystkich
pozostatych dziatan projektowych oraz
ustalono wstepny termin spotkania on-line
wszystkich parteréw.

Wszyscy z niecierpliwoscia oczeku-
jemy na ztagodzenie restrykcji, zwlaszcza
przy przekraczaniu granic, aby wznowic
zawieszone dziatania.

Spotkanie z przedstawicielami starostwa grodzieriskiego
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Tu mieszkam,
tu ptace podatki

Poczatek nowego roku to czas, kiedy
kazda osoba, ktora uzyskata dochod, musi
ztozy¢ roczne zeznanie podatkowe, czyli
wypeliony odpowiedni formularz dekla-
racji podatkowej PIT. Ustawa o podat-
ku dochodowym wskazuje, ze miejscem
rozliczania si¢ osoby fizycznej (sktadania
deklaracji PIT) jest Urzad Skarbowy wta-
$ciwy dla miejsca zamieszkania podat-
nika w ostatnim dniu roku podatkowego.
Udzialy w podatku od o0s6b fizycznych to
wazne zrodto dochodu gminy. Prawie 40%
Panstwa podatku wraca do budzetu gminy,
a zatem rozliczenie podatku dochodowego
w Gminie Dobrzyniewo Duze bedzie mia-
to wptyw na realizacje inwestycji decydu-
jacych o poziomie zycia naszych miesz-
kancow. Rozliczajac PIT w naszej gminie,
wspolfinansujesz miedzy innymi: budowe
nowych drég i pozostalej infrastruktury
technicznej, edukacje dzieci, rekreacje,
sport i kulture, komunikacj¢, pomoc spo-
teczna, ochrong zdrowia.

Sam zdecyduj, gdzie trafia
Twoje pienigdze
P Udziaty w podatku od 0s6b fizycznych

to wazne zroédlo dochodu gminy. Niech
Twoj podatek zostanie w Naszej Gminie.

Gniina poBRZYNIEWO DUZE
Tu mieszkam,

P> Zameldowanie nie jest konieczne, wy-
starczy, ze mieszkasz na terenie naszej
gminy.

Jak rozliczy¢ PIT w gminie
Dobrzyniewo Duze?

P Jesli rozliczaja si¢ Panstwo z podatku
dochodowego jako osoby fizyczne (nie-
prowadzace dziatalnosci gospodarczej
1 nie zarejestrowane jako podatnicy VAT),
to na formularzu PIT wystarczy wpisac:
W czeéci A — Drugi Urzad Skarbowy
w Biatymstoku, ul. Plazowa 17,

* W czgsci B — adres zamieszkania na tere-
nie Gminy Dobrzyniewo Duze.

* Jesli rozlicza Panstwa pracodawca, kto-
ry w Panstwa w imieniu wypetnia PIT
i przesyla go do Urzgdu Skarbowego, wy-
starczy, ze zglosza Panstwo swdj aktualny
adres zamieszkania na terenie Gminy Do-
brzyniewo Duze i wskazg Panstwo Drugi
Urzad Skarbowy w Biatymstoku.

P Jezeli rozliczenie PIT za 2020 . zosta-
to juz wyslane, wowczas mozesz wypehic
dodatkowy, jednostronicowy dokument
ZAP-3, w ktorym zaktualizujesz dane do-
tyczace adresu zamieszkania. Taki druk
nalezy przesta¢ do Drugiego Urzedu Skar-
bowego w Biatymstoku, ul. Plazowa 17.

Rozlicz PIT

w gminie Dobrzyniewo Duze

wspieraj lokalnie »»




GLOS DOBRZYNIEWA

CO W SAMORZADZIE?

Linia 400

W styczniu uruchomiono nowg linie¢
400 relacji Biatystok — Kulikéwka przez:
Szacily, Krynice (wybrane kursy), Obrub-
niki, Poniklg, Letniki, Podlenice, Nowe
Aleksandrowo, Lence (wybrane kursy),
Dobrzyniewo Fabryczne i Fasty.

Linia ma charakter uzytecznoéci pu-
blicznej, ktdrej organizatorem jest Gmina
Dobrzyniewo Duze, a operatorem lokalna
firma Wschod Express Michat Aleksiejuk.

W dni powszednie autobusy wy-
konuja 10 par polaczen, a w soboty i dni
$wigteczne po 3. Do obstugi linii zostaly
skierowane wylacznie pojazdy niskopod-
togowe, dostosowane do przewozu oséb
o ograniczonej zdolnosci ruchowej. Au-
tobusy wyposazone zostaly takze m.in.
w wyswietlacze elektroniczne, system mo-
nitoringu czy klimatyzacje, dzigki czemu
zwiekszyt sie komfort podrozy.

Mieszkancy zyskali takze nizsze ceny
biletéw, co przetozylo sie na wzrost liczby
przewozonych pasazerdw.

Uruchomienie nowej linii znaczgco
ulatwito przemieszczanie sie pasazerdéw
i zwigkszylo atrakcyjnos¢ dotychczas re-
alizowanych polaczen. Pomimo nizszych
cen biletéw wzrosly miesieczne wplywy,
a zwiekszenie ilosci kurséw nie wymusi-
o zaangazowania dodatkowych srodkow
z budzetu Gminy. Dzigki powierzeniu ob-
stugi linii lokalnej firmie do gminnej kasy
wplyng dodatkowe $rodki z podatkéw.

Trzeba ztozy¢ wniosek o 500+

Od 1 lipca 2019 r. $wiadczenie wy-
chowawcze przystuguje w wysokosci 500 zt
miesiecznie na kazde dziecko do ukoncze-
nia 18. roku zycia, bez wzgledu na dochéd
osiggany w rodzinie.

Wnhioski o ustalenie prawa do $wiad-
czenia wychowawczego na okres $wiad-
czeniowy trwajacy od 1 czerwca 2021 r. do
31 maja 2022 r. mozna skfada¢:

o od 1 lutego 2021 r. droga elektroniczna
przez portal Emp@tia, kanaly bankowosci
elektronicznej, Platforme ePUAP;

o od 1 kwietnia 2021 r. drogg tradycyjna
(papierowa), czyli osobiscie w urzedzie lub
za posrednictwem poczty.

W przypadku gdy osoba ubiegajaca
sie o $wiadczenie wychowawcze na kolejny

okres zlozy wniosek wraz z wymaganymi
dokumentami w okresie:
o 1 lutego-30 kwietnia — ustalenie prawa
do $wiadczenia oraz wyplata $wiadczenia
nastepuje do 30 czerwca.
« 1-31 maja — ustalenie prawa do $wiadcze-
nia oraz jego wyplata nastepuje do 31 lipca.
« 1-30 czerwca — ustalenie prawa do $wiad-
czenia oraz jego wyplata nastepuje do
31 sierpnia.
o 1-31 lipca - ustalenie prawa do $wiad-
czenia oraz jego wyplata nastepuje do
30 wrzesnia.
o 1-31 sierpnia — ustalenie prawa do $wiad-
czenia oraz jego wyplata nastepuje do
31 pazdziernika.

GOPS w Dobrzyniewie Duzym



Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Juz od 1 kwietnia!
Wejdz na spis.gov.pl i spisz sig!

Q@ Liczymy sie

X = DLA POLSKI! @ GUS | NSP 2021
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Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkar 2021
rozpocznie sig na terenie catej Polski 1kwietnia2021r.,
wedtug stanu na dziei 31 marca 2021r., godz. 24:00.

W jakim celu?

Celem NSP 2021 jest:

o zebranie informacji o liczbie ludnosci, jej
terytorialnym rozmieszczeniu, strukturze
demograficzno-spotecznej i zawodowej, a takze
o spoteczno-ekonomicznej charakterystyce
gospodarstw domowych i rodzin oraz ich zasobach
i warunkach mieszkaniowych na wszystkich
szczeblach podziatu terytorialnego kraju:
ogdlnokrajowym, regionalnym i lokalnym;

e analiza zmian, jakie zaszty w procesach
demograficzno-spotecznych i ekonomicznych
w zakresie: ludnosci, stanu mieszkan i budynkéw
oraz gospodarstw domowych i rodzin w powigzaniu
z warunkami mieszkaniowymi na przestrzeni
lat 2011-2021;

e dostarczenie informacji w zakresie i terminach
okreslonych przez Komisje Europejska;

e wykonanie zobowiazar Polski w zakresie
dostarczenia informacji na potrzeby innych niz
EUROSTAT organizacji migdzynarodowych (m.in.:
FAO, OECD);

o aktualizacja operatu do réznotematycznych badan
reprezentacyjnych prowadzonych na prébie
gospodarstw domowych (w latach nastepnych).

Tajemnica statystyczna

Wszystkie pozyskane w czasie spisu dane podlegaja
bezwzglednej ochronie na zasadach okreslonych w art. 10
ustawy z dnia 29 czerwca 1995 . o statystyce publicznej
(Dz. U. 22020 r. poz. 443, z p6zn. zm.)

2

Obowiazkowym sposobem przekazania danych w spisie
jest samospis internetowy przeprowadzany za
posrednictwem interaktywnej aplikacji

formularzowej dostepnej na stronie !
Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

W przypadku braku dostepu do Internetu

bedzie mozna spisac sie przez telefon P~
ele Moina spisar Sie P [Q
dzwonigc na infolinie spisowg \\‘\%
N\ 4
22279 99 99. o

W przypadku os6b niemogacych dopetni¢ obowiazku
samospisu, dane beda zbierane przez rachmistrzéw
w drodze wywiadu telefonicznego

lub bezposredniego. Realizacja wywiadow
bezposrednich bedzie uzalezniona

od sytuacji epidemicznej w kraju.

Kogo obejmuje?

2

e osoby fizyczne stale zamieszkate i czasowo

Obowiazkiem spisowym sg objete:

przebywajace w mieszkaniach, budynkach i innych
zamieszkanych pomieszczeniach niebedacych
mieszkaniami;

e osoby fizyczne niemajace miejsca zamieszkania;

o mieszkania, budynki, obiekty zbiorowego
zakwaterowania oraz zamieszkane pomieszczenia
niebedgce mieszkaniami.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 9 sierpnia 2019 r. o narodowym spisie
powszechnym ludnosci i mieszkan w 2021 r.
(Dz. U. 22019 r. poz. 1775, z p6zn. zm.)
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Udany start funduszu

Wiata w etnkach

soteckiego

W marcu 2019 r. Rada
Gminy Dobrzyniewo Duze
zdecydowala o utworzeniu
funduszu sofeckiego w 2020
r. W minionym roku solectwa
naszej gminy po raz pierwszy
mialy mozliwo$¢ skorzystania
z takich $rodkéw. Na zebra-
niach wiejskich mieszkancy
zdecydowali na co je przezna-
cz3.W ich trakcie ujawnilo sie,
jak duze sg potrzeby lokalnych
spolecznosci. Poniewaz $rod-
ki byly ograniczone, podje-
cie decyzji o ich przeznacze-
niu nie bylo latwe, a czasami
wrecz wywolywalo konflikty.
Whioski soleckie, zawierajace
zadania do realizacji, zostaly
zlozone do wéjta gminy, a rada
gminy przyjeta je do realizacji.

Najwieksza grupa za-
dan to remont i wyposazenie
$wietlic wiejskich oraz zago-
spodarowanie otoczenia tych
obiektéw, wykonanych w miej-
scowo$ciach: Bohdan, Chra-
boty, Dobrzyniewo Ko$cielne,
Gnila, Jawordéwka, Kozince,
Letniki, Obrubniki, Ogrodniki,
Pogorzatki i Ponikta. W Boh-
danie i Gnilej, w poblizu $wie-
tlic, ustawiono garaze-blaszaki,
ktore spelniajg funkcje maga-
Zynowe.

Nowe place zabaw po-
wstaly w Krynicach, Ogrodni-



CO W SAMORZADZIE?

kach, Nowym Aleksandrowie, Pogorzal-
kach i Borsukéwce.

W  Jaworbéwce ustawiono nowe
przystanki autobusowe, stuzace gltéwnie
uczniom dojezdzajacym do szkdt.

Solectwa  Dobrzyniewo  Kosciel-
ne, Nowosidtki i Podlence zdecydowaty
o przeznaczeniu $rodkéw na wykonanie
szczegolnie pilnych remontéw drég gmin-
nych.

W Rybakach i Szacilach wykonano
os$wietlenie terendw wiejskich.

Rozpoczeto budowe swietlicy w Kuli-
kéwce oraz wykonano dokumentacje pro-
jektowo kosztorysowe takich obiektow
w Kopisku i Lencach.

Wigkszosé¢ tych zadan udalo si¢ prze-
prowadzi¢ dzigki duzemu zaangazowaniu
soltysow, ktorym naleza sie wielkie podzie-
kowania.

Laczna warto$¢é wykonanych
przedsiewzie¢ wyniosta ok. 386 tys. zl,
w tym dotacja z budzetu panstwa w kwocie
ok. 98 tys. zl.

3

Niestety, nie wszystkie plany zostaly
zrealizowane, w sotectwach Fasty i Dobrzy-
niewo wykonawcy wylonieni w przetargu
odstapili od podpisania umowy (przepro-
wadzono dwa przetargi z powodu zaofe-
rowania kwot znacznie przekraczajacych
zaplanowany budzet), natomiast w Do-
brzyniewie Fabrycznym i Kobuziach zde-
cydowaly przeszkody formalno-prawne.

W przeprowadzonych inicjatywach
szczegolnie wazne bylo pobudzenie ak-
tywnos$ci mieszkancow, ich odpowiedzial-
nosci za swoje spolecznosci. W niektérych
przypadkach nastapilo aktywne wlaczenie
mieszkancéw do prac spolecznych na rzecz
wspolnot wiejskich, a przyznane fundusze
przeznaczane byly jedynie na zakup nie-
zbednych materialéw. Takie inicjatywy sg
szczegolnie cenne, daja lepsze wykorzysta-
nie skromnych funduszy, sg takze bardzo
waznym elementem integracji srodowiska
lokalnego.

Krzysztof Baginski

Sekretarz Gminy

Mieszkaricy Kulikowki porzqdkujq teren pod budowe swietlicy
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11 marca przypada Dzien Sottysa

Funkcja ta jest sprawowana od
$redniowiecza. W Polsce jest ponad
40 tys. soltysow, a potowa z nich to kobiety.
Soltysek z roku na rok przybywa (10 lat
temu stanowily one 30% ogolu tej grupy
spolecznej).

Soltys reprezentuje solectwo, czyli
wies, na zewnatrz. Jest m.in. inkasentem
podatkéw, zwoluje zebrania wiejskie,
opiniuje oraz wykonuje uchwaly rady
gminy.

3 pytania do Anny Kwit, swiezo
upieczonej sottyski Letnik

Czym zajmuje si¢ Pani na co dzien,
oprocz sprawowania funkgji soltysa?

Ostatnio zajmuje si¢ opieka nad
dzie¢mi. Weczedniej, przez wiele lat
pracowalam w ksiegowosci.

Jaki jest pani zdaniem przepis na bycie
udanym soltysem/soltyska?

Trzebakocha¢ludzi, dba¢ o pozytywne
z nimi relacje. To wazne, by pozyskiwa¢
sojusznikéw, zacheca¢ mieszkancow do
wspolpracy i pracy na rzecz wsi. Dobra
komunikacje z mieszkancami mam
zapewniong m.in. poprzez to, ze jestem
tez przewodniczagca Kola Gospodyn
Wiejskich. Nasze kolo liczy az 85 pan w
réznym wieku.

Soltys  powinien  by¢  osoba
otwartg, wrazliwg na potrzeby innych.
Przed pandemia zdarzaly si¢ zebrania
mieszkancéw w moim ogrédku czy salonie,
dla mnie to zaden problem.

Co chcialaby Pani zmieni¢ w Letnikach?

Chcialabym, zeby nasz nowo
powstaly klub (odbiér w zaplanowano
w maju 2021) tetnil zyciem, zZeby bez

Anna Kwit, softyska Letnik

probleméw udato si¢ dokonczy¢ prace przy
altanie w poblizu placu zabaw. Przyda sig¢
taki kacik dla mtodych mam i ich dzieci.
Zalezy mi na pozyskiwaniu wsparcia
ze $rodkéw unijnych, chetnie przyjme
pomoc mieszkancéw w przebrnieciu przez
wszystkie procedury z tym zwigzane.

Chciatabym, by nasza wie§ stawata
sie piekniejsza, nowoczesniejsza i bardziej
przyjazna mieszkancom.
Zyczymy Pani realizacji
planow!

wszystkich

Rozmawiata
Joanna Zarniewska
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Beata Dybacka, softyska Obrubnik

Soltys Obrubnik Beata Dybacka
otrzymata wyrdznienie w konkursie ,,Sol-
tys na medal” organizowanym przez Staro-
stwo Powiatowe w Bialymstoku.

Konkurs promuje najbardziej aktyw-
nych soltysow, ktorzy pracuja na rzecz
spolecznosci lokalnej i dobre praktyki
zarzadzania samorzadem. Jury brato pod
uwage takie kwestie jak: inicjatywy lokal-
ne podjete i zrealizowane przez soltysa,
wspolpraca soltysa z samorzadem gmin-
nym, czas sprawowania funkeji w potacze-
niu z efektami dzialalno$ci, czy dziatalno$¢
soltysa w OSP i stowarzyszeniach.

»Dziekuje Pani za zaangazowanie
w prace na rzecz lokalnej spolecznosci.
Jestem dumny i wdzieczny, ze jest Pani
mieszkanka naszego Powiatu” - napisat
w liScie gratulacyjnym starosta Jan Per-
kowski.

HISTORIA JEDNE])
FOTOGRAFII

Zniwa w
Ogrodnikach

Na zdjeciu obok: Zniwa
w Ogrodnikach. Upalne lato
w pelni. Krotki odpoczynek.
Na zdjeciu panstwo Wroblew-
scy, S. Bezubik, J. Zmiejko.

Zachecamy  czytelnikow
do dzielenia si¢ na lamach
»Glosu Dobrzyniewa” starymi
fotografiami pokazujgcymi na-
sza gmine i jej mieszkancow.
Zdjecia mona wysyla¢ na ad-
res: glos@dobrzyniewo.pl.
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Trzymaj forme!

O swojej przygodzie trenerskiej, ale i sytuacji, w ktérej znajdu-
je sie juniorski futbol, opowiadajg Marek Jamiotkowski - pre-
zes Klubu Korona Dobrzyniewo, grajacy trener i kapitan druzyny
dorostych oraz Barttomiej Zawadzki - trener druzyny dzieciecej

i mtodzikéw.

Co daje mlodym ludziom sport?

M. J. Sport to przede wszystkim pasja
i sposéb na zycie, na aktywne spedzanie
wolnego czasu. Sport wychowuje. To nie
przypadek, ze ludzie, ktérzy go uprawia-
ja, zazwyczaj sa bardziej systematyczni,
bardziej zdyscyplinowani, maja wigcej
wiary w swoje mozliwosci. O walorach
zdrowotnych  regularnego uprawiania
sportu nikogo nie trzeba przekonywac.

B. Z. Walory zdrowotne s bezsprzeczne,
pod warunkiem, Ze nie uprawiamy spor-
tu wyczynowo. Podkredlilbym tez role
bycia czgscia zespolu. Wspodlne treningi
zaspokajaja potrzebe bliskich relacji, wiezi
emocjonalnych.

W jakim wieku zainteresowaliscie sie
pitka nozng, jakie macie wspomnienia
z tamtego okresu?

M. J. W trzeciej klasie szkoly podstawowej
- wtedy zaczalem regularne treningi w Ja-
giellonii Bialystok. Gralem w tej druzynie
do ukonczenia 18. roku zycia. Pozniej zos-
talem zawodnikiem Korony Dobrzynie-
wo. Byl to okres niesamowitej przygody,
zabawy, ale tez duzej ilosci treningdw,
niekiedy bardzo ciezkich i wymagajacych,
obozéw, meczéw, turniejow. Dzieki pilce
zwiedzilem duzo zakatkéw Polski, ale tez
Europy. Nie zawsze bylo kolorowo i we-
solo, ale generalnie wspomnienia z tamte-
go okresu to prawie same pozytywy.

B. Z. Moja przygoda z pilka rozpoczeta sie
okoto 5. roku zycia, oczywiscie w formie
rekreacyjnej i zabawowej. Powazne trenin-
gi zaczalem dosy¢ pozino, bo w wieku 14
lat. W tamtych czasach najblizszy klub byt

oddalony od mojej miejscowos$¢ o 24 km.
(Bielsk Podlaski).

W ktorym momencie wiedzieliscie, Ze
chcecie wigza¢ swoja przyszlos¢ z zawo-
dem trenera?

M. J. Grajacym trenerem zostatem jeszcze
na studiach, nie miatem zadnych up-
rawnien, bo takie to byly czasy (ponad 20
lat wstecz). Bardziej powaznie zaczalem
mysle¢ o trenerce, kiedy trafitem do Do-
brzyniewa i zaczelismy budowa¢ Korone.
Wtedy zrobilem pierwsze uprawnienia in-
struktora.

B. Z. W moim przypadku w zasadzie
ciegzko to nazwa¢ zawodem. Raczej jest
to pasja i che¢ pracy z mtodymi ludzmi,
ktérzy pokazujg jak mozna przekraczaé
granice poprzez ogromna pasje i zaan-
gazowanie. To tez jest duza odpowied-
zialno§¢, bo ci mlodzi ludzie maja do
ciebie zaufanie i nie wyobrazam sobie, ze
moglbym ich zawies¢! Przygode trenerska
rozpoczalem majac 17 lat, prowadzitem
wtedy druzyne ministrantow.

Jak prezentuje si¢ aktualna forma tre-
nowanych przez Was druzyn? Czy pan-
demia wplynela na kondycje zawod-
nikow w sposob znaczacy? Na ktorym
miejscu w tabeli plasujecie sie aktualnie?
M. J. Aktualnie moja druzyna senioréw
wystepuje w klasie okregowej i nieste-
ty bedziemy walczy¢ tylko o utrzymanie
w okregdwece. Raz jest lepiej, raz jest gorzej,
ale gramy i walczymy jak najlepiej umiemy
w kazdym meczu. Nie wolno zapominad,
ze na tym poziomie graja sami amatorzy,
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Marek Jamiotkowski

czyli ludzie dla ktérych liczy sie pasja do
pitki, ktorzy nie dostaja za mecze bardzo
czesto zadnego wynagrodzenia. Juz z tego
wzgledu nalezy si¢ im szacunek i uznanie,
bo nie kazdy jest w stanie pogodzi¢ prace,
nauke, rodzine z regularnym treningiem
dwa razy w tygodniu i np. meczem w week-
end, ktory zajmuje caly dzien.

B.Z. Pandemia znaczgco wplywa na rozwdj
fizyczny dzieci i mlodziezy. Osobiscie jes-
tembardzo zatamany tym, co widze u dzieci.
Na szczes$cie moja druzyna trenowala caly
rok poza kwietniem. Cze$¢ chlopakow jest
w klasie sportowej w SP w Dobrzyniewie
Duzym i te zajecia faktycznie sie odbywaja.
Dzigki temu chlopaki z Mtodzika dobrze
wygladaja pod wzgledem fizycznym, sa
w dobrej kondycji psychicznej. W rundzie
jesiennej w II lidze Mtodzika zajelismy
drugie miejsce na 8 druzyn, co uwazam za
duzy sukces. Nasz bilans to 5 zwyciestw i 2
remisy. Chcialbym podkresli¢ najistotnie-
jsza kwestie — w mojej druzynie wynik nie
jest najwazniejszy, a nawet czasami malo
istotny. Stawiamy w klubie na rozwoj indy-
widualny i druzynowy, a przed wszystkim
na dobrg gre!

Czy to prawda, ze istnieje rowniez tre-
ning mentalny?

M. J. Zdecydowanie tak, chociaz jego
zaawansowany poziom jest zapewniony
druzynom na wyzszym poziomie ligowym,
reprezentacyjnym. Niemniej jednak nawet
w zespolach lokalnych trzeba miec silng
psychike i dobrze poukladane w glowie,
aby co$ pokaza¢ na boisku, co$ osiaggna¢,
lub wybi¢ sie na wyzszy poziom. Jak méwia
eksperci - to polowa sukcesu.

B. Z. Mysle, ze jest to jedna z najwazniej-
szych rzeczy w sporcie. Sam nigdy nie
doswiadczytem takiej pomocy. Czesto
ponositem wiec porazki przez zte nasta-
wienie psychiczne podczas sportowej
walki. Teraz przykladam do tego wage
w prowadzonych przez mnie druzynach.

Wroémy jednak do ligi. Jak ocenilibyscie
mozliwosci i forme waszych ligowych ry-
wali?

M. J. Nie za bardzo zajmuje si¢ druzynami
przeciwnymi, wole patrze¢ na nas. Zau-
wazam jednak, ze pierwsza cze$¢ stawki
w lidze, pierwsze 4-5 zespoltdw, to bardzo
solidne druzyny jak na klase okregows.

Barttomiej Zawadzki
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Kazdy zespdt funkcjonuje inaczej. W jed-
nych graja zawodnicy miejscowi, w innych
s tzw. zawodnicy zaciezni, czyli z innych
miejscowosci, czesto z wigkszych miast.
My zawsze byliémy nastawieni na granie
»swoimi” chlopakami, bo uwazamy, ze
wiasnie dla nich istnieje taka druzyna jak
nasza.

B. Z. Z moich obserwacji wynika, ze nasi
rywale to bardzo fajne druzyny, w ktérych
kazdy sie stara i walczy o jak najlepsza gre.

Naczym polega ,,kibicowanie” rodzicow?
I co o nim myslicie?

M. J. Kibicowanie rodzicéw jest ok, ale
tylko wowczas, kiedy kibicuja oni swo-
jemu dziecku i swojej druzynie. Istnieje
jednak takie co$ jak KOR, czyli Komitet
Oszalalych Rodzicow. Sg to rodzice, ktorzy
czesto nie panujg nad swoimi negatywny-
mi emocjami, daja temu upust niestety
czesto na meczach dzieci. Wystarczy prze-
jrze¢ internet, jest tego pelno, sam bylem
$wiadkiem kilku nieprzyjemnych sytuac-
ji. Bardzo wazng role odgrywa tu trener,
ktéry musi thumaczy¢ rodzicom jakie sg
zasady na treningach, meczach, turniejach.
Postawa sedziego na zawodach tez nie jest
bez znaczenia. PZPN ostatnimi czasy ko-
mentuje sprawe kibicowania, nie jest juz to
temat tabu, z wolna obserwuje si¢ zmiany
na plus.

B. Z. Zgadzam si¢ z kolega, uwazam, ze
rodzice dzielg si¢ na dwie grupy: taka, ktéra
przy druzynie robi dobra robote, wspiera
w kazdej sytuacji oraz taka, w ktdrej rod-
zice robig bardzo zla robote. Tych trzeba
edukowac. Ja chciatbym pochwali¢ swoich
rodzicow, bo mam wiekszo§¢ takich,
ktorzy nalezg do pierwszej grupy i mnie-
jszo$¢ takich co si¢ w ogdle nie interesuja,
ale przynajmniej nie przeszkadzaja :)

Jakie sa Wasze cele na ten sezon?

M. J. Celem druzyny senioréw jest utrzy-
manie w klasie okregowej, co nie bedzie
takie fatwe, bo w tym sezonie spada z niej
wiele druzyn.

B. Z. Chcemy robi¢ caly czas postep indy-
widualny, ale i grupowy. Do tego musi do-
chodzi¢ dobra gra, a jak bedzie pigkna gra,
trener bedzie najwigkszym szczesciarzem!

Czy widzicie jakie$ potencjalnie wieksze
talenty wsréd swoich adeptow futbolu?
M. J. Nie chce podawaé personaliow, ale
z obecnej kadry senioréw jedna, czy dwie
osoby moglyby sprébowaé sil wyzej, np.
w 4. lidze. Przez ostatnie kilka, kilkanascie
lat ,oddawali$émy” swoich wychowankdéw
do 4. ligi, do druzyn mlodziezowych Ja-
giellonii Biatystok, czy MOSP-u Bialystok,
czyli duzo wiekszych osrodkéw pitkarskich
niz nasz. Jeden z naszych bylych zawod-
nikéw zaliczyl epizod w mlodziezowej
reprezentacji Polski u trenera Marcina
Dorny. I poniekad taka jest nasza rola, aby
»dostarcza¢” zawodnikéw do ,,powaznie-
jszych” klubow.

B. Z. Oczywiscie, w tej chwili mam dwie
osoby, ktore sg obserwowane przez wieksze
kluby. Nie zdradzam nazwisk :)

Co zaczerpngliscie z taktyki, sposobu
zorganizowania druzyny przez swoich
dawnych treneréw, a co innowacyjnego
wprowadzacie z wlasnej strony?

M. J. Pitka na przestrzeni 20-25 lat nie-
samowicie si¢ zmienita. Kiedy$ w klasie
okregowej nie bylto zadnej taktyki, teraz juz
tak. Trzeba umie¢ si¢ poruszaé, ustawiaé,
rozumie¢ gre. Ja osobiscie czytam, podg-
ladam, $ledze rozne ligi i rézne mecze,
wylapuje to, co moge przetozy¢ na wlasne
podworko. Duzo zmienilo si¢ tez od strony
PZPN-u. Musimy posiada¢ licencje UEFA,
odbywa¢ obowigzkowe szkolenia i kursy,
ale tez otrzymujemy materialy z PZPN, co
kiedy$ nie byto takie oczywiste.

B. Z. Dla mnie najwazniejsza rzecza jest
to, zeby trening byt ciekawy i innowacy-
jny. Ma by¢ zabawa i u$émiech, ale réwniez
skupienie, koncentracja i spokoj.

Porozmawiajmy o tym chwile. Treningi
dla ,,zaczkéw” - najmlodszych wychow-
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ankow oparte s3 glownie na zabawie. Ile
jest w tym wszystkim jednak fachowe-
go nastawienia oraz ciezkiej pracy, bez
ktorej nie osiagnie si¢ efektow?

M. J. Pilka szczegdlnie na tym amatorskim
poziomie jak u nas w klubie, to caly czas
powinna by¢ dobra zabawa. Najmlodsze
dzieci bawia si¢ duzo na treningach, ale
jest to nauka pilki przez zabawe. ,,Im dalej
w las”, tym zabawy jest mniej, a zastepu-
je ja regularny trening, ktéry powinien
przynosic efekty.

B. Z. Dokladnie, bez ciezkiej pracy w zyciu
za duzo nie osiagniesz! Szczegolnie w spor-
cie. Trener musi tak przygotowaé trening,
zeby da¢ zawodnikom jak najwigcej za-
bawy, a przy okazji sporo nauczy¢.

W jaki sposob mozna sie zapisac na zaje-
cia pilkarskie? Kiedy najlepiej to zrobic¢?
M. J. W tych czasach wszystko mozna
znalez¢ w internecie. Nas oczywidcie tez.
Zachecam do $ledzenia naszej strony na
FB LZS Korona Dobrzyniewo Duze - stro-
na gléwna. Tam tez mozna znalez¢ plakat
o naborze i kontakt do naszych treneréw.
Wystarczy zadzwonié, zapytad i przyjsé na
trening. Wazne jest, aby to dziecko wyka-
zywalo chec uczestnictwa w treningu, aby
nie byt to pomyst rodzicéw, bo ,,z niewol-
nika nie ma pracownika”.

B. Z. Moim zdaniem najlepszy wiek na
rozpoczecie przygody z treningiem pitki
to wiek ok. 10 lat. W wieku 7-8 lat pro-
ponowalbym zajecia ogdlnorozwojowe
z elementami pitki noznej; takie sa orga-
nizowane w klubach, akademiach.

Co jest najistotniejsze w pracy trenera?

M. J. Pasja, zdecydowanie pasja i milos¢
do pitki noznej. Nie da si¢ ukry¢, ze nie
jesteSmy zawodowymi trenerami i praca
trenera nie jest naszym zrédtem utrzyma-
nia. Czesto poswiecamy na prace w klubie
wiecej swojego czasu niz wymaga tego
umowa. Oczywiscie trzeba umie¢ praco-
waé z dzie¢mi, mlodzieza lub dorostymi,
sprawnie przekazywac wiedze i wiadomos-

ci. Dobrze jest, jezeli trener potrafi bez-
blednie pokazaé ¢wiczenie. Najlepiej jest
mie¢ przygotowanie pedagogiczne.

B. Z. Porzadek, dyscyplina, cierpliwo$¢,
sprawiedliwoé¢, wyrozumialo$é, pozytyw-
na energia i che¢ po$wigcenia.

Powiedzcie kilka zdan na temat Waszej
akcji ,,Zwykly klub z niezwykla misjq”
M. J. Wszystko zaczelo si¢ od tego, ze
zaprojektowali$my logo klubu. Nastep-
nym krokiem byt plan na wypuszczenie
klubowych gadzetéw. Na pierwszy ogien
poszed! szalik i jeden z naszych treneréw
zaproponowatl, aby potaczy¢ to z jakas ak-
cja charytatywng, drugi z kolei podsunat
pomyst ,zeby wesprze¢ kogo$ z naszego re-
jonu. Pojawil si¢ pomyst na dofinansowan-
ie rehabilitacji mlodej dziewczyny z naszej
gminy. Mysle, ze jak na pierwsza akcje po-
szto nam catkiem niezle. Zebralismy 130
zamdwien na szalik, a wiekszg cze$¢ do-
chodu ze sprzedazy przekazaliémy wlasnie
na ten cel. Mamy nadzieje, ze to nie nasza
pierwsza i nie ostatnia taka akcja w naszym
klubie.

Czy poza sportem macie inne pasje, zain-
teresowania?
M. J. Moje cale zycie to sport, wigc wszyst-
ko raczej kreci sie¢ wokot niego. Oprécz
pitki lubie i interesuje sie wiekszo$cig po-
pularnych sportdw, takich jak lekkoatlety-
ka, siatkowka, koszykowka, pitka reczna.
Kibicuje, ogladam, jezdze na mecze, szcze-
golnie jak gra reprezentacja Polski. Zima
uwielbiam jezdzi¢ na nartach. Oprocz tego
lubi¢ czyta¢ biografie sportowcow, ale tez
kryminaly Remigiusza Mroza, czy Pauliny
Swist. Cenie dobry film, serial.
B. Z. Moja druga pasja jest muzyka, z tym
sie wigze moje wypracowane dziecko, czyli
Zespol Forti. Lubie spedzaé czas z rodzi-
ng i moim malym synkiem Aleksandrem.
Uwielbiam oglada¢ dobre filmy!
Dzi¢kuje za rozmowe.
. Rozmawiata
Joanna Zarniewska



o dofinansowanie operacji ,Poczuj ekoklimat w Dobrzyniewie”
uzyskalismy wsparcie finansowe w wysokosci 34 442 zt.
Catosc projektu szacujemy na kwote okoto 60 000 zt.

@ W ramach zawartej z Wojewddztwem Podlaskim umowy

EDUKACYJNA STREFA EKOLOGICZNA

O] Przez 6 miesiecy bedziemy pracowac nad zagospodarowaniem
v\ terenu wokot WDK w Pogorzatkach:
' « Zasiejemy take kwietna i wykonamy nasadzenia
« Przeprowadzimy akcje ,Podziel sie rosling”
« Zorganizujemy rodzinne warsztaty budowy domkéw dla owaddw i karmnikéw
- Wspdlnie przygotujemy projekt plenerowej gry edukacyjnej

PIKNIK EKOLOGICZNY

« Z okazji Dnia Dziecka zaprosimy Was do wspdlnej zabawy w zgodzie z naturg
s 02 i i ;
A « Sprobujecie swoich sit w ekoquizach i konkursach z nagrodami
» Skosztujecie zdrowych przygotowanych z produktow ekologicznych przekasek
« WeZmiecie udziat w zabawach sportowych z wykorzystaniem surowcéw wtérnych
« WeZmiecie udziat w kreatywnych warsztatach wykonywania latawcow i wiatrakéw
« Zaprosimy Was na warsztaty zumby, poznacie tez,zabawy naszych dziadkéw”
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L WARSZTATY KULINARNE
4 03 (NIE)ZAPOMNIANE SMAKI
%V\\ / « Przypomnimy tradycje robienia dzeméw, powidet, przetworéw z warzyw,
przetwordw z mies i ryb oraz domowych wypiekow z produktéw naturalnych

« Stworzymy rodzinny album — Przepisnik metoda scrapbookingu
« Wymienimy sie przepisami i wykorzystamy potencjat lokalnych produktow

LAPRASZAMY

» DZIECI, MEODZIEZ,
OSOBY DOROSLE
| SENIOROW

Opracowanie graficzne: Tomasz Kuczynski



WAKACJE Z KLIMATEM ~
04 - WeZmiecie udziat w warsztatach papieru czerpanego
A
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- Bedziecie uczestniczy¢ w angazujacych warsztatach przyrodniczych
a temat ochrony przyrody
« Poznacie i zgtebicie tajniki przyrody jednego z unikatowych obszaréw mokradtowych
Europy — Bagien Biebrzaniskich

°d

EKOTRICKI NA EKOSPRZATANIE

05 « Poznacie sposoby na sprzatanie domu bez uzycia Srodkéw chemicznych
\ - Samodzielnie wykonacie ptyn do sprzatania, od$wiezacz powietrza,
proszek do prania oraz tabliczki zapachowe do szaf
« Nauczycie sie sposobéw minimalizacji uzycia chemii w gospodarstwie domowym
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WITRAZE - GRA SWIATLA | CIENIA

06 « Zrealizujecie swoje pomysty na witraze i rozwiniecie swoja kreatywnos¢
® « Nauczycie sie cig¢ szkto i poznacie niezbedne do tego narzedzia

- Na warsztatach witrazu poznacie sposoby i metody realizacji recyklingu szklanych butelek
« Stworzycie witraze metoda Tiffany’ego z motywami roslin i zwierzat bedacych pod ochrong

ol
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NATURA W RAMIE CZYLI OBRAZY Z MCHU

« Stworzycie niepowtarzalne obrazy z zywych roélin
« Udekorujecie swojg przestrzer whasnorecznie wykonanym obrazem z mchu
- Stworzycie obrazy w ramie z wykorzystaniem mchu chrobotka reniferowego
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ZAPISY

Od 1 kwietnia 2021
tel.: 501 324 937 e-mail: w.koch@gckdobrzyniewo.pl

: >/
Gminne Centrum Kultury S :( N% o
w Dobrzyniewie Duzym ' ol (] 8 g
-— e

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie

Tekst: Joanna Sobieska
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Uwaga! Kultura nadaje

: iva, ‘

<9 W GCK odbyty sie warsztaty z okazji
dni babci i dziadka, walentynkowe oraz
wielkanocne, a na nich wykonywano
m.in. obrazek w stylu vintage w tech-
nice decoupage, przestrzenne serce ze
sznurka, gwozdzikéw i drewna, a takze
jaja, kurczaczki, gaski, palmy i tulipany.

«) Dziennikarz Radia Biatystok Andrzej
Bajguz przeprowadza wywiady z uczest-
nikami warsztatéw Habitat — gra cera-
miczna. W rozmowach poruszane sa
wszystkie aspekty powstawania gry, od
momentu pomystu projektu po realiza-
cje warsztatow w formie online, gdzie
w czasie rzeczywistym tworzono i zdo-
biono gry z masy ceramicznej i angoby.

<Y Zaangazowalismy sie w #Dzien Pod-
laskiej Muzyki — przedsiewziecie, ktére
przybliza muzyke i twdrcdw regionu.
Kazda z uczestniczacych w wydarzeniu
placowek prezentowata swoje propozy-
cje. U nas zagrali Narwianie, kapela Ba-
tareja, Potudnice oraz utwér Bez senty-
mentu z Januszem Laskowskim.

«VPotencjat aktorski mieszkancow gmi-
ny jest ogromny. Grupa teatralno-kaba-
retowa ,kaweczka" jest naturalng konse-
kwencja zmagan z filmem. Wyksztatcita
sie kadra aktorska wzbogacona - teraz
o nowych adeptow sztuki teatralnej. Ca-
tym przedsiewzieciem teatralno-kabare-
towym opiekuje sie Adama Karasiewicz.

<V Ekipa GCK wybrata sie z wizyta stu-
dyjng do Muzeum Rolnictwa im. ks.
Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu. Pozna-
walismy i rejestrowalismy etapy obrobki
Inu — od ziarna do tkaniny. Teraz czas dla
scenarzysty i rezysera.

<)  Przyswieca nam ambitne zadanie
spisania przepiséw z naszego regionu
i wydania ich w formie ksigzki. Prowa-
dzimy badania na temat kulinariéw i ich
historii na terenie gminy Dobrzynie-
wo Duze. Drodzy Mieszkancy! Prosimy
o udostepnianie zeszytéw z przepisami,
spisanymi, wycietymi, im starszymi, tym
wartosciowszymi — my je zeskanujemy
i umiescimy w naszym archiwum.

<) Jak wyglada Twoja rzeczywistos¢
w czasie pandemii? Odpowiedz foto-
grafig, opublikuj ja na Instagramie pod
#migawkizpandemii i oznacz GCK. Zdje-
cia stworza album na naszym profilu,
a w przysztosci réwniez wystawe.
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Y Czas zimy to niepowtarzalna okazja, by
uwieczni¢ Narwian w $nieznej aurze, najle-
piej na tradycyjnym kuligu

Y Piotr Gotowczyc zmobilizowat caty ze-
spot do zarejestrowania zaaranzowanych
i najlepiej ogranych utworéw muzycznych,
ktore powstaty podczas przygotowania re-
pertuaru, min. do Etnomusicalu.

¥ Odtwarzamy sekcje taneczng Narwian.
Kandydaci i kandydatki ¢wicza pod okiem

Leszka Gainskiego.

Oktawiusz Stepien
animator kultury w GCK




GLOS DOBRZYNIEWA

OSWIATA, KULTURA, WYCHOWANIE

W starej
fotografii

W konkursie ,,Gmina Do-
brzyniewo w starej fotografii” |
wzielo udzial 4 uczestnikow,
dostarczono 23 zdjecia doku- |
mentujace ciekawe miejsca
i obiekty zaréwno te najstarsze, |
jak i te, ktére juz nie istnieja
lub radykalnie si¢ zmienity. Wérdd nade-
stanych zdje¢ znalazly si¢ takze fotografie
ukazujgce wydarzenia istotne z punktu
widzenia gminy, a ponadto prezentujace
wydarzenia rodzinne, koscielne czy doku-
mentujace zycie codzienne mieszkancow.

Komisja konkursowa w sktadzie:
Krzysztof Baginski, Joanna Sobieska, We-
ronika Koch docenila zaangazowanie
mieszkancow, ktorzy przyczynili sie do
spojrzenia z sentymentem wstecz na to,
co z nieubfaganym uplywem czasu znika
z dobrzyniewskiego krajobrazu.

Nagrodzeni:
I miejsce ex aequo - Janina Toczydtowska
i Agata Kulikowska
IT miejsce ex aequo — Wojciech Walen-
dziuk i Jakub Dybacki

Podsumowanie konkursu miato miej-
sce 8 marca. Autorzy najlepszych zdjeé
otrzymali pamigtkowe czeki oraz aparaty
fotograficzne. Przestane przez laureatow
fotografie beda zamieszczone w kwartalni-

ku ,,Glos Dobrzyniewa” .
Joanna Sobieska
dyrektor GCK

Tworzymy escape room

Przy okazji obchodéw 20-lecia dzia-
talnosci kulturalnej Gminnego Centrum
Kultury w Dobrzyniewie Duzym pracuje-
my nad stworzeniem pokoju zagadek.

Escape room, inaczej pokdj ucieczki
lub pokdj zagadek to forma rozrywki umy-
stowej, w ktorej grupa oséb roz-
wigzuje rézne zagadki logiczne,
azeby znalez¢ klucz do wyjscia.
To gra dla wielu os6b, gdyz nie-
ktére zadania wymagaja pracy
zespolowej. Zazwyczaj czas na
rozwigzanie zadan i ucieczke
wynosi 60 minut.

W Polsce znajduje si¢
ponad 1000 escape roomow,

a niektore z nich ulokowane zostaly nawet
w muzeach lub teatrach. Kolejny pojawi si¢
w miejscowosci Jaworéwka. To tu postano-
wili$my umiesci¢ pokdj o tajemniczej na-
zwie ,,Z archiwum GCK”. Gracze zamknig-
ci w pomieszczeniu beda mieli okazje
poznac historie instytucji prze-
gladajac stare akta, kroniki itp.
oraz odkryja jakie tajemnice
skrywa dyrekcja GCK - oczy-
widcie wszystko pod czujnym
okiem kamer i moderatora.
Rozrywka przewidziana
jest dla 0s6b powyzej 14. roku
zycia. . ; .
Kamil Wréblewski
Instruktor w GCK
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O paniach, z paniami i na temat pan

W dniu $wieta kobiet w Gminnym
Centrum Kultury zaaranzowaliSmy stu-
dio telewizyjne, w ktéorym Grzegorz Pi-
lat — redaktor Polskiego Radia Bialystok
- rozmawial z paniami réznych profesji.
Idea przedsigewziecia koncentrowala sie¢ na
przedstawieniu $wiata kobiecego w mozli-
wie jak najszerszej perspektywie.

Odbyta sie bardzo wazna rozmo-
wa z dr Bogumily Czartoryska-Artuko-
wicz — koordynatorkg Breast Cancer Unit
w Bialostockim Centrum Onkologii, ktéra
przedstawila realne rozwigzania proble-
moéw onkologicznych.

Psycholog Anna Zdanowicz wypo-
wiedziala sie na temat radzenia sobie w no-
wej rzeczywistosci i roli komunikacji w re-
lacjach miedzyludzkich w czasie izolacji.

Panie z Wydzialu Ruchu Drogowe-
go: aspirant sztabowa Aneta Lukowska
i mlodsza aspirant Marzena Halon moéwity
o wzajemnych relacjach i szacunku miedzy
uzytkownikami wspdlnej przestrzeni ko-

munikacyjnej. Nie mialy watpliwosci, ze
panie sg cierpliwsze, wyrozumialsze i deli-
katniejsze za kierownica.

Malgorzata Sokolowska przedstawita
swoja opinie na temat dbania o kobiecg
urode i zdrowie. Wojt Wojciech Cybul-
ski méwil za$ o wspoéldziataniu z paniami
pracujacymi na rzecz gminy i mieszkan-
cow. Zwrocil uwage na spekt wspdtpracy
z Kolami Gospodyn Wiejskich oraz duzej
aktywnosci pan w instytucjach gminnych.

Z okazji $wigta pan Narwianie zade-
dykowali dwa utwory ze swojego repertu-
aru w aranzacji Piotra Golowczyca.

Oktawiusz Stepien
animator kultury w GCK

W SZKOLE W POGORZALKACH

~Lekcja: Enter”. Nauczanie zdalne i nie tylko

Od stycznia pigciu nauczycieli ze
szkoty Podstawowej w Pogorzatkach
uczestniczy we wspoétfinansowanym ze
srodkow UE projekcie ,,Lekcja: Enter”.

Podczas 40 godzin bezplatnych
szkolen, uczestnicy dowiedzieli si¢ jak:

» wzmacnia¢ kompetencje cyfrowe swoje
i swoich ucznidéw;

* odpowiedzialnie, kreatywnie 1 bez-
piecznie korzysta¢ z nowych technologii;
» korzysta¢ z aktywizujacych metod
nauczania;

* urozmaicic swoje lekcje i na state zmienié
sposob ich prowadzenia;

* tworzy¢ wlasne tresci cyfrowe.

W tej chwili w szkole jest realizowa-
ny ostatni etap projektu — lekcje obser-
wowane, wedtug autorskich scenariuszy,
ktére zostang opublikowane w bazie
,Lekcji: Enter”. Beda one stuzyty innym
nauczycielom jako inspiracje.

Nauczyciele sg bardzo zadowoleni
z udziatu w tym projekcie. Poznali wiele
nowych aplikacji, platform edukacyjnych,
ktore sa przydatne w pracy zdalnej, ale
rowniez uatrakcyjnig nauczanie na trady-
cyjnych lekcjach. Anna Mikué
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Wielkanocne tradycje

Ludowe tradycje wielkanocne prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie po-
kazuja, jak wielkie znaczenie mialy $wieta
Wielkiej Nocy dla wspdlnoty lokalnej. Na
Podlasiu zawsze byly zwiazane ze szczegdl-
nymi obrzedami.

Co to byly konopielki? Na czym pole-
gal pogrzeb $ledzia? Jak wykonywaly pisan-
ki i palmy nasze prababcie? Na te wszystkie
pytania nasi uczniowie znajdg odpowiedz,
w ramach programu ,,Podlaska Wielkanoc
weczorgj i dzis”. Zgodnie z powiedzeniem
Konfucjusza ,,Powiedz mi, a zapomne, po-
kaz mi, a zapamietam, pozwdl mi zrobi¢,
a zrozumiem” stworzyliémy cykl warsz-
tatow klasom I-III i grupie przedszkol-
nej. Wiemy, iz cztowiek najlepiej uczy sie

poprzez udzial i do$wiadczenie, poprzez
emocje i pytania, jakie temu do$wiadcze-
niu towarzysza. A przy tworzeniu emocji
jest co niemiara, pytan réwniez i opo-
wiesci o wspdlnych, rodzinnych tradycjach
takze. Doswiadczenie wykonania pisanek
technika batikowa lub tworzenie zywych
palm wielkanocnych to doskonata nauka
poprzez zabawe, a takze przekazanie zZywej
tradycji mlodszym pokoleniom. Ucznio-
wie po powrocie ze szkoty beda mogli poch-
wali¢ sie rodzicom wlasnorecznie wyko-
nanymi dzietami, porozmawia¢ o technice,
ktora wykorzystaliémy i zastosowal ja
w domu. Iwona Amonowicz

/ Rozwigzanie fotozagadki ze str. 42: Zdjecia zrobiono nad rzekq
Suprasl w Dobrzyniewie Fabrycznym /
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Woda darem deszczu

G 22 omme

system

FUNDUSZ
NATURALNEJ ENERGII

www.gazsystemdlanatury.pl

SP w Obrubnikach w konkursie
grantowym ,,Fundusz Naturalnej Energii”
— otrzymata 10 000 z} na projekt ,,Woda
darem deszczu”. W jego ramach zapla-
nowano ,zielone lekcje” dla uczniow
i przedszkolakow o wodzie w krajobrazie
ijej znaczeniu dla srodowiska oraz projekt
badawczy ,,Obieg wody”. Ponadto zosta-
ng zorganizowane warsztaty teoretyczne
i praktyczne dla spotecznosci szkolnej i lo-
kalnej na temat potrzeby zaktadania ogro-
dow deszczowych 1 zwigkszenia retencji
wod. W trakcie warsztatow praktycznych
powstanga dwa modelowe ogrody deszczo-
we: w pojemniku (przy swietlicy wiejskiej
w Obrubnikach) i w gruncie (przy Szkole
Podstawowej w Obrubnikach).

Projekt zakonczy si¢ konkursem na
przydomowy ogrod deszczowy dla miesz-
kancéw gminy Dobrzyniewo Duze.

M. Opolska, B. Chmielewska

Pod biato-czerwong

Juz niedhugo przy Szkole Podstawo-
wej w Obrubnikach stanie petnowymia-
rowy maszt, na ktorym powiewac¢ bedzie
flaga panstwowa. ,,Pod bialo-czerwona”
to patriotyczna inicjatywa, realizowana
pod honorowym patronatem Prezesa Rady
Ministréw, opierajaca si¢ o zapat i dziata-
nie matych wspolnot. Spolecznosé¢ szkoty
brata udziat w gtosowaniu i zdobyta ilo$¢
gloséw gwarantujaca budowe masztu.

Stalowe, ma wielka moc

Ogromny pojemnik w ksztalcie serca
przeznaczony na zbiorke plastikowych na-
kretek juz stoi przy Szkole Podstawowe;j
w Obrubnikach. Zaprojektowata i wyko-
nata go firma z Biategostoku. Sam pomyst
,Stworzenia” serca to inicjatywa Rady
Rodzicoéw. Nie powstatoby ono jednak bez
wspoélpracy dyrektor Barbary Chmielew-
skiej 1 wojta gminy Dobrzyniewo Duze
Wojciech Cybulskiego.

Obecna akcja zbierania nakretek pro-
wadzona jest na rzecz Nikodema Wasi-
lewskiego — chtopca chorego na SMA 1,
rdzeniowy zanik mig$ni (www.siepomaga.
pl/zycie-nikosia). Mamy ogromng nadzie-
j&, ze w przyszlosci nasze serce wesprze
inne akcje charytatywne na rzecz potrze-
bujacych, rowniez z terenu naszej gminy.

— To serce to $wietna okazja, aby
od matego nauczy¢ nasze dzieci empatii
i pokazaé jak wazna jest pomoc innym —
méwi mama 6-letniej Julii, ktora chodzi
do przedszkola w Szkole Podstawowe;j
w Obrubnikach.

Zachecamy do zapelienia serca
nakretkami nie tylko rodzicow i dzie-
ci uczeszezajacych do naszej szkoty, ale
rowniez lokalng spoteczno$¢ z okolicz-
nych miejscowosci. Aneta Cylwik

Rada Rodzicéw Szkoty Podstawowej w Obrubnikach
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Klub Malucha ,Pod Malinowg
Chmurky” w Dobrzyniewie Duzym zo-
stal otwarty 1 kwietnia 2020 r. Niestety
w zwiazku z pandemia COVID-19, pelne
jego funkcjonowanie zaczelo si¢ dopiero
15 czerwca 2020 r. To byt trudny czas za-
réwno dla opiekunek, dzieci jak i rodzicow.
Tak mate dzieci znalazly si¢ w calkiem dla
nich nowej sytuacji, przez co byly zagubio-
ne i zdezorientowane. Doszta do tego réw-
niez tesknota za rodzicami, co ukazywaty
poprzez placz. Poprzez zaangazowanie
pan, cieplo i wsparcie, dzieci zaczynaly si¢
czu¢ w nowym miejscu i sytuacji dobrze,
a co najwazniejsze bezpiecznie. Dzisiaj
wspominamy tamten czas z uSmiechem.

Klub Malucha ,Pod Malinowg
Chmurky” zajmuje si¢ nie tylko opieka
nad dzie¢mi od 1 roku do lat 3, ale réwniez
organizowane sa zajecia edukacyjne m.in.
zajecia plastyczne, techniczne, taneczne,
ruchowe, muzyczne, poznajemy ksztalty,
kolory, nowe stowa, otaczajaca nas rze-
czywisto$¢, a takze uczymy dzieci prze-
strzegania pewnych norm i zasad zgodnie

z ich wiekiem i indywidualnym rozwojem.
Dzieci uczg si¢ przez zabawe, a cytujac Al-
berta Einsteina ,,zabawa jest najwyzsza for-
ma nauki”. Dzieci interesuja sie wszystkimi
zajeciami, w ktorych chetnie biorg udzial,
a my dostrzegamy duze postepy w ich roz-
woju, widzimy jak kazdego dnia ucza si¢
czego$ nowego i ciaggle nas zaskakuja.

Praca z dzie¢mi przynosi nam duzo
radosci, kazde dziecko otacza nas cieptem
i mitoscig powodujac u$émiech na naszych
twarzach.

Klub Malucha ,Pod Malinowg
Chmurka” powstal dzigki zaangazowaniu
wéjta Wojciecha Cybulskiego oraz dyrek-
tor Ewy Rzemienieckiej za co nalezg si¢ im
wielkie podzigkowania.

Projekt ,,Pod Malinowg Chmurky -
utworzenie miejsca opieki nad dzieckiem
do lat 3 w Dobrzyniewie Duzym” jest fi-
nansowany z Europejskiego Funduszy
Spotecznego w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Pod-
laskiego na lata 2014-2020.

Zesp6t Klubu Malucha
.Pod Malinowg Chmurka”
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Nauka w pandemii

Uczniowie klas I-III  powrdcili
w styczniu do nauki stacjonarnej pelni za-
patu i checi do pracy. Stesknieni kontak-
tow z rowiesnikami, szybko przystosowali
sie do znanych juz zasad obowigzujacych
w szkole oraz z ochotg wiaczyli sie w dzia-
tania zaproponowane przez nauczycieli,
ktére sa alternatywa dla dotychczas or-
ganizowanych uroczystosci, wycieczek,
audycji muzycznych czy przedstawien te-
atralnych. Z wigkszoéci tych atrakeji byli-
$my zmuszeni zrezygnowac ze wzgledu na
wytyczne sanitarno-epidemiologiczne.

Nasi uczniowie przygotowali m.in.
ciekawe prace plastyczne, ktorych tema-
tem jest mito$¢ do ksigzek. To jedno z za-
dan Ogodlnopolskiego Konkursu ,,Zaczyta-
na szkota”, ktory jest realizowany w naszej
placowce przy wspolpracy z biblioteka
szkolna.

Kolejnym waznym celem, jaki to-
warzyszy nam na co dzien jest edukacja
ekologiczna oraz bezpieczenstwo uczniow.
Przystapilismy wiec do realizacji projektu
»Dzialaj z impPETem” oraz obchodzilismy
Dzien Bezpiecznego Internetu.

Nasi najmlodsi uczniowie doczekali
sie takze uroczystosci $lubowania. Tego-
roczne pasowanie na ucznia odbylo sie
24 lutego. Ewa Rzemieniecka

|

W SZKOLE W FASTACH
Z zycia kameleona

Sztuka kamuflazu to tylko jeden
z tematow zaj¢é e-Laboratoria. 12 lutego
uczniowie klas VI-VIII z Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Fastach potaczy-
li si¢ z Centrum Nauki Kopernik i sami
sprawdzili, jak dzialajg prawa nauki.

W ramach zaje¢ samodzielnie zbu-
dowali §wiece-diode, dowiedzieli sig, jak
zbada¢ wlasciwosci wody lub sprawdzili,
jak z pomoca zwyklej tabletki musuja-
cej przeprowadzi¢ proste doswiadczenie.
Wielka zaleta e-Laboratoriow jest to,
ze ich uczestnicy aktywnie angazuja si¢
W proces uczenia si¢, a do eksperymento-
wania potrzebne sa tylko przedmioty co-
dziennego uzytku, ktére mozna tatwo zna-
lez¢ w domu. 15 lutego nauczyciele z tej
szkoty wzigli udziat w warsztatach po-
swieconych eksperymentowaniu w $wie-
cie wirtualnym.

Szkota w Fastach to jedna z prawie
200 placoéwek, ktore w tym roku bez-
platnie skorzystaja z jednego z trzech
formatow zaje¢ online organizowanych
w ramach Programu Nauka dla Ciebie —
wspolnej inicjatywy Ministra Edukacji
i Nauki oraz Centrum Nauki Kopernik.

Ewa Sochanska
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Pierwszy ze smogomlerzyjuz dziata
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W ramach projek- '
tu ,,W stuzbie jej wy-
soko$ci — przyrodzie”,
ktory uzyskal wsparcie
finansowe z Fundacji §
EFC zaczynamy ba-
da¢ stan powietrza w
najblizszej okolicy. Do
prac przystapili chet-
ni uczniowie klas VI-
-VIII. Nie zrazili si¢
spotkaniami online, a i
chetnie w sobotnie po- |
ranki odwiedzali nasza
pracowni¢, gdzie pra-
cowali wsrdd plataniny kabli, niektorzy
pierwszy raz trzymali w reku lutownice.
Najtrudniejsze okazato si¢ poprawne za-
programowanie urzadzenia.

Ale jest! — mate niepozorne urzadze-
nie wyposazone w mikrokomputer oraz
zestaw czujnikow. Dzigki niemu mozemy
zbada¢ stan zanieczyszczenia powietrza
pytami migdzy innymi: PM 1, PM2.5,

PM10. Dodatkowo monitorujemy wilgot-
no$¢, temperature i cisnienie. Pozostate
cztery smogomierze, kiedy beda gotowe,
zostang przekazane do Urzgdu Gminy
oraz pozostatych szkét, zeby w réznych
punktach gminy dokonywaé badan i udo-
stepnia¢ wyniki mieszkancom.

Z aktualnymi danymi mozna zapo-
zna¢ si¢ na: https://thingspeak.com/chan-
nels/1316542. Pawet Wysztygiel

W Fastach

26 /utego w ZS- Pw Fastach odbylo sie slubowanie klasy I Dyrektor joanna Go%eb/ewska dokona!a
pasowania na ucznia i wreczyta dyplomy, a wéjt Wojciech Cybulski przekazat dzieciom upominki.
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Jakie kursy prowadzi LOWE?

W ZSP w Fastach kontynuujemy
projekt ,LOWE, czyli Lokalne Osrodki
Wiedzy i Edukacji nowe oblicze eduka-
¢ji dla dorostych’, wspdtfinansowanego
przez Unie Europejska w ramach Progra-
mu Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-
woj 2014-2020, w ramach Europejskiego
Funduszu Spolecznego, w ramach ktérego
udalo sie nam przeszkoli¢ 104 osoby z te-
renu gminy Dobrzyniewo Duze. Projek-
tem sg objeci mieszkancy w réznym wieku
i w réznych zawodach.

Od stycznia zrealizowaliSmy
nastepujace kursy:

»  Kurs kwalifikowalnej pierwszej po-
mocy dla jednostek Ochotniczej Strazy
Pozarnej z Dobrzyniewa Duzego, Letnik,
Pogorzatek i Kozinc. Kurs trwal 66 godzin
i zakonczyl si¢ egzaminem z tytulem ra-
townika. Wsparciem objeto 41 oséb.

> Kurs z grafiki komputerowej oraz
jezyk internetu na potrzeby nauczania
zdalnego, coaching jako rozwoj osobisty
w podnoszeniu efektywno$ci pracy dla
nauczycieli z ZSP Fasty i ZSP Nowe Ale-
ksandrowo. Wsparciem zostalo objetych
tacznie 49 osob.

»  Szkolenie z coachingu jako rozwoju
osobistego majacego wplyw na podnosze-

nie efektywnosci pracy dla pracownikéw
Urzedu Gminy. Wsparciem zostalo obje-
tych 17 oséb.

W trakcie sg nastepujace kursy:

P Kurs tafica towarzyskiego, ktéry odby-
wa sie w niedziele w ZSP w Dobrzyniewie
Duzym.

»  Konwersatoria przy kawie, czyli an-
gielski inaczej, odbywajace sie w kazdy
piatek w ZSP w Fastach.

»  Mentoring dla rodzicéw dzieci reali-
zujacych obowigzek szkolny w ZSP Fasty,
Dobrzyniewo Duze, Nowe Aleksandrowo
i Obrubniki.

W od kwietnia zaczynamy kursy:
prawa jazdy kategorii C dla rolnikéw,
przedsiebiorczosci i renowacji mebli.

Zalezy nam na wysokim poziomie,
dlatego do wspolpracy zaprosiliémy pro-
fesjonalistow w swojej branzy, a przy tym
ciekawych ludzi z ciekawg osobowoscig,
ktorzy przekazuja cenng wiedze i doswiad-
czenie z pozytkiem dla uczestnikéw pro-
jektu.

Kursy cieszg sie duzym zaintereso-
waniem wéréd mieszkanicéw gminy a to
najlepsza rekomendacja prowadzonego
projektu. Dzigkujemy!

Ewa Socharnska

Kurs kwalifikowalnej pierwszej pomocy dla jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej
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Zima w stajni to czas zwolnienia

Poczatek roku kalendarzowego w jez-
dziectwie wigze sie ze zwolnieniem tem-
pa oraz najczedciej roztrenowaniem koni.
To czas regeneracji ciata i umystu, takze
jezdzcow. W CSJ ,,Chraboly” oraz Podla-
skiej Fundacji Jezdzieckiej jest podobnie,
jednak nie przestali$my dziala¢. Nasze ko-
nie pracowaly regularnie, ale z mniejszymi
obcigzeniami. Mimo niskich temperatur
oraz duzej ilosci $niegu, dzigki krytej ujez-
dzalni mogli$my systematycznie pracowac.
Brak powiewu wiatru a takze siarczysty
mro6z wewnatrz hali nie byl tak odczuwa-
ny, przez co umozliwit komfortowa prace
calg zim¢. W wyjatkowych sytuacjach za-
jecia z najmlodszymi adeptami byly od-
wolywane. Zawodnicy ten czas pos$wiecili
na analize dotychczasowej pracy i obranie
kierunku do dalszej pracy. Natomiast ci,
ktorym aura nie byla straszna jezdzili dla
»zdrowej” glowy, a takze dla przyjemnosci
i podtrzymania kondycji, o ktorg tak trud-
no w obecnym czasie.

W czasie pandemii coraz wigcej osob
decyduje si¢ na kontakt z koimi, poniewaz
daja pewnego rodzaju odskoczni¢ od pro-
bleméw dnia codziennego i umozliwiajg
aktywng forme spedzania wolnego czasu.
Jezdziectwo to sport wymagajacy ciagtego
skupienia na sobie i zwierzeciu co pozwa-
la na regeneracje¢ umystu i odpoczynek od
codziennych trudéw. Obcowanie z tymi
zwierzetami uczy empatii i asertywnosci.
Zachecamy do zmierzenia si¢ z tg forma
aktywnosci fizycznej, by¢ moze w kim$
z was zaszczepimy bakcyla...

Zbliza sie rozpoczecie otwartego
sezonu startowego, do ktérego powoli
przygotowujemy jezdzcow i konie. Cen-
trum Szkolenia Jezdzieckiego ,,Chraboly”
zaplanowalo przeprowadzenie 4 jedno-
dniowych imprez jezdzieckich, na ktore
serdecznie zapraszamy. Rozpoczniemy
impreza skokowa, ktdra przeprowadzimy
13 czerwca, nastepnie zawody skokowe
odbeda sie 11 lipca, natomiast zawody
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ujezdzeniowe 15 sierpnia i 12 wrze$nia.
Zawody zostang przeprowadzone min. ze
wsparciem Gminy Dobrzyniewo Duze,
a takze sponsoréw od nagrod pienieznych.
Konkretne informacje odnoénie terminow
i godzin rozpoczecia imprez, znajdg Pan-
stwo na FB Stajnia Treningowa Agnieszka

Szafran a takze na plakatach rozwieszo-
nych blizej terminéw zawodow.

Raz jeszcze zachegcamy i zapraszamy
do rozpoczecia przygody z jezdziectwem.
Zapisy prowadzimy pod nr tel. 606879441.

Agnieszka Szafran

Szlifowanie formy do rundy wiosennej
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Po $wiateczno-noworocznej prze-
rwie zimowej wszystkie nasze druzyny
mtlodziezowe oraz seniorzy wrocili do tre-
ningdéw. Zima to dla naszych zawodnikow
czas szlifowania formy do rundy wiosen-
nej na treningach, ale takze czas rozgrywa-
nia meczow sparingowych oraz turniejow
i meczow towarzyskich.

Seniorzy zagrali cztery gry kontrol-
ne, odnoszac dwa zwycigstwa i ponoszac
dwie porazki. Ekipy mtodziezowe uczest-
niczyly w niezliczonej liczbie turniejow
i gier towarzyskich. W styczniu i lutym
byliSmy organizatorem turniejow Korona
Cup 2021 dla zakow i mtodzikow, gdzie
rywalizowata ze soba w kazdym z turnie-
jow ponad setka zawodnikéw. Patronat
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nad turniejami objal wojt Gminy Dobrzy-
niewo Duze.

Klub dziata tez na innych ptaszczy-
znach. Zaprojektowalismy logo klubu,
oraz zaproponowalis$my kibicom i nie tyl-
ko akcje ,,Zwykty klub z niezwyka misja”
polegajaca na zakupie klubowego szali-
ka, z ktorej czgs¢ dochodu ze sprzedazy
wsparta pomoc w rehabilitacji mieszkanki
naszej gminy.

Zapraszamy do $ledzenia naszego
profilu na FB LZS Korona Dobrzyniewo
Duze — strona gtéwna i chcemy zaznaczy¢,
ze zajecia sportowe w klubie sa dofinan-
sowane ze srodkow Gminy Dobrzyniewo

Duze.

Marek Jamiotkowski
przewodniczacy zarzadu GZ LZS w Dobrzyniewie Duzym
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Tenisowe mistrzostwa

Pomimo trwajacej pandemii, obo-
strzen i nauki zdalnej uczniowie szkoty
w Dobrzyniewie Duzym uczestniczyli
w zawodach druzynowego tenisa stotowe-
go.

Na hali sportowej naszej szkoly 14
grudnia 2020 r. zostatly rozegrane Mistrzo-
stwa Wojewodztwa Podlaskiego w druzy-
nowym tenisie stolowym chtopéw i dziew-
czat w kategoriach klas 4-6 i klas 7-8.

Do rywalizacji klas mtodszych przy-
stapito 5 druzyn dziewczat i 7 druzyn
chlopcow. Nasze dziewczeta w skladzie
Aleksandra Citko, Izabela Gtowacka,
Kornelia Glowacka, Urszula UScianow-
ska zajely wysokie 3 miejsce, a chlopcy
w skladzie Piotr Citko, Filip Golebiewski,
Barttomiej Stankiewicz 4. miejsce w wo-
jewodztwie.

W kategorii klas starszych nasze
uczennice Magdalena Sokdlska, Julia Gto-
wacka, Kinga Baginska, Gabriela Milew-
ska i Daria Ratkiewicz okazaly si¢ bezkon-

kurencyjne i zajmujac 1. miejsce zostaty
Mistrzyniami Wojewodztwa Podlaskiego.
W klasach 7-8 wystapito 7 druzyn dziew-
czat 1 6 druzyn chlopcow.

Wszystkim reprezentantom szkoty
serdecznie gratulujemy. Opiekunami dru-
zyn sa Bartlomiej Zawadzki i Marek Ja-

miotkowski.
Marek Jamiotkowski
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Druzyna ze szkoty w Dobrzyniewie Duzym
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Judo réwniez

Od potowy marca UKS ,OKAMI”
zaczyna swoje treningi rowniez w klubie
w Kozincach. Powstaje tam nowa gru-
pa, ktora bedzie chciala rozpoczaé swoja
przygode z judo. Zajecia odbywac si¢ beda
w poniedziatki i pigtki w godz.17.00- 18.00.

Judo to jedna z najbardziej rozwija-
jacych i wszechstronnych dyscyplin spor-
towych. Poprzez liczne ¢wiczenia akro-
batyczne, osoby trenujace judo staja sie
zwinne i gibkie. Ucza si¢ ponadto cennych
umiejetnosci, tj. ochrony przed nieocze-
kiwanym atakiem, czy tez bezpiecznego
upadania. Nawet $wiatowa organizacja
UNESCO uznala judo za najlepszy poczat-
kowy sport do treningu dzieci i mlodziezy
w wieku od 4 do 21 Iat.

W trudnych czasach pandemii, szcze-
golnie dzieciom brakuje ruchu oraz kon-
taktu z rowiesnikami. Siedzenie przed
komputerem podczas zdalnych lekeji
powoduje, ze sprawno$¢ fizyczna dzieci

w Kozincach

bardzo mocno si¢ pogarsza. Pojawia si¢
otylos¢ i apatia. Zabawy na macie podczas
treningdw maja na celu nie tylko popra-
we kondycji, ale réwniez danie dzieciom
namiastki normalnosci, poprzez wspolne
przebywanie w radosnej atmosferze.

UKS ,,OKAMT”, oprécz tradycyjnych
treningéw, stara sie organizowal pod-
opiecznym réwniez inne formy aktyw-
noséci. Dzieki dofinansowaniu z Gminnej
Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz wsparciu finansowe-
mu zapewnionemu przez Klub udalo si¢
zorganizowa¢ w marcu wyjazd na narty
do miejscowosci Rybno. Nasi podopieczni,
pod okiem wykwalifikowanego instruk-
tora, poznali podstawy jazdy na nartach
i przyznamy: szybko zlapali bakcyla.

Zache¢camy wszystkich do podejmo-
wania aktywnosci ruchowej i zapraszamy

na mate. .
Anna Rybotowicz
prezes Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,OKAMI”
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Harcerskie ferie

Zakonczyt si¢ zimowy wypoczynek
dzieci i mtodziezy. W tym roku uptynat on
pod znakiem pandemii i obostrzen sanitar-
nych. Praktycznie wigkszos$¢ dzieci i mto-
dziezy spedzita ten czas w domach.

Z racji na zakaz organizacji wypo-
czynku zbiorowego, harcerze z druzyny
dziatajacej w parafii w Kozincach i w szko-
le w Obrubnikach, wykorzystali czas wol-
ny od nauki i wyjechali na catodniowy rajd
,» Tropem bohateréw”. Pigcioosobowe gru-
py rozpoczety rajd od Suprasla. Poszcze-
golne patrole ztozone z druhow i druhen,
pod opieka dorostych, zameldowaty si¢
w odstepach czasowych pod tzw. ,,czerwo-
nym krzyzem”. Miejsce to jest zwigzane
z Postaniem Styczniowym. Histori¢ walk
powstanczych opowiedziat dr Radostaw
Dobrowolski — burmistrz Suprasla.

Nastepnym punktem rajdu byt Kopiec
Dublaka na Podsupraslu, gdzie swoimi re-
fleksjami dzielit si¢ ks. harcmistrz Alek-
sander Dobronski. Spotkanie w miejscu
harcerskiej pamigci zakonczono wspodlna
modlitwa. Z Podsuprasla uczestnicy rajdu
udali si¢ do Kopnej Gory, gdzie znajduje
si¢ grob kilkudziesigciu powstancow li-
stopadowych, ktorzy zginegli w potyczce

N \S s i 1y T AR

z Rosjanami w 1831 roku. W tym miejscu
modlitwe¢ za zmartych odméwit ks. dr hab.
Jozef Lupinski — kapelan harcerski z Lap.

Miejscem docelowym byly Gorany
i wedrowka do cerkwi w Grzybowszczyz-
nie oraz spotkanie przy ognisku.

Dzigki zaangazowaniu instruktorow
i rodzicéw, mimo obostrzen, udato si¢ zor-
ganizowa¢ cickawg inicjatyw¢ na rzecz
dzieci i mtodziezy z naszej gminy.

(alf)
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Morsy z Dobrzyniewa

Morsowac¢, czyli zanurzaé si¢ w zim-
nej wodzie, mozna w zorganizowanych
grupach lub w kameralnym gronie.

Morsy z Dobrzyniewa morsuja re-
gularnie co tydzien, w sobotg lub niedzie-
le w Lencach. To zorganizowana grupa
mieszkancow gminy, do ktorej dotaczaja
czasem osoby z Biategostoku. Do ama-
torow kapieli w zimnej wodzie dotaczaja
réowniez dzieci. Charakterystycznym zna-
kiem ,,naszych” Morsow sa czarne czapki
z herbem Dobrzyniewa. Honorowym mor-
sem jest wojt gminy Dobrzyniewo Duze.

B Kiedy zaczgé morsowanie?
Sezon mozna rozpocza¢ nawet w styczniu.
Najczesciej rozpoczynamy go w okresie
jesieni, kiedy woda osigga temperaturg po-
nizej 10 stopni Celsjusza.

B Jak sie przygotowac do
morsowania?

Przed pierwszym wejsciem zalecana jest
rozgrzewka fizyczna. Mozna przebiec
truchtem okoto 1 kilometra, a nastgpnie
wykonywa¢ przysiady, pompki. Nie na-
lezy doprowadza¢ do spocenia si¢. Wraz
z pierwszym wybuchem ciepta powin-
niSmy rozpig¢ ubrania lub zdja¢ jedna
Z warstw.

B |le czasu przebywac w wodzie?
Na pierwszy raz mozna zanurzy¢ si¢ po
pas i delikatnie pochlapac¢ si¢ woda w gor-
nej czesci tutowia. Nastepnym razem, kie-
dy uswiadomimy sobie, ze to nic straszne-
go, zanurzamy si¢ glebiej. Najciekawsze
doznania s3 gdy woda sigga szyi. W wo-
dzie skakac czy sta¢ nieruchomo? Stojac
nieruchomo woda wokoél ciala ogrzewa
si¢, dzigki czemu mozna osiggnaé swo-
isty komfort. Odczuwanie zimna jest duzo
wicksze w plynacej wodzie. Wydaje sie,

ze najlepiej dla ogotu jest stosowaé zasade
»pozostawienia niedosytu” niz przeszar-
zowania. Na pierwszy raz zaleca si¢ 1-3
minuty. Organizm oswoi si¢ z zimng woda
i zaczniemy odczuwac przyjemno$¢ mniej
wigcej po trzeciej kapieli.

B Co zrobié¢ po wyjsciu z wody?
Po wyjsciu z wody warto si¢ przebiec oko-
to 200 metrow, wycierajac si¢ po drodze
recznikiem lub wktadajac szlafrok. Po po-
wrocie do domu mozna si¢ wspomoc cie-
pta kapiela/prysznicem.

B Czy sg specjalne akcesoria do
morsowania?

Dodatkowe akcesoria to: czapka oraz reka-
wiczki/buty neoprenowe. Uwazajmy, zeby
rekawiczek nie zanurzy¢ w wodzie. Mokre
ubranie spotgguje negatywne doznania.

Wsrod zalet morsowania, ktore jest
formg hartowania organizmu, wymienia
si¢ migdzy innymi wzmocnienie systemu
odpornos$ciowego, poprawe krazenia, po-
prawe ukrwienia skory oraz poprawe sa-
mopoczucia.

Zaleca si¢, by decyzj¢ o kapielach
w zimnej wodzie skonsultowa¢ z leka-
rzem.

Joanna Zarniewska
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Ks. Popietuszko. Wystawa

Stowarzyszenie na rzecz
budowy kosciola pw. sw.
Franciszka z Asyzu w Fastach
zorganizowalo kolejng wy-
stawe plenerowa pos$wiecona
ks. Jerzemu Popietuszce jako
cze$¢ cyklu pod tytulem:
»Studzy Bozy. Blogostawio-
ny ksiadz Jerzy Popietuszko,
Kardynal Stefan Wyszynski
oraz Swiety Jan Pawel II”
Zaprezentowana zostala po-
sta¢ wspolczesnego proroka
i meczennika niepodlegtosci.
Przed oficjalnym otwarciem
wystawy prelekcje wyglosit
znawca tematu Jaroslaw Ka-
czorowski.

Przyjdz i zobacz czy
przestanie ks. Jerzego wciaz
jest aktualne. Bez wzgledu
na granice czasu i panstw.
Ksigdz Jerzy udowadnia
i dzisiaj, ze totalitaryzm nie
jest w stanie zabi¢ prawdy.

Wystawa ma charakter
otwarty i jest udostepniona
do zwiedzania na placu przed
budynkiem kosciofa pw. $w.
Franciszka z Asyzu w Fa-
stach do 10 kwietnia 2021 r.
Wystawe zrealizowano dzieki
wspoétfinansowaniu ~ Woje-
wddztwa Podlaskiego.

Adrian Horba

Prezes Stowarzyszenia na rzecz
budowy kosciota pw. $w. Franciszka
z Asyzu w Fastach

Jatmuzna

wielkopostna

Punkty odbioru tel. 60721 5600

w Biatymstoku, Ksiezynie i Choroszczy

Parafia NMP Nieustajqcej Pomocy w Kozincach
@, #¢ PERFEKT-STAL
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DZIECI MAJA GEOS

WOKOL WALENTYNEK
Historia mitosci
moich rodzicow

opowiadajg uczniowie ze
szkoty Podstawowej
w Nowym Aleksandrowie

Milo$¢ bywa przekorna, a jej poczatki
bywaja réine. Ponizej przedstawiamy
prawdziwe, krotkie historie poczatku
wielkich milo$ci, ktore trwaja do dzisiaj.

¥ Mojej mamy brat razem z tata uczyli sie
w tej samej klasie. Pewnej soboty mama
z bratem pojechali na dyskoteke, gdzie
byt m¢j tato. Kuzyn mamy zapoznal ja
ze swoim kolega (moim tatg). Najpierw
znajomos¢ byla na stopie kolezenskiej. Po
jakims$ czasie tato zaprosil mame na wesele
jako osobe towarzyszaca, po ktérym zaczeli
sie spotykac jako para. Wojtek

¥ Moi rodzice poznali sie 25 lat temu
na wiejskiej zabawie w odleglym dla
obojga Janowie. Spotkanie zainicjowal
sgsiad mamy i kolega taty ze szkoly.
Przyszli malzonkowie, zauroczeni swoimi
umiejetno$ciami tanecznymi, postanowili
zacie$ni¢ wiezy. Po poznaniu si¢ blizej,
wspolnie wyjechali za granice. Slub cywilny
wzieli wlasnie tam, w roku 2002, natomiast
do koscielnego sakramentu matzenstwa
przystapili rok pézniej. Patryk

¥ Moi rodzice poznali si¢ na dyskotece
19 lat temu. MJj tato caly czas zachecat
mojg mame do tanca, a takze bardzo chciat
zdoby¢ numer telefonu mamy, az w koricu
sie zgodzita i napisala na malej kartce
numer stacjonarny. Oliwia
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¥ Moi rodzice poznali si¢ 12 kwietnia
1998 roku na dyskotece. Byla to niedziela
wielkanocna. Przetanczyli calg noc. Nad
ranem tato poprosit mame o numer
telefonu stacjonarnego, gdyz nie mieli
jeszcze telefonéw komorkowych. Po
kilku dniach umoéwili si¢ na pizze. Mama
wahata sie przed pdjsciem na to spotkanie,
poniewaz nie podobaly si¢ jej dtugie wlosy
taty. Wkrotce tato $cial wlosy, a po dwoch
latach znajomosci wzigli $lub. Uroczystos¢
odbyla si¢ 23 kwietnia 2000 roku, byla to
réwniez niedziela wielkanocna.

Karolina

¥ Moirodzice poznalisi¢ mimo odleglodci
i wyjazdéw mojego taty do Wtoch,
a wszystko to dzieki wspolnym znajomym.
Bylo to rodzenstwo - przyjaciétka mojej
mamy byla siostra przyjaciela mojego
taty. To wlasnie on za wszelka cene staral
sie polaczy¢ te dwie osoby, ktdre zaczely
sie coraz czesciej spotykaé a w przyszlosci
zlaczylo ich wspaniale uczucie oraz
stworzyty kochajaca rodzing. To pokazuje,
ze druga poldéwka nie zawsze musi
mieszka¢ w naszej okolicy, bo milo§¢
odnajdzie kazdego z nas. Julia

¥ Moi rodzice poznali sie, gdy mdj tato
jechal z pracy do domu do Biategostoku,
amoja mama, mieszkajac w tej wsi, w ktorej
on pracowal, poprosita go o podwiezienie
jej do miasta. Tak oto narodzita si¢ miedzy
nimi wiez. Wiktoria
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Fot. Joanna Zarniewska

Gdzie zostaty zrobione te **
zdjecia?

OdpowiedZ znajdziesz
whnikliwie wertujqc , Gtos
Dobrzyniewa”.




ATO CIEKAWE!

Konkurs na
magiczne zdjecie

Zachecamy do udzialu w konkursie
fotograficznym, ktéry bedzie trwal do
konca listopada 2021r. Celem konkursu
jest wylonienie zdje¢, ktére zostang
zamieszczone w kalendarzu gminnym
na rok 2022. Zalezy nam na tym, aby
fotografie ukazywaly w sposob nietypowy,
»magiczny’, ludzi, budynki, drzewa,
kwiaty, zwierzeta i wszystko inne, co uda ~ Wszystkich miejscowosci i stamtad bedzie
sie uchwyci¢. Kalendarze trafig do sottysow ~ mozna je odebrac. Zyczymy dobrej zabawy.

REGULAMIN KONKURSU

1. Konkurs przeznaczony jest dla mieszkancéw gminy Dobrzyniewo Duze
2. Kazdy uczestnik moze dostarczy¢ maksymalnie 3 zdjecia w formie
elektronicznej, w formacie JPG, ukazujace srodowisko lokalne

3. W wiadomosci mailowej nalezy poda¢ imig, nazwisko, nr telefonu autora
zdjecia oraz dolaczy¢ w zalacznikach fotografie, o ktérych mowa w pkt. 2.
Prace przesylamy na adres: glos@dobrzyniewo.pl

4. Dostarczenie prac na konkurs jest rownowazne z wyrazeniem zgody na
publikacje zdje¢ oraz swoich danych w kalendarzu gminnym, na stronie
internetowej, profilu Facebook Gminy Dobrzyniewo Duze oraz w prasie
lokalnej i innych publikacjach.

5. Termin sktadania prac - 30.11.2021 r.

6. Oceny prac dokona komisja powotana przez Organizatora - Urzad
Gminy w Dobrzyniewie Duzym

7. Wyniki zostang ogloszone w grudniowym numerze kwartalnika ,,Glos
Dobrzyniewa” Dwanascie wybranych prac zostanie umieszczonych
w Kalendarzu Gminnym na 2022 r.

8. Autorzy 12 zdje¢ wybranych do kalendarza gminnego na rok 2022
otrzymaja nagrody ksigzkowe.
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Fot. Kinga Dzienis

W tym miejscu publikujemy fotografie Czytelnikéw. Zachecamy szczegdinie dzieci i mfodziez do robienia
zdje¢ pokazujqcych naszq gmine, jej przyrode, zabytki, krajobrazy oraz ludzi w ujeciu artystycznym czy tez
w ciekawych sytuacjach. Fotografie mozna przesytac na adres glos@dobrzyniewo.pl

URZAD GMINY DOBRZYNIEWO DUZE

ul. Biatostocka 25,
16-002 Dobrzyniewo Duze

tel. +48 85 742 81 55,
fax. +48 85719 71 47

kancelaria@dobrzyniewo.pl www.dobrzyniewo.pl



