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CO W SAMORZADZIE?

Roboty wodociggowe

Referat Gospodarki Komunalnej infor-
muje o zakodczonych pracach zwigzanych
z wymiang orurowania wraz z mieszaczami
wodno-powietrznymi i armatura odcinajaca
na stacji uzdatniania wody w Jaworéwee.

Zakonczyta si¢ tez inwestycja polega-
jaca na budowie wodociagu wraz z przepie-
ciem przylaczy w Dobrzyniewie Duzym na
ulicach Zagérnej i Sosnowej, co umozliwito
juz na etapie budowy podiaczenie nowych
odbiorcéw.

Narada w Grodnie

Kolejne spotkania bedq realizowane cyklicznie
minimum raz na kwartat.

4 listopada w Grodnie odbylo si¢
spotkanie grupy roboczej realizujacej pro-
jekt ,,The newapproach to the cross-borde-
remergency management system” (,,Nowe
podejscie do transgranicznego systemu za-
rzadzania kryzysowego”). W jego trakcie
omoéwiono migdzy innymi gtéwne zadana
i harmonogramu projektu. Kilkugodzin-
na narada zaowocowala wypracowaniem
planu dalszych dziatan, ktére zostana
wkrotce wdrozone przez wszystkich be-
neficjentéw projektu. W spotkaniu wzigli
udziat przedstawiciele Gminy Dobrzynie-
wo Duze, Starostwa Grodzienskiego oraz
Panstwowej Strazy Pozarnej Republiki
Biatorus.

Fundusze
W Europejskie
Program Regionalny

2 grudnia rozpoczely si¢ prace ko-
misji odbioru robot projektu partnerskie-
go ,,Rozwdj niskoemisyjnego transportu
zbiorowego i rowerowego w BOF” (za-
danie 28. ,,Przebudowa drogi powiatowej
nr 1393B — przejscie przez Dobrzyniewo
Fabryczne, Ogrodniki, Dobrzyniewo Ko-
Scielne, Dobrzyniewo Duze — ul. Kosciel-
na w Gminie Dobrzyniewo Duze”). W za-
kres wykonania weszly roboty dotyczace
branzy drogowej, sanitarnej, elektrycznej
i telekomunikacyjne;j.

Rzeczpospolita

Laczna warto$¢ inwestycji wyno-
si ok. 6,2 min. zi, w tym dofinansowanie
na poziomie ok. 48% ze srodkow Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020,
wspolfinansowanego z  Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, na
podstawie umowy zawartej pomi¢dzy Wo-
jewddztwem Podlaskim a Miastem Biaty-
stok. Wklad wlasny zapewniaja Gmina
Dobrzyniewo Duze i Powiat Bialostocki
w rownych wysoko$ciach.

UG Dobrzyniewo Duze
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH

ZMIESZANYCH | SEGREGOWANYCH
NA TERENIE GMINY DOBRZYNIEWO DUZE W STYCZNIU 2020 R.
PRZEZ FIRME PKGO Czyste Srodowisko Sp. z 0. o. (tel. 85749 15 74)

1 | Fasty: Gietdowa, Sz. Knyszynska, Polonijna, Zmieszane 2
Rolna, Zielona, Zajazd, Akacjowa, Dobrzyniewska,
takowa, Przytulna, Morelowa, Skrajna, -
Biatostocka, Przytorowa, Franiszka Segregacja 17
z Asyzu, Sw. Krzyza, Satynowa

2 | Fasty: Dzikowska, Le$na, Hydroforowa, Wiosenna, Zmieszane 3
tyskowska, Osiedlowa, Dobra, Bajeczna, tadna, -
Stoneczna, Pogodna Segregacja 20
3 | Dobrzyniewo Duze: Koscielna, Sz. Etcka, Zagorna, Zmieszane 7
Sosnowa, Czterech Wiatréw, Klonowa, Swierkowa,
Debowa, Wierzbowa, Lipowa,Szmaragdowa Segregacja 21
4 | Dobrzyniewo Duze: Podle$na, Szkolna, Gruntowa, Zmieszane 8

Polna, Zwirowa, Brzozowa, Piaskowa, Le$na,
Ogrodowa, Biatostocka, Klubowa, Sadowa, -
kgkowa, Spacerowa, Jarzebinowa. Segregacja 22
Rybaki, Jaworéwka

5 | Pogorzatki, Gnita Zmieszane 9
Segregacja 23
6 | Nowosidtki, Borsukdéwka, Kobuzie, Zalezie, Zmieszane 10
Kozince
Segregacja 24
7 | Lenhce, Letniki, Bohdan, Ogrodniki, Dobrzyniewo Zmieszane 13
Koscielne
Segregacja 27
8 | Dobrzyniewo Fabryczne, Podlence, Nowe Zmieszane 14
Aleksandrowo
Segregacja 28
9 | Kopisk, Chraboty, Kulikéwka, Szacity Zmieszane 15
Segregacja 29
10 | Obrubniki, Krynice, Poniktfa Zmieszane 16
Segregacja 30

UWAGA Pojemniki i worki muszg by¢ udostepnione w dniu odbioru odpadoéw
od godz. 6:00 rano tak, aby pracownicy firmy mieli do nich swobodny dostep.
Pojemniki i worki nieudostepnione w powyzszy sposéb, nie zostang zabrane.
PUNKT SELEKTYWNEGO ZBIERANIA ODPADOW KOMUNALNYCH - Pogorzatki 129A,
czynny w godzinach 10:00-16:00 w dniach (soboty): 4,11,18,25 stycznia 2020.
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Przezyli razem 50 lat

17 listopada w restauracji Sewilla od-
byla si¢ podniosta uroczysto$¢ odznacze-
nia Medalem za Dlugoletnie Pozycie
Matzenskie dostojnych par, ktére w ostat-
nich latach obchodzity ztote gody. Medale,
przyznane jubilatom przez prezydenta
Andrzeja Dude, wreczyt wojt Wojciech
Cybulski. Towarzyszyli mu Krzysztof Po-
gorzelski — przewodniczacy Rady Gminy
oraz Krzysztof Baginski — sekretarz gminy,
ktorzy przekazali jubilatom okolicznoscio-
we dyplomy i kwiaty. Przewodniczacy
Rady Gminy odczytat list gratulacyjny
skierowany do jubilatow przez Prezyden-
ta RP. Wojt przekazal dostojnym parom
wyrazy uznania, najserdeczniejsze gratu-
lacje oraz zyczenia kolejnych lat wspdlne-
go zycia w zdrowiu i rados$ci. Uroczysto$¢
uswietnit poetycki, stowno-muzyczny
wystep w wykonaniu Kamila i Marii Wro-
blewskich. Wszyscy dobrze bawili si¢ przy
akompaniamencie swietnej kapeli.

W biezacym roku Medale za Dtugo-
letnie Pozycie Malzenskie otrzymali: Hali-
na i Jerzy Bezubik, Krystyna i Kazimierz
Bros, Waleria i Czeslaw Chwieduk, Anna
i Henryk Cylwik, Mieczystawa i Wiestaw
Chilinscy, Halina i Ryszard Dabrowscy,

Agnieszka i Tadeusz Dudzinscy, Joanna
i Walenty Dybaccy, Zofia i Jan Dybac-
cy, Krystyna i Anatol Dziakowscy, Ale-
ksandra 1 Wtlodzimierz Goroszewscy,
Halina i Teofil Gainscy, Halina i Henryk
Gogolewscy, Lila i Mikotaj Gryc, Gertru-
da i Antoni Hancewicz, Zuzanna i Anton
Ignatowscy, Agata i Ryszard Jackowscy,
Romualda i Tadeusz Jaworowscy, Helena
i Czestaw Kamienscy, Halina i Jozef Ka-
zanowscy, Jadwiga i Tadeusz Kochanscy,
Barbara i Stanistaw Korzynscy, Alicja
i Zenon Kowalko, Krystyna i Leonard
Kozlowscy, Danuta i Edward Kruszewscy,
Krystyna i Stanistaw Kupinscy, Stefania
i Antoni Lukaszewicz, Halina i Maciej Ma-
liszewscy, Jadwiga i Kazimierz Markows-
cy, Marianna 1 Henryk Niemyjscy,
Marianna i Mieczystaw Pawlowscy,
Leokadia i Ryszard Pietrzykowscy, Zo-
fia 1 Piotr Piechowscy, Jadwiga i Marian
Poptawscy, Nadzieja i Jan Plachcinscy,
Halina 1 Lucjan Radziszewscy, Helena
i Andrzej Radziszewscy, Teresa i Anto-
ni Rafatko, Barbara i Wojciech Rgbacz,
Nadzieja 1 Wlodzimierz Siemieniuk,
Halina i Tadeusz Skobodzinscy, Zdzista-
wa i Czestaw Sokolscy, Jadwiga i Euge-
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niusz Sokolscy, Krystyna i Konstanty
Stepanowicz, Teresa i Tadeusz Skorulscy,
Marianna i Zdzistaw Swistoccy, Anie-
la i Tadeusz Szewczyk, Anna i Tadeusz
Sztabkowscy, Czestawa i Jan Toczydtows-
cy, Zdzistawa i Tadeusz Toczydlowscy,
Elzbieta i Eugeniusz Taleccy, Regina
i Jozef Tyborowscy, Alina i Jerzy Win-
niccy, Leokadia i Wladystaw Winniccey,
Teresa i Henryk Wozniewscy, Zofia i Jozef
Wadotowscy, Weronika 1 Mieczystaw
Zalewscy, Jadwiga i Stefan Zubowiczo-
wie, Irena i Ryszard Zmijewscy, Cecylia
i Jan Zalewscy.

Swietlica wyremontowana [ & SENIOR

Zakonczono remont budynku S$wie-
tlicy wiejskiej w Chrabotach. Prace objety
modernizacj¢ instalacji elektrycznej wraz
z rozdzielng i oprawami o$wietleniowymi,
instalacji wodno-kanalizacyjnej, wyko-
nanie sufitu i $cian z plyty gipsowo-kar-
tonowej wraz z dociepleniem, wymiang
stolarki okiennej i drzwiowej. Dodatkowo
zakupiono wyposazenie w formie mebli
kuchennych, biurek, stolu, krzeset, szaf,
sofy oraz zestawow komputerowych wraz
z monitorem, urzadzenia wielofunkcyjne-
go oraz telewizora 40-calowego.

Inwestycja w zdecydowanym stopniu
poprawi komfort pracy osdb uczestnicza-
cych w projekcie, jak rowniez usprawni
prace pracownikow, specjalistow, szkole-
niowcow.

Wartos¢ calej inwestycji siggneta
115,8 tys. zt brutto, a kwota dofinanso-
wania w ramach Programu Wieloletniego
»Senior+” na lata 2015-2020 Edycja 2019
Modut I ,,Utworzenie i/lub wyposazenie
placéwki ,,Senior+” to 63,9 tys. zt. Wkiad
wiasny Gminy wyniost 51,9 tys. zt.

UG Dobrzyniewo Duze
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PYTANIE DO WOJTA

Tu mieszkam,

tu ptace podatki

Juz niedhugo poczatek nowego roku,
bedzie to czas, kiedy kazda osoba, kto-
ra uzyskata dochod, musi ztozy¢ roczne
zeznanie podatkowe, czyli wypetniony
odpowiedni formularz deklaracji podatko-
wej PIT. Ustawa o podatku dochodowym
wskazuje, ze miejscem rozliczania si¢
osoby fizycznej (sktadania deklaracji PIT)
jest Urzad Skarbowy wlasciwy dla miejsca
zamieszkania podatnika w ostatnim dniu
roku podatkowego. Udziaty w podatku od
0s6b fizycznych to wazne zroédto dochodu
gminy. Prawie 40% Panstwa podatku wra-
ca do budzetu gminy, a zatem rozliczenie
podatku dochodowego w Gminie Dobrzy-
niewo Duze bedzie miato wplyw na reali-
zacje inwestycji decydujacych o poziomie
zycia naszych mieszkancéw. Rozliczajac
PIT w naszej gminie, wspolfinansujesz
miedzy innymi: budowe nowych drog
i pozostatej infrastruktury technicznej,
edukacje dzieci, rekreacje, sport i kulture,
komunikacj¢, pomoc spoleczng, ochrong
zdrowia.

Sam zdecyduj, gdzie trafia Twoje
pieniadze. Niech Twoj podatek zostanie
w Naszej Gminie — to Ciebie nic nie kosz-
tuje.

Zameldowanie nie jest konieczne,
wystarczy ze mieszkasz na terenic naszej
gminy.

Jak rozliczyé PIT w Gminie Dobrzy-
niewo Duze?

Jesli rozliczaja si¢ Panstwo z po-
datku dochodowego jako osoby fizyczne
(nieprowadzace dziatalnosci gospodarczej
i niezarejestrowane jako podatnicy VAT),
to na formularzu PIT wystarczy wpisac:
W czeéci A — Drugi Urzad Skarbowy
w Biatymstoku, ul. Plazowa 17;

W czeSci B — adres zamieszkania na tere-
nie Gminy Dobrzyniewo Duze.

Jesli rozlicza Cig¢ pracodawca, ktory
w Twoim imieniu wypeknia PIT i przesyta
go do Urzedu Skarbowego, wystarczy, ze
zglosisz mu swdj aktualny adres zamiesz-
kania na terenie Gminy Dobrzyniewo
Duze i wskazesz Drugi Urzad Skarbowy
w Biatymstoku.

Jezelirozliczenie PIT za 2018 r. zosta-
to juz wyslane, wowczas mozesz wypehnic
dodatkowy, jednostronicowy dokument
ZAP-3, w ktorym zaktualizujesz dane do-
tyczace adresu zamieszkania. Druk nalezy
przesta¢ do Drugiego Urzedu Skarbowego
w Biatymstoku, ul. Plazowa 17.

UG Dobrzyniewo Duze

Dlaczego bilety autobusowe sa tak drogie?

Mieszkancy pytajg, wojt odpowiada

PYTANIE DO WO)JTA:

Skad si¢ biorg tak wysokie kwoty za bilety autobusowe? Chodzi zaréwno o ceng biletu za
pojedynczy przejazd, jak i ceng biletdéw miesigcznych. Dlaczego strefa II obejmuje tylko
jeden przystanek? Czy nie powinna by¢ przedtuzona? Czy 180 zl za bilet miesigczny dla
mieszkancow Dobrzyniewa Fabrycznego czy Nowego Aleksandrowa — miejscowosci
potozonych w tak nieduzej odlegtosci od Biategostoku, to adekwatna kwota?

Janina
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WOJT ODPOWIADA:

Ceny biletow komunikacji Miejskiej uchwala Rada Miasta Bialystok. Co do za-
sady powinny mie¢ one zwiazek z kosztami ponoszonymi przez komunikacj¢ miejska.
Dochody uzyskiwane ze sprzedazy biletow nie pokrywaja i nigdy nie b¢da pokrywaty
tych kosztow. Brakujace $rodki uzupelniaja samorzady. Taka doptata z budzetu Gminy
Dobrzyniewo Duze w 2018 r. wyniosta 862 271 zt, za$ dochody z biletow to 454 971 zt.

Koszt komunikacji miejskiej ponoszony przez nasza gming jest ustalany na podsta-
wie ilosci kilometrow przejechanych przez autobusy komunikacji miejskiej na terenie
gminy oraz stawki za wozokilometr, ktora od 10 lat jest niezmienna i wynosi 5,72 zl/km.
Koszt ten jest pomniejszany o dochody z biletow. Stawka za wozokilometr, ktora Miasto
Biatystok ptaci obecnie spotkom obstugujacym komunikacje miejska jest jeszcze wyz-
sza, co oznacza, ze Miasto Biatystok doptaca do komunikacji miejskiej na terenie nasze;j
gminy. W zwiazku z tym od stycznia 2020 r. planowana jest podwyzka stawki za wo-
zokilometr, co bedzie oznaczato wigksze koszty po stronie naszej gminy oraz podwyzki
cen biletow. Nie sa to dobre wiadomosci, ani dla gminy, ani dla podréznych. Gminy
sasiadujace z Biatymstokiem negocjuja obecnie wysoko$¢ stawek za wozokilometr oraz
zwrocity si¢ do wladz miasta o wyjasnienia i udostepnienie informacji o kosztach pono-
szonych przez spotki obstugujace komunikacje miejska.

Nalezy jednoznacznie stwierdzi¢, ze kazda obnizka cen biletow zwigkszy kosz-
ty ponoszone przez naszg gming. To oznacza ograniczenia w realizacji innych zadan,
w tym zadan inwestycyjnych. Musimy by¢ $wiadomi, ze w przysztym roku znacznie
wzrosng koszty realizacji niektorych zadan, planowane sg takze znaczne wydatki inwe-
stycyjne, a dochody gminy rosng wolniej niz wydatki.

Podobna odpowiedz bedzie w kwestii wydtuzenia strefy 11, takie dzialanie skutkuje
takze zwigkszeniem wydatkéw gminy. Wyznaczenie granicy strefy moze by¢ zawsze
dyskusyjne. Ale obecnie wyznaczone wydaja si¢ racjonalne, oparte na obiektywnych
przestankach. Decyduje tu odlegtos¢. 11 strefa to Fasty, bezposrednio sgsiadujace z Bia-
tymstokiem. III strefa to znajdujace si¢ w pewnym oddaleniu skupisko wsi: Dobrzynie-
wo Fabryczne, Nowe Aleksandrowo, Dobrzyniewo Kos$cielne, Ogrodniki i Dobrzyniewo
Duze. IV strefa to miejscowosci oddalone najdalej: Gnita, Pogorzatki i Borsukdwka.
Niestety: im dalej jedziesz, tym drozej to kosztuje, zard6wno gming, jak i podréznych. Na
podstawie danych ze sprzedazy biletow wiemy, ze najwigksze dochody sg w II strefie,
mniejsze w 111, a najmniejsze w IV. Natomiast koszty ksztattujg si¢ zupetnie odwrotnie.

Kwestia poruszona w ostatniej czeSci pytania otwiera zagadnienie zrdéznicowania
cen biletow dla poszczegdlnych miejscowosci, w zalezno$ci od ich odleglosci od Bia-
tegostoku. W przypadku komunikacji miejskiej nie jest to mozliwe do wykonania. Do
rozwazenia jest natomiast wprowadzenie komunikacji PKS, ktora roznicuje ceny biletow
dla poszczegolnych miejscowosci oraz oferuje nizszg cen¢ za wozokilometr. W kontek-
$cie tego pytania warto podkresli¢, ze mieszkancy strefy IV idg jeszcze dalej, postulujac
wprowadzenie strefy I na terenie calej gminy.

Wszystkie zaproponowane przez mieszkancow postulaty sg stuszne z punktu wi-
dzenia ich intereso6w oraz zgodne z prawem i mozliwe do wykonania, pod warunkiem
$wiadomego i odpowiedzialnego ograniczenia realizacji innych zadah gminy. Podejmu-
jac decyzje musimy bra¢ pod uwage dobro calej spoteczno$ci naszej gminy.

Wojciech Cybulski

W6éjt Gminy Dobrzyniewo Duze
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LUDZIE GMINY

Pierwszy rok kadencji podsumowuje woéjt gminy Dobrzyniewo

Duze Wojciech Cybulski.
~Trudny, ale owocny”

Za nami rok Pana kadencji na stano-
wisku wdjta. Jak Pan ocenia ten okres?
Czy to byl trudny rok?

Trudny, ale zarazem owocny. Wykonali-
$my kilka istotnych zadan, migdzy inny-
mi: przebudowa drogi w Dobrzyniewie
Koscielnym, Ogrodnikach i Dobrzynie-
wie Duzym; powstaly sitownie zewngtrz-
ne w Kopisku, Chrabotach, Kulikowce,
Obrubnikach i Pogorzatkach; kupilismy
nowe wyposazenie do $wietlic w Chrabo-
tach, Fastach, Obrubnikach i Krynicach;
wybudowaliSmy odcinek  wodociagu
w Dobrzyniewie Duzym na ulicy Zagor-
nej i Sosnowej. Na wigkszos¢ z tych zadan
uzyskalismy dofinansowanie ze $rodkow
zewnetrznych.

JesteSmy przygotowani do realizacji waz-
nych zadan w przysztym roku: budowa
hali sportowej w Fastach, przebudowa
drogi Letniki — kol. Lence, przebudowa
ulic osiedlowych w Dobrzyniewie Fa-
brycznym. Na realizacje tych inwestycji
mamy zapewnione dofinansowanie ze
srodkow zewnetrznych. Liczymy takze na
uzyskanie dofinansowania na przebudowe
ulicy Osiedlowej w Fastach.

Sen z powiek spedza mi niezakonczona
przeprawa z PKP w sprawie budowy pot-
nocnej kolejowej obwodnicy Bialegosto-
ku. W ostatnich dniach ztozylem protest
dotyczacy zaproponowanych wariantow
przebiegu trasy. Martwi¢ si¢ perspektywa
wyburzen doméw mieszkancow, zajecia
terendw rolniczych i utraty czesci walo-
réw przyrodniczych gminy.

Z czego najbardziej jest Pan dumny?

Dumny jestem przede wszystkim z miesz-
kancoéw naszej gminy, ich spotecznej ak-
tywnosci 1 duzego zaangazowania w spra-
wy gminy. Na szczegdlng uwage zastuguje

dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych
oraz kot gospodyn wiejskich, ktore aktyw-
nie uczestniczyly w naszym projekcie do-
finansowanym z programu Krajowej Sieci
Obszarow Wiejskich, a ostatnio zorgani-
zowaly, cieszacy si¢ duzym zainteresowa-
niem ,,Wieczor Kobiet” w Pogorzatkach.
Wszystkich dziatan naszych organizacji
pozarzadowych nie sposdb w tym miejscu
wymienic.

Cieszy mnie otrzymane dofinansowa-
nie na zakup wozu strazackiego dla OSP
w Kozifcach oraz realizacja dwoch pro-
jektéw transgranicznych, dzigki ktérym
wybudujemy straznice OSP w Letnikach
oraz kupimy wozy strazackie dla OSP
Letnik i OSP Pogorzatki. Dzigki temu mo-
zemy spac spokojniej, poniewaz podniost
si¢ poziom bezpieczenstwa przeciwpoza-
rowego mieszkancéw. Mam tez nadzieje,
ze nie beda czesto uzywane w akcjach,
a wylacznie do ¢wiczen.

Stanowisko publiczne jest pod pewnymi
wzgledami niewdzi¢czne. Czy jest Pan
odporny na krytyke?
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Staram si¢ podchodzi¢ do krytyki w spo-
sob konstruktywny. Niejednokrotnie daje
naped do jeszcze wigkszej mobilizacii,
czy tez inspiracj¢ do nowych pomystow.

Co jest najtrudniejsze w codziennej
pracy?

Brak czasu, szczegolnie dla rodziny. Zbyt
mate finanse na realizowanie planowa-
nych zamierzen.

Jaka jest obecnie kondycja finansowa
gminy?

Nasz budzet tez posiada ,,dziure¢”. Otrzy-
mamy mniejsze wpltywy z podatkow
z powodu zastosowania ulgi dla mtodych,
obnizenia skali podatkowej i zwigkszenia
kosztow uzyskania przychodu. Z drugiej
strony, od stycznia zostanie podniesiona
ptaca minimalna i ponownie podwyzszy-
my place nauczycielom. Rzad nie zabez-
piecza nam w catosci podwyzek z roku
2019, jak i 2020. Ograniczamy wydatki
i szukamy oszczednosci tam, gdzie moz-
na. Staramy si¢ realizowa¢ inwestycje, ale
tylko do wysokosci mozliwosci finanso-
wych.

Jak Pan sadzi, czy warto zamieszkaé
w gminie Dobrzyniewo Duze i dlaczego?
Warto i trzeba zamieszka¢ w gminie Do-
brzyniewo Duze. Gtéwnie ze wzgledu na
jej walory przyrodnicze oraz blisko$¢ mia-
sta Biatystok. JesteSmy jedyna z nielicz-
nych gmin w Polsce, ktora posiada az pig¢
szkot podstawowych i dziatajacych przy
nich przedszkoli. Inwestujemy w rozbudo-
we tych szkot. W 2020 roku rozpoczniemy
budowe hali sportowej przy ZSP w Fa-
stach. Inwestycje dofinansuje w kwocie
2 mln zt Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Pozostaty koszt budowy poniesie gmina.

Jakie sa najwieksze bolaczki w gminie?
Na co skarzg si¢ mieszkancy?

Tak jak wspomniatem wczes$niej, naj-
wigkszym aktualnym zmartwieniem jest
budowa potnocnej kolejowej obwodnicy

Bialegostoku. Mam tez obawy o koszty
spoteczne, jakie mogg wyniknac z planéw
budowy trasy S-19. Odwieczny problem
to drogi, koszt ich utrzymania oraz trans-
port publiczny. Mieszkancy narzekaja na
matg ilo$¢ kurséw autobusowych oraz na
ceng biletéw. Domagaja si¢ zniesienia III
i IV strefy. Koszt utrzymania autobusu li-
nii 106 jest duzy, w 2020 roku wyniesie
ok. 1,2 min zt.

Czym zajmuje si¢ Pan poza praca
w urzedzie, w Zyciu prywatnym?

Kazdg wolng chwile poswigcam rodzinie.
Aktywnie spedzamy czas. Organizujemy
wycieczki rowerowe po naszej pigknej
okolicy. Uwielbiamy tez gra¢ w gry plan-
szowe 1 wspolnie oglada¢ filmy. Kiedy
mam czas, staram si¢ ugotowac cos$ pysz-
nego. Nieobce jest mi tez majsterkowanie
oraz praca fizyczna.

Czy moze Pan powiedzie¢ kilka zdan
0 swojej rodzinie?

Mam zong i synka w wieku przedszkol-
nym. Zastanawiamy si¢ z zong nad adop-
cja psa ze schroniska.

Ktéra z potraw wigilijnych lubi Pan
najbardziej?
Rybe po grecku i smazonego karpia.

Nawiazujac do sondy ulicznej: preferu-
je Pan Swieta fit czy Swieta full wypas?
Preferuj¢ wersje ,.fit”, ale najczgsciej oka-
zuje si¢, ze sa ,full wypas” . Po $wigtach
wdrazam plan naprawczy dla sylwetki.
Przy okazji tego pytania zycze wszystkim
mieszkancom naszej gminy zdrowych,
spokojnych , wesotych Swiat Bozego Na-
rodzenia, koniecznie w wersji ,,full wy-
pas”, ale zeby przed Sylwestrem szalka na
wadze stala w tym samym miejscu badz
byta ponizej. Na Nowy Rok zycze wszel-
kiej pomysInosci i sukcesow.
Rozmawiata
Joanna Zarniewska
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Nasza droga do wolnosci

Krotka historia dziatalno$ci NSZZ
»Solidarno$¢ RI” na terenie Gminy Do-
brzyniewo Duze. Krotka, bo dokumenty
naszej dziatalno$ci z lat 1981-1988 zagi-
nely w blizej nieznanych okolicznosciach.
Dokumenty, z ktorych korzystatem, moje
- Jana Gateckiego 1 Bogustawa Antoniuka
- dotycza lat 1989 i 1990, dlatego odtwo-
rzenie faktdéw w porzadku chronologicz-
nym po tylu latach jest niemozliwe.

Nasza dziatalno$¢ zaczyna si¢ juz
zimg 1981 r. Sp. Andrzej Leonard So-
chon z Bohdana zaczyna namawia¢ blisko
znane sobie osoby do tworzenia Zwigz-
ku ,,Solidarno$¢ RI” na naszym terenie.
Wkrétce do organizacji przystepuja $p.
Edward Kopczewski z Bohdana, $p. Ja-
rostaw Bustowski i Emilian Koztowski
z Nowego Aleksandrowa, Bogustaw Anto-
niuk i Jan Gatecki z Dobrzyniewa Duzego
oraz Marek Jaworowski z Lenc. Ta grupa
ludzi w okresie stanu wojennego namawia
w swoich $rodowiskach inne osoby do
przynalezno$ci do organizacji. Po zakon-
czeniu stanu wojennego zostaje utworzone
koto gminne oraz koto wiejskie w Dobrzy-
niewie Duzym.

Zarzad kota gminnego: $p. Andrzej
Leonard Sochon z Bohdana — przewodni-
czacy, $p. Jarostaw Bustowski z Nowego
Aleksandrowa — wiceprzewodniczacy,
Marek Jaworowski z Lenc — skarbnik, $p.
Edward Kopczewski z Bohdana — cztonek,
Emilian Koztowski z Nowego Aleksan-
drowa — cztonek, Roman Sochon z Boh-
dana — cztonek.

Zarzad kota wiejskiego w Dobrzynie-
wie Duzym: Bogustaw Antoniuk — prze-
wodniczacy, $p. Jadwiga Zbucka — sekre-
tarz, Jan Gatecki — skarbnik, Krzysztof
Chilinski — cztonek, Edward Dudar — czto-
nek, §p. Jerzy Pajotek — cztonek, $p. Jerzy

Lo$§ — cztonek. Bylo to najbardziej liczne
koto, bo liczyto az 34 cztonkow, w tym 24
optacajacych sktadki.

Proby zatozenia kota w Pogorzatkach
i Borsukdéwce nie dajg rezultatu. Dopiero
w 1989 r. w Kozincach udaje mi si¢ za-
tozy¢ koto wiejskie. Sktad zarzadu tego
kota byt nastepujacy: $p. Edward Trykoz-
ko — przewodniczacy, Jan Hrubczynski
— zastgpca przewodniczacego, Jarostaw
Pukszta — skarbnik, Dariusz Wigckowski
— sekretarz, Wojciech Wieckowski — czto-
nek, Zdzistaw Lukaszewicz — czlonek.
Byto to dos¢ liczne koto preznie dziatajace
na terenie wsi Kozince.

Jak wygladata nasza dziatalno$¢?
W okresie stanu wojennego spotykaliSmy
si¢ w domu po siostrach zakonnych miesz-
czacym si¢ na terenie placu koscielnego.
Byly to spotkania kilkuosobowe i raczej
rzadkie w obawie przed donosami do MO
w Dobrzyniewie i innych stuzb. Po stanie
wojennym takie spotkania odbywatly si¢
juz w gronie nie tylko dziataczy, ale tez
coraz wigkszej grupy ludzi, sympatykow
,Solidarnosci RI”. Najczesciej odbywaly
si¢ one w Domu Kultury w Dobrzyniewie
Duzym lub Nowym Aleksandrowie. By-
wato tak, ze sale byly petne. Najczestszym
goSciem na tych spotkaniach byt cztonek
zarzadu wojewodzkiego ,,Solidarnos$¢” $p.
Marek Zmujdzin, ktéry dostarczat ulotki
wzywajace do walki z komunizmem, a my
rozwieszaliSmy je w r6znych wsiach na ta-
blicach ogloszen i slupach. Dziatacze na-
szej organizacji brali udziat w blokadach
drog w latach 1985-1988. Drogi Biatystok
— Zambrow w Choroszczy i drogi Biaty-
stok — Etk w Knyszynie. Uczestniczylismy
tez w spotkaniach Solidarnosci, ktére od-
bywaly si¢ w Budynku Laséw Panstwo-
wych w Biatymstoku.
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Przed pierwszymi wolnymi wybora-
mi do Sejmu i Senatu w Urzedzie Gminy
w Dobrzyniewie Duzym, wiosng 1989 r.,
zostaje zarejestrowany Komitet Gminny
»Solidarnos¢ RI” w sktadzie: $p. Andrzej
Leonard Sochon — przewodniczacy, $p. Ja-
rostaw Bustowski, Marek Jaworowski, §p.
Edward Kopczewski, Emilian Koztowski,
Kazimierz Rybnik. Zostaja powotani me-
zowie zaufania do poszczegolnych komisji
wyborczych: Fasty — Marek Jaworowski,
Kazimierz Rybnik, Emilian Koztowski;
Nowe Aleksandrowo — Roman Sochon,
Elzbieta Bustowska, Janusz Cylwik; Do-
brzyniewo Duze — Bogustaw Antoniuk,
Jadwiga Zubrycka, Lucjan Radziszewski;
Pogorzatki — Tadeusz Dabrowski, Ste-
fan Rutkowski, Henryk Andruszkiewicz;
Obrubniki — Tomasz Markowski, Edward
Trykozko, Edmund Kopczewski; Chrabo-
ly — Andrzej Leonard Sochon, Stanistaw
Radecki, Jarostaw Bustowski,

Wybory we wszystkich lokalach, za
wyjatkiem Fast, gdzie probowano podrzu-
ci¢ glosy, przebiegly spokojnie.

Jeszcze przed wyborami ,,Solidar-

no$¢” gminna zorganizowala dwa wiece

wyborcze: w Fastach, gdzie przybyto oko-
o 300 0s6b i w Dobrzyniewie Koscielnym
przy kosciele, na okoto 1000 osob. Na
wiecach byli p6zniejsi senatorowie RP An-
drzej Kalicinski i Andrzej Stelmachowski.

Po wyborach, z réznych wzgledow,
z pracy w kole gminnym zrezygnowa-
li: Andrzej Leonard Sochon i Jarostaw
Bustowski. Na ich miejsce wybrano na
przewodniczacego Jerzego Sokolskiego
z Jaworowki, na wiceprzewodniczacego
Zdzistawa Lukaszewicza z Kozific. W Do-
brzyniewie Duzym odeszli: Boguslaw An-
toniuk — przewodniczacy i Jan Gatecki
— skarbnik. Tu nie wybrano nowego zarza-
du. Byt to powolny koniec kota w Dobrzy-
niewie. Koto gminne dzialalo jeszcze do
1992 r. W tym tez roku po§wiecono Sztan-
dar Gminny ,,Solidarno$ci RI” w Dobrzy-
niewie, ktéry pozostal w naszym kosciele
do dnia dzisiejszego.

Co dzi§ zostalo nam z tamtych lat
oprécz sztandaru i wspomnien? Nic.
W wolnym demokratycznym kraju tak
malutkimi nikt si¢ nie interesuje.

Jan Gatecki

Kopczewski, Andrzej Sochonri, Edward Trykozko

Poswiecenie sztandaru, Dobrnew Koscielne 1991 r. Od lewej stojg: Agnieszka Sochori, Edmund
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Co ciekawego w szkole w Pogorzatkach

Zr6b komus scene

W ramach programu Edukacja In-
spiracja Fundacji EFC i Fundacji Szkota
z Klasa nauczycielka Szkoty Podstawo-
wej w Pogorzatkach zostala nagrodzona
grantem w wysokosci 3500 zI na realiza-
cje¢ swojego projektu ,,Zrob komus sceng”.
W jego ramach uczniowie wezma udziat
w warsztatach poprowadzonych przez za-
wodowego aktora, pojada na spektakl te-
atralny, przygotuja wlasne przedstawienie
i postarajg si¢ je wypromowac w srodowi-
sku lokalnym, zapraszajac na nie miesz-
kancow okolicznych miejscowosci. Uzy-
skany grant pozwoli réwniez na zakup
niezbednych rzeczy (materialy, sprzet)
potrzebnych do realizacji przedsigwzigcia.

Niezle z informatyzacja

Nauczyciel Pawel Wysztygiel uczest-
niczy w prestizowym projekcie o zasiegu
ogolnopolskim Centrum Mistrzostwa In-
formatycznego. Na swoj autorski projekt
otrzymat grant w wysokosci 8000 zl oraz
zestaw sprzetu do programowania i ro-
botyki dla szkoty. Uczniowie maja wigc
ciekawe zajecia, a nauczyciel moze po-
szerza¢ swoja wiedza w ramach programu
CMI na Politechnice Warszawskie;j.

Warto dodaé, ze w pazdzierniku
Szkota Podstawowa w Pogorzatkach,
jako jedna z pigciu placéwek na Podlasiu,
otrzymata wyr6znienie OPPTINE 2019
Polskiego Towarzystwa Informatycznego
za inicjatywy i przedsiewzigcia w zakresie
popularyzacji informatyki i e-edukacji.

W zielonej szkole

Fundacja ING Dzieciom organizu-
je bezptatne pobyty 50-osobowych grup
dzieci i mtodziezy wraz z opiekunami dla
zwycigzcow konkurséw na najlepsze po-
mysly na Turnus Usmiechu. W takim kon-
kursie wzigta udzial Szkota Podstawowa
w Pogorzatkach i udato si¢! Uczniowie
od 4 do 15 listopada przebywai w Wisle
na turnusie edukacyjnym ,Z Podlasia
na Slask — zakreceni kulturowo”, pod-
czas ktérego mieli okazje pozna¢ histori¢
i folklor Beskidu Slaskiego. Na specjal-
nie przygotowanych $ciezkach edukacyj-
nych, w muzeach i galeriach uczestniczyli
w prelekcjach, pokazach i warsztatach,
np. zapoznali si¢ z pracg kowala, upiekli
podptomyk, czy na wlasnej skorze prze-
konali sie, jak wygladato zycie gornika.
Uczestnicy brali takze udzial w gérskich
wycieczkach na Szyndzielni¢ i Klimczok.
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Trzy nasze szkoty nagrodzone

Trzy szkoly z gminy Dobrzyniewo
Duze: SP Pogorzatki, ZSP Dobrzyniewo
Duze 1 ZSP Nowe Aleksandrowo
znalazly si¢ wsrod laureatoéw konkursu
zorganizowanego  przez  Panstwowy
Instytut ~ Badawczy = NASK  oraz
Ministerstwo  Cyfryzacji. Nagroda w
Konkursie #OSEWyzwanie sa mobilne
pracownie multimedialne, dzigki ktorym
szkoly beda mogly prowadzi¢ cyfrowe
lekcje, a uczniowie beda korzystac z
internetowych zasobow edukacyjnych.
Udziat w konkursie mogly wzia¢ szkoty
z miejscowosci liczacych do 50 tysiecy
mieszkancow. Kolejne warunki, ktore
nalezato spetnic to zgloszenie si¢ szkoty do
projektu OSE i programu mLegitymacja
szkolna. Dodatkowo szkola mogla
przysta¢ prace plastyczng pt. ,,Smart
szkola”. Szans¢ na wygrana zwigkszala

Oy OG0UIOPOLSKA
@ SIEC EDUKACYINA @

MOBILNA PRACOWNIA MULTIMEDIALNA

DLA ZWYCIEZCY SPECJALNEJ EDYCJI KONKURSU
#OSEWYZWANIE - OSERegio

réwniez deklaracja zgloszenia si¢ szkoty
do programoéw OSE Hero oraz CodeWeek.

7 pazdziernika dyrektorzy szkot ode-
brali symbolicznie swoje pracownie z rak
Ministra Edukacji Narodowej 1 Ministra
Cyfryzacji na Konferencji OSEregio w
Biatymstoku. W najblizszym czasie spe-
cjalne szafy z 16 laptopami przyjada do
szkot.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Podlaskie ii i ;

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Powstaje klub malucha

W lipcu zostal ztozony wniosek
o dofinansowanie projektu ,,Pod Malino-
wa Chmurka” — utworzenie miejsca opie-
ki nad dzie¢mi do lat 3 w Dobrzyniewie
Duzym w konkursie ogloszonym przez
Wojewodzki Urzad Pracy w Bialymsto-
ku w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego
na lata 2014-2020. Wniosek uzyskat po-
zytywna ocen¢ i projekt bedzie realizo-
wany w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Dobrzyniewie Duzym od 01.01.2020 do
31.12.2021.

W tworzonym, pierwszym w naszej
gminie, klubie malucha ,,Pod Malinowa
Chmurka” zapewnimy opieke dzieciom
w wieku 1-3 lat od marca 2020 r. Inicja-
tywa utworzenia nowej formy opieki nad
dzie¢mi cieszy si¢ duzym zainteresowa-
niem. Szczegoly dotyczace rekrutacji —
18 dzieci — znajda si¢ na stronach inter-
netowych ZSP w Dobrzyniewie Duzym
oraz Gminy Dobrzyniewo Duze.

Ewa Rzemieniecka
Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Dobrzyniewie Duzym
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Niepodlegtosc¢ - wazna sprawa!

Temat niepodleglosci powinien by¢
bliski kazdemu Polakowi, tym bardziej
miodemu pokoleniu, ktéore w przyszio-
$ci bedzie decydowato o losach naszego
kraju. Stad pomyst Katarzyny Koztow-
skiej — dyrektora Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Nowym Aleksandrowie — na
zrealizowanie  miesigcznego  projektu
,Niepodlegto$¢ — wazna sprawa!”, pod-
czas ktoérego uczniowie brali udzial, m.in.
w plastyczno-literackim konkursie ,,Pigk-
na nasza Polska cata” w trzech kategoriach
klasowych pod patronatem Wojciecha
Cybulskiego, wojta Gminy Dobrzyniewo
Duze, ktory ufundowat nagrody i stodki
poczgstunek.

25 listopada 2019 roku w ZSP w No-
wym Aleksandrowie nastgpito podsumo-
wanie zrealizowanych dziatan — uroczy-
sto§¢ Patriotyczne Spiewanie, ktére swoja
obecnoscia zaszczycili: Podlaski Kurator
Oswiaty - Beata Pietruszka, Dyrektor Wy-
dzialu Przedszkoli, Szkét Podstawowych
i Ksztalcenia Specjalnego — Krzysztof
Sochon, wojt Gminy Dobrzyniewo Duze
Wojciech Cybulski, przewodniczacy Rady
Gminy Krzysztof Pogorzelski, radni,
skarbnik gminy Monika Elzbieta Kraw-

czeniuk. Zaproszeni goscie wspdlnie ze
spotecznos$cig szkolng i rodzicami uczest-
niczyli we wspdlnym $piewaniu piesni pa-
triotycznych, a tym samym w $wigtowa-
niu niepodleglosci naszego kraju.
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Tulipany mocy

- T = T

21 pazdziernika uczniowie klas I-III
wraz z najstarsza grupg przedszkolakow
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Fa-
stach wzieli udzial w edukacyjno-chary-
tatywnej akcji ,,Tulipany mocy” na rzecz
podopiecznych Fundacji PRO SALUTE.
Glownym celem akcji bylo uswiadomie-
nie spoteczenstwu, ze wsrod nas zyja
dzieci z dystrofiag mi¢$niowa. Tulipanowa
rabata powstala w Starym Parku w cen-
trum Biategostoku, gdzie wspolnie posa-
dzilismy 2,5 tysigca sadzonek czerwonych
tulipandw, ktoére zakwitng na wiosne. Na
zakonczenie uczestnicy wypuscili w niebo
ponad 100 czerwonych balondéw. Nauczy-
ciele przeprowadzili pogadanke¢ z ucznia-
mi, dzigki ktorej dzieci dowiedzialy sie,
jak wazne jest bezinteresowne pomaganie.
Kazdy z nas moze kiedy$ potrzebowac
pomocy. Wszystkie akcje charytatywne
ksztattuja w nas empatie, otwarto$¢ i tro-
ske o drugiego cztowieka.

Katarzyna Koztowska
Karolina Roszkowska

Od 14 dol8 pazdziernika Anna Sta-
winska, Matgorzata Choncer, Anna La-
skowska, Marzanna Rutkowska, Agniesz-
ka Konopko oraz Magdalena Bibik
uczestniczyty w kursie ,,.Designing Inc-
lusive Learning Environments” w Euro-
pass Academy we Florencji.

Zajecia dotyczyly tematyki zwigza-
nej z trudno$ciami w uczeniu si¢ takimi
jak dysleksja, dysgrafia czy dyskalkulia,
zaburzen emocjonalnych i behawioral-
nych (ADHD, ADD, depresja, choroba
afektywna dwubiegunowa), autyzmu, nie-
petnosprawnosci intelektualnej i fizyczne;j
oraz uposledzenia rozwojowego.

Uczestniczki zostaty przeszkolone w
zakresie stosowania strategii skutecznej
komunikacji z rodzicami i reszta klasy.
Poznaty takze skuteczne techniki relak-
sacyjne i ¢wiczenia ruchowe, ktdére moga
mie¢ zastosowanie w klasie.

By lepiej pracowac

Z Uczniami

Podczas szkolenia we Florencji
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Wystrzelali puchar wojta

Gosciniec Podlaski Puszczy Kny-
szynskiej zorganizowal 1 Zawody Strze-
leckie o Puchar Marszatka Wojewodztwa
Podlaskiego i Wojta Gminy Dobrzynie-
wo Duze, ktore odbyly sie 6 pazdziernika
w Ogrodnikach. W zawodach strzeleckich
wzieto udzial ponad 50 zawodnikow.

Wojciech Cybulski, wojt gminy
Dobrzyniewo Duze, ufundowat i wre-
czyl zwycigzcom pamiatkowe puchary.
Publicznos¢, oprocz ogladania zawodow
strzeleckich, miata tez zapewnione inne
atrakcje: trenazer lotniczy, stanowisko
tucznicze, stanowisko strzeleckie, alkogo-
gle — symulator spozycia alkoholu.

Organizatorzy gratuluja wynikow
zwycigzcom oraz serdeczne dzigkuja
wszystkim uczestnikom zawoddw i spon-
sorom, ktorzy ufundowali nagrody. Wigcej
zdjec¢ i informacji na stronie: https://www.
facebook.com/GosciniecPodlaskiPK

=N

I

Wyniki

Karabinek pneumatyczny, o Puchar Mar-
szatka Wojewodztwa Podlaskiego
Klasa wiekowa 16-20 lat

1. miejsce - Mateusz Chilinski, pkt. 89

2. miejsce - Wiktor Grynaszewski, pkt. 88
3. migjsce - Jakub Szymanski, pkt. 87
Klasa wiekowa 21-40 lat

1. migjsce - Eliza Lenczewska, pkt. 100
2. miejsce - Justyna Nurkowska, pkt. 96
3. miejsce - Robert Skowronek, pkt. 95
Klasa wiekowa 41 plus

1 miejsce - Stawomir Karetko, pkt. 99

2 miejsce - Krzysztof Malinowski, pkt. 98
3 miejsce - Jacek Nitkiewicz, pkt. 96

Strzelanie dynamiczne (asg), o Puchar
Woéjta Gminy Dobrzyniewo Duze

Klasa wiekowa 16-20 lat

1. miejsce - Maciej Wojciechowski, czas 30,74
2. miejsce - Karol Gniedziejko, czas 31,23

3. migjsce - Michat Bottruczuk, czas 32,75
Klasa wiekowa 21-40 lat

1. miejsce - Maciej Zywolewski, czas 28,01

2. miejsce - Mateusz Lotko, czas 31,70

3. migjsce - Gabriel Bieluczyk, czas 31,72
Klasa wiekowa 41 plus

1. miejsce - Stawomir Karetko, czas 35,07

2. miejsce - Jacek Nitkiewicz, czas 36,02

3. migjsce - Pawel Hotdakowski, czas 41,64.
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LZS Korona liderem tabeli

Druzyny LZS Korona Dobrzyniewo
Duze ligowe zmagania w rundzie jesienne;j
sezonu 2019/2020 ukonczyty w potowie
listopada. Druzyna senioréw z dorobkiem
28 punktow jest liderem drugiej grupy
Podlaskiej Klasy A i na wiosn¢ bedzie
na dobrej pozycji, aby wywalczy¢ awans
do klasy okregowej. Na ten rezultat zto-
zylo si¢ 9 zwyciestw, 1 remis i 2 poraz-
ki. Druzyna mlodzikéw w swojej gru-
pie zajeta 4. miejsce, odnoszac po dwa
zwycigstwa, dwa remisy i dwie porazki.
Wart odnotowania jest fakt, ze czterech
zawodnikow tej druzyny 19 listopada
w Sokotce wziglo udziat w konsultacji
selekcyjnej reprezentacji wojewodztwa
podlaskiego w kategorii U-12. Druzyny
orlikéw i zakéw swoje ligowe potyczki
rozegraly w formie turnicjowej. Kazda
druzyna wzieta udziat w pieciu turniejach,
w ktorych rozegrata 20 meczéw. Druzynie
orlika udato si¢ awansowa¢ do grupy mi-
strzowskiej, w ktorej beda rywalizowa¢ na
wiosne przyszlego roku.

Funkcjonowanie klubu to nie tylko
treningi i mecze. To tez dziatalno$¢ po-
zasportowa. Nasz klub w 2019 r. uzyskat
z Ministerstwa Sportu i Turystyki dotacje
w kwocie 10 000 zi. Ponadto na uroczystej
Gali 90-lecia Podlaskiego Zwiazku Pitki

Noznej, ktora odbyta si¢ 5 pazdziernika
w Jezewie Starym prezes naszego klubu
Marek Jamiotkowski zostal nagrodzony
srebrng odznaka honorowa Podlaskiego
Zwigzku Pitki Noznej za prace na rzecz

rozwoju podlaskiej pitki nozne;j.
Wazniejsza rzecza od wynikéw spor-
towych i odznak jest to, ze dzicki zaje-
ciom sportowym oferowanym przez nasz
klub wiele os6b w réznym wieku aktyw-
nie 1 zdrowo spgdza swoj wolny czas. Nie
byloby to mozliwe bez wsparcia ze strony
Gminy Dobrzyniewo, ktora na dziatalno$é
naszego klubu udziela dotacji, sponsorow
i ludzi dobrej woli. Za to wszystko z tego

miejsca serdecznie dzigkujemy.
Marek Jamiotkowski

Przewodniczacy Zarzadu GZ LZS w Dobrzyniewie Duzym
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Tenisowe

28 pazdziernika w hali sportowej Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego w Dobrzy-
niewie Duzym odbyly si¢ Igrzyska Dzieci
Powiatu Biatostockiego w druzynowym
tenisie stotowym chlopcow i dziewczat.
Zawody byly rozgrywane systemem ,,kaz-
dy z kazdym”.

Wyniki koricowe

Dziewczeta

1. SP DOBRZYNIEWO DUZE — 4 pkt. 4 — 1
2. SPTYKOCIN -0 pkt. 1 — 4

Chtopcy

1. SP CHOROSZCZ

2. SP im. Kréla Zygmunta Augusta WASILKOW
3. SP TUROSN

4. SP TYKOCIN

5. SP DOBRZYNIEWO DUZE

SP OBRUBNIKI

igrzyska

Tego samego dnia odbyly si¢ row-
niez Igrzyska Mtodziezy Szkolnej Powia-
tu Bialostockiego w druzynowym tenisie
stofowym chtopcow i dziewczat. Zawo-
dy chtopcow byly rozgrywane systemem
,,do dwobch przegranych”, a w zawodach
dziewczat systemem ,,kazdy z kazdym”.

Wyniki koncowe IMS

Dziewczeta

1. SP DOBRZYNIEWO DUZE - 6 pkt. 12 -0
2. SP WASILKOW — 4 pkt. 8 — 4

3. SPKSIEZYNO — 2 pkt. 4 — 10

4. SP OBRUBNIKI — 0 pkt. 2 — 12

Chtopcy
1. SP CHOROSZCZ
2. SP nr 1 WASILKOW
3. SP DOBRZYNIEWO DUZE
4. SP OBRUBNIKI
5. SP KSIEZYNO
SP im. Krola Zygmunta Augusta WASILKOW

Zespoty zostaly nagrodzone pamiat-
kowymi pucharami wreczonymi przez dy-
rektor szkoty Ewe Rzemieniecks. Zawody
przeprowadzili nauczyciele wychowania
fizycznego: Marek Jamiotkowski, Bartto-
miej Zawadzki, Emilia Walenciej.
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Na meczu ekstraligi

BIALYSTOK

= A ®TOYOTA
\® 4 h/ oal

25 pazZdziernika odbyt sie wyjazd SP w Dobrzyniewie Duzym na mecz ekstraligi Tenisa Stotowego
pomiedzy Dojlidami Biatystok a UKS Warta Kostrzyn. Dobry i kulturalny doping uczniéw naszej szkoty
pomdgt w odniesieniu zwyciestwa przez gospodarzy Dojlid Biatystok 3:1.

Co nowego w UKS OKAMI?

Uczniowski Klub Sportowy ,,OKA-
MI” z Dobrzyniewa Duzego uczest-
niczyt w  XVI Miegdzynarodowym
Turnieju Judo im. Antoniego Laszuka. Za-
wody odbyly si¢ w Lapach, gdzie wystar-
towalo czworo naszych podopiecznych.
Z medalami przyjechaly: Magdalena So-
kolska — ztoto oraz Daria Ratkiewicz —
srebro. Jedrzej Lebiedzinski uplasowat sig
na 5. miejscu, a Gabriel Kraszewski na 7.
Raz jeszcze gratulujemy zawodnikom.

Ponadto informujemy, iz z kon-
cem pazdziernika zakonczyla si¢ reali-
zacja ministerialnego Programu ,,Klub
2019”7, w ktorym wzigliSmy udziat.
W tym miejscu pragniemy podzigkowac
pani Agnieszce Sadowskiej za pomoc
W przygotowaniu wniosku.

-

TN S— ]
Zarzad Klubu Do udanych nalezy zaliczy¢ wystep naszych
zawodniczek na miedzynarodowym turnieju

w tapach
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W klubie jezdzieckim Ostoja treningi mozna zacza¢ od zera

Od dzieciakéw po

Klub Jezdziecki Ostoja w Chrabotach
jest osrodkiem sportowym trenujacym
dzieci, mtodziez oraz dorostych w sztuce
jezdzieckiej. Dysponujemy bogata infra-
strukturg: posiadamy hale treningowa,
duzy parkur z kompletem przeszkod oraz
czworobok. W sezonie otwartym trzy-
krotnie organizujemy najwigksze zawody
ujezdzeniowe oraz skokowe w wojewddz-
twie podlaskim. Organizujemy konsultacje
ujezdzeniowe oraz skokowe z trenerami
najwyzszej rangi. Jako osrodek przygoto-
wujemy jezdzcow do odznak jezdzieckich
oraz licencji sportowych PZJ.

Zajecia rekreacyjne oraz sportowe
treningi odbywaja si¢ u nas z licencjono-
wanymi instruktorami szkolenia podsta-
wowego, ktdrzy czynnie biorg udzial w za-
wodach na poziomie C w ujezdzeniu oraz
N/C w skokach.

Osrodek organizuje réwniez kuligi,
przejazdzki bryczka oraz oprowadzanki
dla najmtodszych.

KJ Ostoja Chraboty znany jest row-
niez z kultywacji tradycji jezdzieckich,
wchodzi w sktad Podlaskiej Choragwi Hu-

husarzy

sarskiej, ktora jest reprezentowana przez
czolowych jezdzcoOw naszego osrodka.
W jej sktad wchodzi reprezentowany przez
kobiety Poczet Dam Husarskich, uswiet-
niajacych imprezy historyczne pokazami
ujezdzenia oraz skokow przez kopie.

Nasz Klub dysponuje konmi cierpli-
wymi, trenowanymi tak, by utatwi¢ przy-
swajanie wiedzy i rozwijaé w poczuciu
bezpieczenstwa u jezdzcow rekreacyjnych
itych, ktérzy pragng rozwijaé kariere spor-
towg. Nasi wychowankowie corocznie
staja na najwyzszym podium w ujezdze-
niu i skokach przez przeszkody i stanowia
zywe S$wiadectwo wysitku instruktorow
oraz wtascicieli o$rodka.

Zapraszamy  wszystkich, ktorych
interesuje bezpieczne i rzetelne przyswa-
janie sztuki jezdzieckiej, checacych obco-
wac z naturg i zglebia¢ wiedz¢ podawana
W przystepny i zrozumiaty sposob.

KJ Ostoja Chraboty

Chraboty 80

Gm. Dobrzyniewo Duze

Tel: 791 105 069 lub 790 886 969
FB: KJ Ostoja Chraboty
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W hotdzie papiezowi

20 pazdziernika w Kozincach odbyt
si¢ koncert z okazji Dni Papieskich. Dzig-
ki zyczliwosci ks. proboszcza Krzysztofa
Kowalewskiego oraz parafian mogli§my
tego dnia gosci¢ chor Centrum Myéli Jana
Pawta II pod batuta Jana Krutula, solistow
oraz zespol instrumentalny The Conso-
nance Trio. Artysci wykonali piesni a cap-
pella do stow Jana Pawta II oraz sktadanke
Hymnéw Swiatowych Dni Mlodziezy. Po
pigknym wystepie nagrodzonym dtuga
owacja, zaproszeni zjedli pyszny obiad
przygotowany przez Koto Gospodyn
Wiejskich w Kozincach.

Wieczorsztuki

Powrocit cykl imprez Spotkanie
z muzyka. Pierwsze spotkanie zainaugu-
rowaliSmy koncertem poetyckim w wy-
konaniu Marka Jarosza, ktéorego muzy-
ka wprawita zebrang w GCK widownig
w nastroj zadumy i nostalgii. Koncertowi
towarzyszyla rowniez ciekawa wystawa
dziet malarskich i rzezby autorstwa Hali-
ny Lonskiej. Recital zakonczyt si¢ kilku-
krotnymi bisami, po ktorych artysci po-
$wiecili jeszcze czas na podpisywanie plyt
oraz rozmowy z publicznoscia.

Rozbrzmialy , Biater6ze” i, Szara Piechota”

10 listopada w ko$ciele Zwiastowania
NMP w Dobrzyniewie Koscielnym odbyt
si¢ Koncert Pies$ni Patriotycznej. Ponad 50
wykonawcow z choréw Mater Ecclesiae,
Cantate Domino i Zespotu Folklorystycz-
nego Narwianie wy$piewato m.in.: ,,Biate
ro6ze”, ,,Szara Piechota”, ,,Rota”, ,,Przybyli
utani”. Koncertem dyrygowali: Matgorza-

|

ta Trojanowska oraz Kamil Wréoblewski,
a za fortepianem usiadt Sylwester Troja-
nowski. Oprocz doznan muzycznych, ze-
brani w $wiatyni parafianie ustyszeli pigk-
ne wiersze w wykonaniu uczniow z ZSP
w Dobrzyniewie Duzym przygotowanych
przez Iwong Strzatko.

Kamil Wréblewski
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Warsztaty, prelekcje koncerty, ¢wiczenia. Nowa formuta

zajec¢ w GCK sprawdza sie.

Trzy kluby juz dziataja

Od pazdziernika $wietlice i pracow-
nie edukacji kulturalnej dzialajace przy
Gminnym Centrum Kultury w Dobrzy-
niewie Duzym pracuja w nowej formule,
ktéra okazuje si¢ by¢ bardzo dobra forma
aktywizacji i integracji mieszkancow. Pro-
ponujemy uczestnictwo w trzech klubach,
ktére majg charakter otwarty pod kazdym
wzgledem: pokoleniowym, s$rodowisko-
wym i tematycznym.

Wioska rodzinna

Klub oferuje réznorodne formy za-
je¢, warsztatow, spotkan ze specjalistami,
gimnastyke. Tematyka spotkan jest skon-
centrowana wokot potrzeb tzw. ,.$wiado-
mych rodzicow”, ktdrzy sg zainteresowani
rozwojem kompetencji rodzicielskich oraz
otwarci na nowg wiedzg¢ i umiejetnosci do-
tyczace ich roli jako mamy i taty.

12 pazdziernika, na pierwsze spotka-
nie klubu, przybyta pokazna grupa mam ze
swoimi pociechami. Uczestnicy tego dnia
zanurzyli si¢ w nieznany dotad $wiat w
sferycznym kinie pod katem 360° i wzigli
udzial w rodzinnych zajeciach jezykowo-
-muzycznych. Oprocz zaje¢ warsztato-
wych i aktywizujacych, panie wystuchaty

prelekeji pt. ,,Jak smacznie i zdrowo przy-
gotowac positek dla dziecka” prowadzonej
przez Ann¢ Samborska.

15 listopada certyfikowany terapeuta
Kamil Pg¢za wyjasnil, co to jest integracja
sensoryczna i dlaczego warto ja wspieraé
w rozwoju dzieci. Pokazal zabawy senso-
motoryczne z wykorzystaniem przedmio-
tow uzywanych w domu.

16 listopada spotkanie wioski rodzin-
nej uplyneto pod znakiem dzikich zwie-
rzat. A kto opowiedzialby o nich lepiej niz
Polska Doktor Dolittle Malgorzata Zdzie-
chowska — dziennikarka, podrdézniczka i
mitos$niczka zwierzat? Uczestnicy wyshu-
chali wzruszajacych historii o podopiecz-
nych pani Malgosi, a takze poznali sekre-
ty jej pracy w sierocincach dla dzikich



zwierzat. Zaje¢cia pelne byly zabaw, gier
i quizow zwigzanych z tematykg dzikich
zwierzat.

Petnia zycia

Spotkania klubu odbywaja si¢ w
miejscowosciach:  Gnita, Dobrzyniewo
Duze, Pogorzatki oraz Kozince. Sg okazja
do zawarcia nowych znajomosci z osoba-
mi, ktére taczy wspdlna pasja. W ramach
dziatalnosci klubu zapraszamy na warsz-
taty florystyczne, ogrodnicze, r¢kodzieta
artystycznego, makijazu, modowe, lecz
takze na spotkania z artystami i poszuki-
waczami przygdd.

Ogrdéd w stoiku to ostatni hot trend.
Na listopadowych warsztach panie stwo-
rzylty przepigkne kompozycje o réznym
charakterze 1 wygladzie, ktore sprawdza
si¢ jako dekoracja w kazdej przestrzeni.

,»Masz po co zy¢, badaj piersi!” — pod
takim hastem 28 pazdziernika cztonkinie
klubu ,,Petnia zycia” i niezrzeszone miesz-
kanki naszej gminy spotkaty si¢ z przed-
stawicielkami Bialostockiego Centrum
Onkologii im. M. Sklodowskiej-Curie.
Panie przybyle na spotkanie byly bardzo
zainteresowane pozyskaniem wiedzy do-
tyczacej profilaktyki raka piersi. W czasie
przerwy mozna byto porozmawiaé z pra-
cownicami BCO 1 poczestowac si¢ kawg
oraz przepysznym ciastem upieczonym
przez cztonkinie KGW i Klubu z Dobrzy-
niewa Duzego. Spotkanie zakonczyt reci-

tal w wykonaniu Pawla Sokotowskiego,
mtodego muzyka, aranzera i kompozytora.

W sile wieku

Dziatania klubu nastawione sg przede
wszystkim na animacj¢ oraz aktywizacje
kulturalng 1 spoteczng seniorow. Kluby
w Dobrzyniewie Duzym i Pogorzatkach
zapraszajg na szereg inicjatyw prowadzo-
nych w mitej i kameralnej atmosferze,
a wsrod nich m.in. porady zdrowotne,
warsztaty r¢kodzielnicze i kulinarne, kon-
certy czy éwiczenia usprawniajace.

9 pazdziernika na prosbe cztonkin
klubu zorganizowali$my warsztaty flory-
styki funeralnej. Prowadzaca je Katarzyna
Zabtocka zaprezentowata aktualne dekora-
cje nagrobne charakteryzujace si¢ rozno-
rodno$cia form i mnogoscia barw. Dzigki
warsztatom uczestniczki dowiedzialy sig,
jakie sa zasady tworzenia kompozycji na-
grobnych oraz w jaki sposdb zabezpieczaé
je, aby zachowaty trwato$¢ jak najdhuze;.

Oproécz tego w kazdg $rode o godz.
16.30 w WDK w Pogorzatkach odbywaja
si¢ ¢wiczenia, ktore pozwolag skutecznie
zredukowac¢ dolegliwosci bolowe w oko-
licy kregostupa, a takze rozluzni¢ i usunaé
przykurcze mig$niowe. Zajecia prowadzo-
ne sg przez certyfikowang trenerke fitness,
co daje gwarancjg, ze ¢wiczenia odbywaja
si¢ zgodnie ze sztuka i w sposob bezpiecz-
ny dla zdrowia uczestnikow.

Joanna Sobieska
dyrektor GCK
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Porady kosmetyczne, kabaret, prelekcja czy pokaz mody. , By¢
kobietg — wieczér kobiet” to byto wyjatkowo udane spotkanie.

Ptec plekna rzqdzﬂa

g

Pierwsze gminne spotkanie pod ha-
stem ,By¢ kobieta — wieczor kobiet”
odbyto si¢ 23 listopada w WDK w Pogo-
rzatkach i sadzac po opiniach uczestnikow
wydarzenia mozemy juz myslec o kolejnej
edycji. Spotkanie zorganizowane zostato
przez Gminne Centrum Kultury w Do-
brzyniewie Duzym oraz Przewodniczace
Kot Gospodyn Wiejskich z terenu gminy,
a patronat nad wydarzeniem objal wojt
Gminy Dobrzyniewo Duze.

Byt to wieczor adresowany do czton-
kin Kot Gospodyn Wiejskich z terenu
gminy, a zorganizowany z mys$la o kobie-
tach, stanowiacy przede wszystkim pre-
tekst do wyjscia z domu, bedacy okazja
do ucieczki od codziennych obowigzkow
domowych i zawodowych. Uczestnicz-
ki wieczoru kobiet mialy do dyspozycji
ekspertow z zakresu wizerunku, dbania
o ciato, naturalnych kosmetykow, a tak-
ze fryzjerstwa i cukiernictwa. Spotkanie
stanowito doskonatg okazje, aby zdoby¢
cenng wiedzg, zadac¢ bezposrednie pytania
wyjatkowym partnerom spotkania oraz
skorzystac z zabiegow kosmetycznych.

Dwugodzinny program artystyczny
zaserwowal paniom takze ogromng dawke

$miechu. ,,Kobiety z miasta B.” — to wy-
step z kobietami, dla kobiet i o kobietach,
ktoéry obfitowat w seri¢ zabawnych dialo-
gow, dowcipdw, improwizacji i wzrusza-
jacych piosenek. Panie zaproszone zostaly
takze do aktywnego wilaczenia si¢ w wy-
ktad eksperta z zakresu rozwoju osobi-
stego — Macieja Raciborskiego na temat
»Zagrozen wspolczesnego s$wiata”. Jak
na prawdziwy wieczor kobiet przystato,
nie moglo zabrakna¢ takze pokazu mody.
Dzieki uprzejmosci Dyrekcji  Zespotu
Szkot Technicznych 1 Ogolnoksztatcacych
im. St. Staszica w Biatymstoku uczen-
nice z Kota Modelingu zaprezentowaly
w Pogorzatkach kolekcje odszyte przez
ucznioéw tejze szkoly. Pokaz mody zapre-
zentowany na pogorzelskiej scenie spotkat
si¢ z ogromnym aplauzem zgromadzo-
nych i z pewnoscia zachgcit wiele pan do
modowych eksperymentow. Wydarzenie
zakonczylo si¢ dostownie i w przenosni
goragcym akcentem. A to wszystko za spra-
wa humorystycznego spektaklu artystycz-
nego tanca z ogniem, ktérego fundatorem
byt wojt Gminy Dobrzyniewo Duze.
Zwienczeniem imprezy bylo losowa-
nie nagréd przewidzianych przez spon-
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sorow i partneroOw wieczoru, ktorym ser-
decznie dzigkujemy za zaangazowanie:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych w Dobrzyniewie Duzym
2. Urzad Gminy w Dobrzyniewie Duzym

3. Zespot Szkot Technicznych i Ogoélnoksztat-
cacych z Oddziatami Integracyjnymi im. Stani-
stawa Staszica w Biatymstoku

4. Bank Spétdzielczy w Biatymstoku Oddziat
w Dobrzyniewie Duzym

5. Pralnia Pogo — Michat Kaliszewski

6. FAST EVENT — Krzysztof Giro

7. MULTI ART Tomasz Zawadzki

8. Drukarnia ,Piekne kartki” — Urszula Le-
wandowska

9. Marta Pogorzelska — firma MARY CAY

10. SAVONA Jacek Oksztol z siedzibg przy
ul. Attasowej

11. Studio Zdrowia i
Leszczynska

12. Olga Szymojko — makijazystka

13. Dominika Krysztopik — stylizacja paznokci
14. Edyta Rudz — Oriflame

15. Urszula Chilinska — Avon

16. Ewelina Dobrochowska — stylizacja fryzur
17. Karolina Prus-Szajdek — torty na kazda
okazje

18. Joanna Mokicka — stylizacja fryzur

Urody Matgorzata

Z potrzeby serca

Wspotczesny swiat peten technologii
informacyjnej utatwia nam z pewnoscia
komunikacje z drugim cztowiekiem. Wir-
tualna rzeczywisto$¢ sprawia jednak, ze
przestajemy by¢ autentyczni, prawdziwi,
emocjonalni. Jednak, pomimo ogromne-
g0 rozwoju umiejetnosci informacyjnych,
pragniemy spotka¢ drugiego czlowieka
~twarza w twarz”, oczekujac z nim kon-
taktu, bo tylko wtedy czujemy si¢ po-
trzebni, realni... Swiat widziany oczami
0s6b z niepelnosprawnoscia $cisle taczy
si¢ z rzeczywisto$cig oso6b zdrowych. Za-
pominamy o istnieniu ogromnej potrzeby
integracji tych ,,dwoch $wiatéw”. Spotka-
nia Serca Sercom umozliwity i przyniosty
realng szans¢ na jej zrealizowanie.

Towarzystwo Przyjaciot Gminy Do-
brzyniewo, pamigtajac o tym, ze osoby
z niepelnosprawnoscia maja takie same
prawa jak inni cztonkowie naszej spo-
lecznosci, umozliwito im otwarte uczest-
niczenie w zyciu spolecznym naszej
gminy. Dzialania podjete w ramach tej
aktywizacji sg realizowane cyklicznie,
przynajmniej dwa razy do roku. Wowczas
wszystkie chetne osoby, ktorych dotkne-
fa jakakolwiek niepetlnosprawnos¢ maja
szanse na poznanie innych ludzi, ktérzy
czesto borykaja si¢ z podobnymi pro-
blemami. Podczas rozméw z rodzinami,
uczestnikami spotkan zauwazy¢ mozna
ogromng otwartos¢, che¢ dziatania i zaan-
gazowanie w realizacje kolejnych, ponie-
waz przynosza one wymierne i obop6lne
korzysci. Pojawia si¢ uSmiech na twarzach
naszych podopiecznych i ich rodzin, ktory
wzmacnia, dodaje sit w codziennym tru-
dzie i pokonywaniu jeszcze istniejacych
granic spotecznych.

Godny zauwazenia jest fakt, ze wo-
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lontariusze Towarzystwa Przyjaciot Gmi-
ny Dobrzyniewo sa osobami ,,0 wielkich
sercach” — temat niepetnosprawnos$ci
jest im tak bliski, ze bez wahania angazu-
ja swdj wolny czas, wlasne umiej¢tnosci
i sily, aby wspiera¢ aktywnos$¢ spoteczng
podopiecznych stowarzyszenia.

Istotne, z organizacyjnego punktu wi-
dzenia, jest znalezienie magicznego miej-
sca, ktore spelniatoby wszystkie kryteria,
niezbedne do efektywnego organizowania
tych spotkan: serdeczni i zaangazowa-
ni ludzie oraz zaplecze techniczne. Tym
miejscem jest Klub w Chrabotach, ktérym
opiekuja si¢ okoliczni mieszkancy.

Cieszy nas fakt, ze w ramach realiza-
cji tej idei systematycznie wspotpracujemy
z Gminnym Centrum Kultury w Dobrzy-
niewie Duzym, Zespolem Folklorystycz-
nym Narwianie, muzycznie utalentowana
mtodzieza, stadning koni w Chrabotach,
stowarzyszeniem ,,MY DLA INNYCH”,
zespotem FORTI, Teatrem CONIECO,
Studiem Dziatan Kreatywnych Gwiazda.
Co najwazniejsze — tres$¢ 1 forma wyste-
poéw artystycznych trafiaja jednoczesnie
w gusta dzieci i dorostych.

Ostatnie nasze spotkanie (realizowa-
ne w ramach projektu) byto bardzo niezwy-
kte. 22 wrzesénia przyjeliSmy zaproszenie
ksiedza proboszcza, ktéry zorganizowat
nam na terenie Parafii NMP w Kopisku
Krolowej Polski msze¢ $§wieta z relikwiami
$w. Stanistawa Kostki przygotowang spe-
cjalnie dla nas! Bylo to wspaniate przezy-
cie, ktore wszystkim uczestnikom dodato
jeszcze wiecej sil, wiary i nadziei. Tym
bardziej, ze byta to pierwsza msza §wie-
ta w intencji oso6b z niepelnosprawnoscia
i ich rodzin w historii parafii! Podopiecz-
ni, uczestnicy projektu wspoélnie z bliski-
mi, instruktorami, wolontariuszami 1 za-
proszonymi go$¢mi uczestniczyli w iscie
rodzinnym spotkaniu, gdzie przy ogni-

skowym 1 stodkim poczestunku, zabawie
integracyjnej, mogli wspodlnie spgdzi¢ nie-
dzielne popotudnie. Spotkanie zakonczyt
wystep Ireneusza Lewkowskiego, z kto-
rym przy dzwigkach akordeonu wspoélnie
$piewaliSmy znane piosenki.

Najblizsze spotkanie ,,Serca Ser-
com”, 15 grudnia w $wietlicy w Chrabo-
fach, stanie si¢ podsumowaniem dziatan
projektu skierowanego do dorostych osob
z niepelnosprawnoscia pod nazwg Trening
umiejetnosci spotecznych — szansg na
aktywizacje w gminie Dobrzyniewo Duze
(w ramach RPOWP na lata 2014-2020),
realizowanego przez Krdolewski Gosciniec
Podlasia we wspotpracy z Towarzystwem
Przyjaciét Gminy Dobrzyniewo).

Wszystkie dzialania Towarzystwa
Przyjaciét Gminy Dobrzyniewo sg finan-
sowane z wplat cztonkowskich, darowizn
na rzecz stowarzyszenia, 1% podatku do-
chodowego na rzecz stowarzyszenia oraz
wolontariackiej pracy wlasnej Zarzadu,
cztonkow 1 sympatykéw TPGD. Systema-
tycznie poszukujemy osob i instytucji, ktod-
re wyrazityby che¢ wspolpracy lub/i spon-
sorowania dzialan stowarzyszenia.

W zwigzku z powyzszym pragne
prosi¢ o przekazanie 1% podatku docho-
dowego na cele statutowe Towarzystwa
Przyjaciét Gminy Dobrzyniewo. Dzigki
zebranym $rodkom finansowym bedzie-
my mogli kontynuowa¢ dziatania na rzecz
naszych podopiecznych, rodzin w trudne;j
sytuacji materialnej i zyciowej, placowek
oswiatowych oraz o0soéb potrzebujacych
wsparcia.

Aby przekaza¢ 1% podatku wystar-
czy wpisa¢ w odpowiednig rubryke zezna-
nia podatkowego KRS 0000240604 i opa-
trzy¢ tytulem: cele statutowe Towarzystwa
Przyjaciét Gminy Dobrzyniewo. Z gory
dzickujemy za wsparcie.

Zarzad TPGD



DZIALAMY, NIE NARZEKAMY

Bal dla Madzi

16 listopada w Dobrzyniewie Duzym
odbyt sie IV bal charytatywny pod hastem
,Pomagam! Dobro powraca” zorganizo-
wany przez Stowarzyszenie Mtodzi z Do-
brzyniewa. Goscie bawili si¢ w klimacie
Dzikiego Zachodu. Na balu bawito si¢
270 os6b. Impreze¢ poprowadzit DJ Marcin
Stefanowicz. Wystapil rowniez zespot Bo-
ryss. Gwiazda wieczoru byt Marcin Sie-
gienczuk, byly wokalista zespotu Toples.

Gloéwna bohaterka balu byla malutka
Madzia z miejscowosci Gnita. Dziewczyn-
ka choruje na wrodzona wadg¢ serduszka
AVSD oraz agenezj¢ ciala modzelowa-
tego. We wrzesniu przeszla operacje na
otwartym sercu. Jest pod opicka wielu po-
radni specjalistycznych. Wymaga ciaglej
rehabilitacji.

Mtodzi z Dobrzyniewa i tym razem
nie byli obojetni na los potrzebujacego
dziecka. Warunkiem uczestnictwa w balu
byla wptata darowizny w kwocie min.
125 zt. Na balu odbyta si¢ loteria fantowa,
na ktoérej znalazto si¢ ponad 250 przed-
miotow. Go$cie mogli wzia¢ udziat takze

w licytacji. Mozna byto wylicytowaé m.in.
koszulki z podpisami pitkarzy z Jagiellonii
oraz wiele innych ciekawych i nietypo-
wych rzeczy. Licytacje oraz loteri¢ fanto-
wa wsparlo wiele firm, oséb prywatnych
oraz Jagiellonia, na ktéra co roku Stowa-
rzyszenie moze liczy¢.Pieniadze zebrane
z balu zostang przeznaczone na turnusy re-
habilitacyjne oraz zajecia z fizjoterapeuta
dla o$miomiesigcznej dziewczynki.
Czlonkowie  Stowarzyszenia  s3
wdzieczni i pragna podzickowaé wszyst-
kim, ktérzy wsparli bal oraz gosciom przy-
bylym i bawiagcych si¢ na imprezie.
Katarzyna Filipkowska
Mariusz Stepien
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Kota Gospodyn Wiejskich to sita, madros¢ i tradycja polskiej wsi. Sg one
wspotczesnie coraz bardziej popularne i dostownie przezywajg swéj

renesans.

i) F

Pierwsze Kota Gospodyn Wiejskich
zaczely powstawac w II potowie XIX wie-
ku jako wzbogacenie obszaru dziatalno$ci
koétek rolniczych. Ich dziatalnos$¢ stanowi-
ta dos$¢ wierne odbicie sposobu funkcjono-
wania meskich organizacji. Podejmowaty
dzialania na rzecz edukacji mieszkancow
wsi, pehity funkcje oporu wzgledem po-
lityki zaborczej.

W dwudziestoleciu mi¢dzywojen-
nym propagowaly zasady racjonalnego
zarzadzania gospodarstwem domowym.
Wysoki standard organizowanych kurséw
(np. gotowania, krawieckich) oraz wymia-
n¢ doswiadczen i informacji migdzy Ko-
tami zapewnialy specjalnie przeszkolone
instruktorki.

W PRL-u Kota zapewnialy miesz-
kancom wsi dostep do brakujacych dobr
i ustug, np. organizowaly ,.dziecifice”,
wakacje dla dzieci na czas prac polowych,
promowaly r¢kodzieto ludowe i agrotury-
styke.

b .
Czym dzisiaj zajmuja si¢ Kola?
Oprocz wspolnego gotowania oraz two-
rzenia rgkodzieta, cztonkowie organizuja
wycieczki, pielgrzymki, wspotorganizu-
ja $wieta, imprezy lokalne, biorg udziat
w konkursach, tworza zespoty ludowe, or-
ganizujg zajecia, warsztaty.

Priorytetem jest dziatanie, aktywnos$¢
sama w sobie, cho¢ tak naprawde¢ nie ma
jednego sztywnego wzorca dziatalnosci
KGW.

W tym numerze kwartalnika prezen-
tujemy Koto Gospodyn Wiejskich w Po-
gorzalkach.

KGW w Pogorzatkach istnieje od
1954 1. i jest najstarszym kotem na tere-
nie gminy. Dziatato z przerwami do 2001r.
Reaktywowano je w 2009 roku z inicjaty-
wy nowo wybranego sottysa — pierwszej
w historii wsi kobiety sprawujacej taka
funkcje — Alicji Sokolskiej. Przewodni-
czacy zostata Iwona Sokoét. Bylo nas wte-
dy 18, dzi§ mamy 54 czlonkinie.



DZIALAMY, NIE NARZEKAMY

Od kilku lat, prawie w kazdg $rode,
zbieramy si¢ w Domu Kultury albo przy
ognisku przy herbacie czy kawie, planu-
jemy nasze dziatania. Co roku organizuje-
my jedng lub dwie wycieczki. Wybieramy
miejsce, czas, zbieramy wszystkie chetne
panie z terenu gminy lub spoza niej i ru-
szamy w Polske albo poza jej granice. Jesli
kto$ byl z nami cho¢ na jednej wycieczce,
ten chetnie jedzie na kazda nastgpna, bo to
niezapomniane chwile.

Dzialalnos$¢ kota to bardzo rézne za-
jecia pozwalajace na ciekawe i pozyteczne
spedzanie czasu. Bylo wspolne gotowanie,
wykonywanie réznorodnych ozdoéb i stro-
ikow, uczestnictwo w dziatalno$ci Funda-
cji ,,Mam marzenie”.

Od 4 lat pomagamy w organiza-
cji imprezy ,,Wielkanocne Pogorzaltki”.
W pierwsza niedziele po Wielkanocy na-
sze Koto i inne Kota z terenu gminy usta-
wiaja stoly z potrawami wielkanocnymi
i czestuja przybytych gosci. Rozstrzyga-
ny jest konkurs na najpigkniejszy stot,
najlepszy zurek, najsmaczniejszy pasztet
i najlepsza babke — ciasto oczywiscie!
Sa tez konkursy indywidualne na stroik,
pocztowke, konkursy rodzinne (np. bicie
piany) i gtéwna atrakcja — bieg na 10 km
dorostych i kroétsze dla dzieci. Impreza zy-
skuje coraz wickszy rozglos.

Przez caly czas odbywaja si¢ tez zaje¢-
cia ruchowe, czyli aerobik, od 3 lat zumba,
a ostatnio ¢wiczenia na kregostup w ra-
mach zaje¢ klubu 60+ (dziatalnos¢ GCK).

W ostatnim czasie odbylo si¢
spotkanie integracyjne wszystkich czton-
kin Kot Gospodyn Wiejskich (w gminie
jest ich juz 10). Pomyst byt nasz i miat
by¢ forma podzigkowania kolezankom
za uczestnictwo w Wielkanocnych Pogo-
rzatkach. W rezultacie inicjatywe przejeto
GCK z Dobrzyniewa Duzego i dobrze si¢
stato, bo byta $wietna organizacja i duzo

atrakcji. 23 listopada o godz. 17:00 sto
dwadziescia kobiet przybyto do DK w Po-
gorzalkach i bawilo si¢ jak na najlepszym
weselu. Zartobliwie nazwaty$my to spo-
tkanie ,,zlotem lub sabatem czarownic”.
Zaproszeni go$cie na czele z wojtem Woj-
ciechem Cybulskim tez byli ukontentowa-
ni. Mamy nadzieje¢, ze impreza stanie si¢
wydarzeniem cyklicznym, zwlaszcza, ze
pan wojt obiecal pomoc i poparcie.

Kobiety z naszego kota to dosko-
nale organizatorki i dziataczki. Sg zaradne,
kreatywne i uzdolnione w roéznych dzie-
dzinach. Znalazly sposéb na spedzanie
czasu bez ekranu telewizora i komorki.

Wychodzimy z domu, by poroz-
mawiaé, czego$§ si¢ nauczy¢ lub dowie-
dzie¢. Mamy mozliwos¢ dyskusji, wy-
miany pogladow i przepisow — nie tylko
kulinarnych.

Kiedys$ przed kazdym domem staty
taweczki — miejsca spotkan i rozmoéw, dzi$
musimy uczy¢ si¢ wychodzenia ,,do ludzi”
na nowo i KGW daja nam doskonate do
tego mozliwosci.

Alicja Sokdlska
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Podlaskie i i i !

Dziatamy aktywnie... Trening umiejetnosci spotecznych

Jesien za oknem, a u nas wciaz gorg-
cy okres. Osoby doroste z niepetnospraw-
no$cig aktywnie uczestniczag w zajeciach
plastycznych, ekologicznych, teatralno-
-muzycznych oraz w Treningu Umiejetno-
$ci Spotecznych. Dzigki temu zwigkszaja
swoja aktywizacje spoleczng, integrujg sig.
Podczas zaje¢ wykonuja prace plastyczne,
z wykorzystaniem réznych technik, ucza
si¢ gra¢ na instrumentach, a takze poznaja
tajniki gry teatralne;j.

26 pazdziernika uczestnicy projektu
wybrali si¢ do Bialostockiego Teatru Lalek
na przedstawienie ,,Ach, jak cudowna jest
Panama”. Spektakl dostarczyl duzo wra-
zen, radosci 1 usmiechu. Po przedstawie-
niu wszyscy spotkali si¢ w kawiarni przy
herbacie i pysznych ciastkach.

Projekt ,,Trening umiejetnosci spo-
lecznych — szansg na aktywizacje w
gminie Dobrzyniewo Duze” jest wspot-

&
18s

finansowany ze $rodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach RPOWP
na lata 2014-2020 oraz z budzetu gminy
Dobrzyniewo Duze. Projekt realizowany
jest w partnerstwiec ze Stowarzyszeniem
Krélewski Gosciniec Podlasia oraz Towa-
rzystwem Przyjaciot Gminy Dobrzyniewo
Duze.

Zapraszamy do $ledzenia aktywnosci
uczestnikdw na naszym profilu na Facebo-
oku. Anna Zawada-Perkowska

PROGRAM OPERACYINY
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Pomoc zywnosciowa jest finansowana ze srodkéw Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym w ramach
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Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020

Bank Zywnosci w naszej gminie

Od wrzesnia 2017 roku Towarzy-
stwo Przyjaciol Gminy Dobrzyniewo przy
wspolpracy ze Stowarzyszeniem Bank
Zywnosci Suwatki — Bialystok w Suwal-
kach oraz Gminnym Os$rodkiem Pomocy
Spolecznej w naszej gminie realizuje Pro-

gram Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa
Podprogram 2016-2019 wspotfinanso-
wany z Europejskiego Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujacym, ktérego ce-
lem byto i jest zapewnienie najubozszym
mieszkancom Polski pomocy zywnoscio-
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wej oraz uczestnictwa w dziataniach w ra-
mach $rodkéw towarzyszacych w okresie
wrzesien 2017 — czerwiec 2020.

Srednio swoim dziataniem obejmu-
jemy ok. 400 mieszkancoéw naszej gmi-
ny, ktorzy w odpowiednim terminie ztoza
prawidlowo uzupelnione wnioski do pra-
cownikow Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Dobrzyniewie Duzym. To
wlasnie tam odbywa si¢ glowna rekrutacja
i weryfikacja wnioskow, zgodna z ogdlnie
przyjetymi w programie warunkami ko-
rzystania z dzialania. Nastepnie raz w mie-
sigcu wydawane sg paczki zywnosciowe
zadeklarowanym uczestnikom dziatania,
a raz w trakcie trwania podprogramu od-
bywa si¢ cykl warsztatow towarzyszacych
o tematyce kulinarnej, zdrowotnej, ekono-
micznej oraz poruszajacej problem marno-
wania Zywnosci.

Od wrzesnia 2017 roku do czerwca
2019 roku objeliSmy swoim dziataniem
ok 420 os6b, wydalisSmy 51646 ton zyw-
no$ci oraz 6725 paczek zywnosciowych.
Realizacja programu jest mozliwa dzigki
wolontariuszom, cztonkom Towarzystwa,
pracownikom gminy, strazakom, ktorzy
bezptatnie swiadcza swoja pomoc w roz-
tadowaniu zywnosci, wydaniu jej i sporza-
dzeniu niezbg¢dnej dokumentacji. Od Pod-
programu 2018 takze sami beneficjenci
nie tylko korzystajg z pomocy, ale takze ja

WSPIERASZ PODOPIECZNYCH STOWARZISZENIA
POMAGASZ 050BOM,

ofiarowuja! To sztab ludzi o dobrych ser-
cach i silnych dloniach zawsze gotowy do
pomocy. Za kazdym razem wydanie zyw-
nosci i warsztaty odbywaja si¢ w Pracowni
Edukacji Kulturalnej w Kozincach, ktora
jest nieodptatnie uzyczana przez Gminne
Centrum Kultury w Dobrzyniewie Duzym.

Realizacja dzialan w ramach Ban-
ku Zywnoéci (w tym wydawanie paczek
zywno$ciowych) w naszej gminie nastapi
prawdopodobnie od drugiej potowy stycz-
nia 2020 roku, co zgodne jest z Wytycz-
nymi Instytucji Zarzadzajacej (MRPiPS)
dla Instytucji Pos$redniczacej i benefi-
cjentow dotyczace dziatan realizowanych
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnoéciowa 2014-2020 wspotfinanso-
wanego z Europejskiego Funduszu Pomo-
cy Najbardziej Potrzebujacym w Podpro-
gramie 2019.

Informacje o terminie skladania
wnioskdw zostang podane, jak zawsze, na
stronie internetowej Towarzystwa, tablicy
ogloszen GOPS oraz podczas ogloszen pa-
rafialnych. Ogloszenie naboru wnioskow
nastgpi po otrzymaniu instrukcji od Ban-
ku Zywnoéci o mozliwosci rozpoczecia
Podprogramu 2019 i podpisaniu stosowne;j
umowy.

Zachgcamy do udzialu, jak rowniez
pomocy w realizacji zadania.

Zarzad TPGD
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Sonda uliczna

Sonda uliczna
Sonda uliczna

ZapytaliSmy mieszkancow gminy
Dobrzyniewo Duze o ich §wigteczne stoty

Swieta fit czy full wypas?
60% mieszkancow wskazato Swieta full wypas!
40% mieszkancédw wskazato Swieta fit!

Ktéra z potraw wigilijnych
jest najsmaczniejsza?
pierwsze miejsce zdobyt KARP
drugie miejsce KUTIA

trzecie BARSZCZ Z USZKAMI

Sosny stynne na cata Europe

Puszcza Knyszynska usytuowana
m.in. na terenie gminy Dobrzyniewo Duze
moze pochwali¢ si¢ najpigkniejszymi i naj-
bardziej okazatymi egzemplarzami drzew
w Polsce. To wtasnie tutaj sosna osiggneta
niespotykane gdzie indziej cechy (strzeli-
stos¢, brak sgkow, galezi), przez co stala
si¢ stynna na cata Europe. Byta przed laty
przedmiotem handlu z licznymi krajami,
eksportowano ja do Anglii i Hiszpanii do
budowy masztow okretow zaglowych.

Stad wtlasnie pochodzi nazwa: sosna
masztowa (sosna supraska). W starodrze-
wach naszej Puszczy Knyszynskiej rosna
okazy sosny przekraczajace 35 metrow
wysokosci.

Joanna Zarniewska
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Czy samotnosSc to problem

wspotczesnego Swiata?

Czym jest samotno$¢? Wedlug mnie
to subiektywne odczucie wynikajace
z braku satysfakcjonujacych relacji z in-
nymi ludzmi. Mozemy czu¢ si¢ samotni
nawet wtedy, gdy wokot nas jest petno
innych oséb. Mozna mie¢ mndstwo zna-
jomych i odczuwaé brak tego jedynego
najblizszego cztowieka. Uwazam, ze to
normalne, Ze ludzie chca dzieli€ si¢ z inny-
mi swoimi przezyciami, przemysleniami.
Normalne jest rowniez to, ze chcg spedzac
razem czas. Jednak kiedy nie mamy obok
siebie kogo$, komu mozemy si¢ zwierzy¢
lub kto nas zrozumie — mozemy czuc si¢
osamotnieni. Samotno$¢ nie dotyczy tylko
0s0b starszych, nieSmiatych czy porzuco-
nych. To problem nas wszystkich.

Coraz wigcej samotnych oséb mo-
zemy zobaczy¢ w szkole. One spedzaja
wszystkie przerwy patrzac w okno, snujac
si¢ w pojedynke po szkolnym korytarzu
badz udajac, ze czytaja ksiazke. Codzien-
nie cierpig i tesknig za chociazby jedna
chwilg spedzong w towarzystwie koleza-
nek i1 kolegow. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Trudno im na to pytanie odpowiedziec.
Szukaja czesto winy w sobie, zastanawiaja
si¢, co z nimi jest nie tak.

Mowi sie, ze do samotnosci da si¢
przyzwyczai¢. Ale czy chcemy by¢ sa-
motni? Mysle, ze nie. Ale w dobie telefo-
néw 1 internetu po prostu oddalamy si¢ od
sicbie. Nasze relacje stajg si¢ plytkie. Co
jest przyczyna oslabienia si¢ wi¢zi mig-
dzyludzkich? Po pierwsze to, ze obecnie
rzadko ze soba rozmawiamy. Lek przed
odrzuceniem, obawa przed rozczarowa-
niem, porazka, uniemozliwiajg nawigza-
nie prawdziwych relacji migdzyludzkich.
Uwazam tez, ze przyczyng moze by¢ row-
niez nasza niska samoocena. Z jednej stro-
ny coraz bardziej zalezy nam na aprobacie
iuczuciach innych. Z drugiej strony — im
bardziej nam zalezy, tym wigkszy lek to-

warzyszy naszym staraniom, powodujac
coraz wigcej zahamowan w kontaktach
spotecznych.

Sadze¢, ze samotnos¢ to negatywny
stan, ktory moze doprowadzi¢ do wyob-
cowania, wstydu, Igku oraz poczucia winy.
Boimy si¢ zaufaé, sadzimy, ze nie zastu-
gujemy na przyjazn lub mitos¢. Wzma-
ga si¢ przez to podatnos$¢ na zaburzenia
psychiczne oraz sprzyja uzaleznieniom.
Mozemy to nazwaé pewnego rodzaju sys-
temem obronnym. Probujemy zaprzeczac,
stltumié¢ oraz wyprze¢ cierpienie, lek oraz
bol.

Czasami jednak jesteSmy samotni
z wyboru. Wydaje si¢ nam, ze jestesmy
samowystarczalni, ze nie potrzebujemy
nikogo, aby do$wiadczy¢ uczucia radosci
1 szczesdcia. JesteSmy indywidualistami.
Potrafimy sobie ze wszystkim poradzic.
Lubimy by¢ niezalezni. Cieszymy si¢ swo-
im towarzystwem. Mimo posiadania wielu
przyjaciot, wolimy spedzi¢ czas w domu
czytajac ksigzke lub ogladajac seriale, niz
wyj$¢ gdzies ze znajomymi. Nie chcemy
nikomu si¢ narzuca¢. Jednak musimy si¢
liczy¢ z tym, ze w trudnych chwilach na
wlasne zyczenie pozbawiamy si¢ wspar-
cia bliskich osob.

Wspotczesny $wiat w niczym nie
przypomina tego, w ktorym zyli nasi
dziadkowie. Dzi$ spoleczenstwo stoi przed
problemem wypracowania nowych metod
walki z ludzkim osamotnieniem. Dlatego
apeluje, zeby czuc si¢ lepiej, zawsze szu-
kajmy kontaktu z ludzmi. Chcemy zwal-
czy¢ samotno$¢? Zyjmy razem! Nie za-
wsze w zgodzie, ale zawsze blisko siebie.
Nicktore sytuacje przerastajg nawet tych
najsilniejszych, ale z pewno$ciag w grupie
zyje si¢ tatwiej. Jestesmy w koncu istotami
spotecznymi.

Wiktoria Niedbata

uczennica kl. VIII
SP w Obrubnikach



GLOS DOBRZYNIEWA

Fot. Julia Bruszewska. Zdjecie Julii Bruszewskiej zdobito takze oktadke 3. numeru ,Gtosu Dobrzyniewa”.

W tym miejscu bedziemy publikowali fotografie Czytelnikéw. Zachecamy szczegdlnie dzieci i mfodziez do robienia
zdjec¢ pokazujgcych naszq gmine, jej przyrode, zabytki, krajobrazy oraz ludzi w ujeciu artystycznym, czy tez
w ciekawych sytuacjach. Fotografie mozna przesytac na adres glos@dobrzyniewo.pl
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